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. . ; BENIM SECTIKLERIM
Beylikdiizi Migros AVM
vitrinlerine yeni ¢ikan
urdnler, son trendler...
sf4-5

Sonbahar, kiltdr turlari i¢in en giizel mevsim. Bu
turlar kagirmayin! sf 6

Guzelligiyle bakislari tizerine

cekmek isteyen kadinlara

makyaj ipuclart...

sf10
BENIM BURCUM
Burcunuz ne soylilyor?
Hande Kazanova Gazete'M

okurlari igin yazdi.

sf 15

15. Istanbul Bienali 16 Eylil-12

siz hastayken  Kasim tarihleri arasinda. Bu
size permek  yilki tema “lyi Bir Komsu”.
yapurr mi?’ sf12
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Saat: 22.00

rtald’Erener

yn OzellKonseri g

2 :.‘ k ’
Lazer ve havai fisek) o
gosteriler!

 KRALPOP

)
Vgt o e
I

OKULA DONUS

BENIiM GAZETEM

Cocuklarini yeni egitim yilina iPad’e 6zel
hazirlamak isteyen veya ilk kez bu tasarlanan
heyecani yasayacak olan aileler igin gazetemize
magazalanmiz, 15-22 Eyliil tarihleri ulagmak igin,
arasinda “Okul Agihs Fuarinda” App Store’dan
birbirinden renkli kirtasiye ve okul Beylikdiizii
arag-geregleri sunacak. Beylikd(zii Migros AVM
Migros AVM magazalarinin Gazete'M
katihmlariyla gergeklesecek olan uygulamasini
fuar, zemin katta sizleri bekliyor. indirmeniz
sf2 yeterli.




o benian etkimfikleni )M Gazete

20. Yilmiz1 Sertab Erener'le Kutluyoruz

Beylikdlzu Migros AVM, 20. yilini muhtesem bir Talihlimiz, otomobilinin anahtarini Sertab
etkinlikle kutluyor. Unlii sanatci Sertab Erener, Erenerden teslim alacak. Lazer ve havai fisek
20. yil kutlamalarimiz kapsaminda muhtesem gosterileriyle renklenecek gecede Erener, 20. Yil
bir konser verecek. Sizlere degerli hediyeler pastamizi da kesecek.

kazandirmaya devam eden Beylikdlzi Migros 9 Eylul Cumartesi, saat 22.00de Sertab Erener
AVM, 20. yil 6zel gekilisinde 2016 model konserinde bulusalim...

Mercedes-Benz C180 Comfort marka otomobil,

iPad Air 2 ve iPhone 7 hediye ediyor. 24

Nisan 2017 tarihinde baslayan kampanyamiz

27 AQustos 2017 tarihinde sona erecek. Bu

kampanya ile Beylikdtzu Migros AVM, bir talihli

ziyaret¢imiz 2016 model Mercedes-Benz C180

Comfort markali otomobili kazanirken, 2 kisi iPad

Air 2 ve 2 ziyaretgisimiz de iPhone 7 kazanacak.

Kazananlar 8 Eyliil’de belli olacak!
Kampanyaya katilarak sUrpriz hediyeler
kazanmak isteyen ziyaretcilerimizin, aligveris
yaptiklari fatura veya figlerini AVM icerisinde
bulunan kampanya kayit alanina giderek ibraz
etmeleri yeterli olacak. Kampanyanin ¢ekilisi 5
Eylul'de noter huzurunda gerceklestirildikten
—— sonra kazananlar 08 Eylul'de Milliyet Gazetesi'nde

En Akilli Sergi Geliyor duyurtiacak

Beylikduzt Migros AVM 06 -22 Ekim tarihleri
arasinda Euro Science Bilim Merkezi'ne ait
olan Akil Oyunlari (Phanomenta) Sergisi'ne
ev sahipligi yapiyor. Cocuklarimizin kendileri
deney yaparak 6grenmelerini saglamak ama- s I A

clyla tim gocuklarimizi bu kesfi doya doya a I a nl oruz

yasamaya davet ediyoruz. Almanya’nin kokIu

merkezlerinden Flensburg ve Lidenscheid Beylikdlzt Migros AVM, Atatlirk
sehirlerinde bulunan ayni isimli mtizelerde HaftasI'nda Ulu Onder Ataturk'yi gok 6zel
yer alan deneylerin bir baltimin igeren Akil bir sergiyle anacak. Atattrkgt Distnce
Oyunlar sergisi, 17 gtin boyunca ticretsiz Dernegi tarafindan tasarlanan sergimize
olarak 6zel rehberler esliginde tim ziyaretcile- tum ziyaretgilerimiz davetlidir

rimizi agirlayacak.

Istanbul’a Bir de Havadan Bakin

BeylikdUzd Migros AVM, ziyaretcilerini mutluluktan havalara uguracak bir
etkinlik hazirladi. Eyldl ayr icerisinde Beylikdliza Migros AVM Karti ile en ¢ok
aligveris yapan dokuz sansl ziyaretcimiz ve esleri, deniz ugadi ile Istanbul’u
havadan gérme sansini yakalayacak. Kazanan c¢iftlerimiz hava sartlarina
bagl olarak ekim ayinin ilk haftasinda ugacak.

Okula Doniiyoruz

Okullarin agilmasina kisa bir strenin kaldigi su guinlerde Beylikduzt Migros
AVM’de okula dénus heyecani basladi. Cocuklarini yeni egitim yilina hazir-
lamak isteyen veya ilk kez bu heyecani yasayacak olan aileler icin maga-
zalanmiz 15 -22 Eylul tarihleri arasinda “Okul Acilis Fuarinda” birbirinden
renkli kirtasiye ve okul arag-gerecleri sunuyor. Beylikduzd Migros AVM
magazalarinin katiimlariyla gerceklesecek olan fuar; ziyaretcilerini aligveris
merkezinin zemin katinda kurulan stantlarda okul ¢antasindan cetvele, def-
terden kaleme kadar her turld kirtasiye malzemesini

cocuklarla bulusturacak.
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Yasasin! Cocuk Kulubumuz
23 Eylul’de Aciliyor

23 Eyliil, Cumartesi

24 Eylul, Pazar

30 Eyliil, Pazar

Cumhuriyet
Coskusu

7'den 77’ye tUm ziyaretcilerimiz ile 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami coskusunu, 30
Agustos Zafer Bayrami’nda oldugu gibi,
alisveris merkezimizde Trio muUzik ekibi

ile giin boyunca yasayacagiz. Bu ¢zel
gunde ziyaretgilerimizi bayram coskusunu
paylasmak i¢in Beylikdizt Migros AVM'’ye

bekliyoruz.

Beylikdiizii Migros AVM

BeylikdUzd Migros AVM cocuklari satrang turnuvasinda bulusturdu. Bu yil
UgUncUsu duzenlenen Satrang Turnuvasi'nda performans gdsteren cocuklar
ile aileleri, egdlence dolu bir hafta sonunu geride birakti. 1997 yilindan bu
gune her yastan ziyaretgisini agirlayan Beylikdtzd Migros AVM, “Hamle
Sirasl Sende” sloganiyla organize ettigi Beylikdizi Migros AVYM 3. Satrang
Turnuvasi'nda bu kez de ¢ocuklari bir araya getirdi. 19-20 Agustos tarihleri
arasinda etkinlik alaninda gergeklestirilen turnuva, gerek katiim gerekse
izleyiciler agisindan yogun ilgi gérdu. Turnuvada dereceye giren oyuncular
drone, hediye ¢eki ve 6zel yapim satrang takimi gibi sUrpriz hediyelerin
sahibi oldu.

N Evlilik
Hazirhiklan
Tamam!

Evlilik hazirliklar yapanlari Beylikdtzi Migros
AVM'de 8-16 Temmuz tarihleri arasinda kurulan
“Evlilik Fuan”, dopdolu firsatlar ile karsilad.
Magazalarimizin aktivite alaninda kurdugu
stantlarda ziyaretgilerimiz aradiklar pek gok Griint
bularak farklr indirim ve kampanyalari yakalama
sansi elde etti. Beylikduzi Migros AVM’'de bulunan
cesitli ihtiyaca yonelik magazalarin katilimiyla
gerceklesen bu aktivitede ziyaretcilerimiz
dekorasyondan ev gereclerine tum trendlere

. . yorulmadan kolayca ulasabildiler.
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Degerli Okuyucularimiz,

Beylikdtzt Migros

AVM olarak, sizlerin de
destegiyle her gecen
guin bagarilarmiza

bir yenisini ekliyoruz.
Gegtigimiz ay uluslararasi
arenadaki basarilarmiza
bir yenisini daha ekledik
ve is dunyasinin prestijli
odullerinden Stevie
Awards'tan Komsukoy projemizle iki kategoride iki
odulle donduk. 20 yildir siz ziyaretcilerimizle birlikte
olusturdugumuz sinerjinin bu basariya ulasmamizda
blyuk katkisi olduguna inaniyorum.

20. Y1l Konserimize Davetlisiniz

Sizlerin destekleriyle ulastigimiz 20. yilimizi Unlt sanatg!
Sertab Erener'in 9 EylUl'de Beylikdizt Migros AVM'de
verece@i muhtesem bir konser ile kutluyoruz. 20. yil
etkinliklerimiz kapsaminda dizenledigimiz hediye
cekilisi kampanyamizda 1 adet 2016 model
Mercedes-Benz C180 Comfort marka otomobil
kazanan talihlimiz de anahtarini yine Serap Erener'den
konser gecesi teslim alacak. Lazer ve havai fisek
gosterileriyle renklenecek gecede Erener, 20. yil
pastamizi da kesecek. Ucretsiz olarak sunulacak
konsere tim ziyaretcilerimizi bekliyoruz.

Okul Heyecani ve Cocuk Kuliibiimiiz

Beylikdtzt Migros AVM'nin aglldigindan bu yana en
degerli konuklar minik ziyaretcileri oldu. Okul heyecanin
basladidi bu glinlerde hem heyecaniniza ortak olmak
hem de ihtiyaciniz olan her seyi bir arada bulabilmeniz
icin dtizenledigimiz “Okul Agllig Fuan”’miz 15-22 Eylul
tarihleri arasinda AVM magazalarimizin katllaryla
Beylikdtizt Migros AVM'de dlzenlenecek.

Minik ziyaretgilerimizi sevindirecek bir bagka haberimiz
de Beylikdtzti Migros AVM'de Cocuk Kultbu
etkinliklerinin okul dénemi ile birlikte yeniden basliyor
olmasi. 23 Eylul'den itibaren her hafta sonu yapilacak
atolyelerde, cocuklarmiz el becerilerini gelistirici,

gorsel ve isitsel zekalarini arttiran, distinme becerileri
saglayan aktivitelere katlma sansi yakalayacak. Bireysel
ve takim halinde yapilacak galismalarda eglenerek
ogretmeyi hedefleyen atélyelere katilim her zamanki gibi
Ucretsiz olacak.

Akil Oyunlari Sergisi

Minik ziyaretcilerimiz kadar buytklerin de ilgisini
gekegini dustiindugumuz bir baska etkinligimiz ise
Akil Oyunlari Sergisi. Cocuklarin deneyler yaparak
ogrenmesini saglayan sergi 06 -22 Ekim tarihleri
arasinda Beylikdtizi Migros AVM'de olacak. Tum
gocuklarimizi bu kesfi doya doya yasamaya davet
ediyoruz.

Ucmaya Hazir miyiz?

Sizler icin hazirladigimiz bir diger etkinligimiz de
istanbul’a bir deniz ugagindan havadan bakmanizi
saglayacak Istanbul Kanatlarmin Altinda basligini
tasiyor. Bu etkinligimizde eylUl ayi icerisinde BeylikdtizU
Migros AVM Karti ile en ¢ok aligveris yapan dokuz sansli
Ziyaretgimiz ve esleri, deniz ugag ile istanbul'u havadan
goérme sansini yakalayacak. Kazanan giftlerimiz hava
sartlarina bagli olarak ekim ayinin ilk haftasinda ugacak.

Cumbhuriyet Coskusunu Birlikte Yasayalim

20 yildir ttm bayramlarimizin coskusunu birlikte
paylaslyor olmaktan gurur duyuyoruz. Cumhuriyet
Bayramimizi da bu yil hep birlikte kutlayacagiz. Bu
coskuyu Trio mUzik ekibinin seslendirecegdi guzel
mUziklerle birlikte paylasmak igin tim ziyaretcilerimizi
29 Ekim'de Beylikdizt Migros AVM'ye bekliyoruz.

Gazetemizin de zengin icerigiyle etkinliklerimiz gibi
ilginizi cekecegini umuyoruz. Markalarmizin yeni
koleksiyonlarindan haberleri, makyajda yeni trendleri,
okula baglayan ¢cocuklarimiza nasil davranmamiz
gerektigini anlatan uzman tavsiyeleri, sonbahar rotlari,
vizyonun en poptiler filmlerinin yer aldigi sayfalarimizi
da begenerek okuyacaginizi umuyoruz.

Beylikdtizt Migros AVM'nin yeni sayisinda ve yeni
etkinliklerinde bulusmak dilegiyle...

Mustafa Bayrak
Beylikdtzi Migros Alisveris Merkezi Mudiri

Bk
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@ Botanik icerikler

Hafta boyunca ciltte biriken kir, yag ve makyaj kalintilari, kot beslenme ve stres ile
birlesince cildin yorgun, soluk ve purizIt gérinmesine sebep olabiliyor. YUksek tempolu
is yasantisi ve profesyonel makyajiyla kameralarin kargisinda gegirdigi yorucu saatler
nedeniyle Hande Ergel de, tim bu etkenlerin cildindeki olumsuz etkilerini gidermek
amacityla L'Oréal Paris’in yeni Saf Kil ailesini tercih ediyor.
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Afiyet olsun ®

Tefal Titanium Character serisi, hem daha az yagla saglikli yemek yapmaya olanak
sagliyor hem de isinin esit oranda dagilmasini saglayan essiz indtksiyon tabani
ve dogru Isida pisirmeyi saglayan thermospot teknolojisi sayesinde yemekleri en

dogru sekilde ve gercek lezzetlerinde hazirlamayi vadediyor.

Ozel hakim @

Avokado, jojoba, makadamya, argan ve Hindistan cevizi de dahil olmak

Uzere igerisinde 24 farkli bitkisel yag bulunan Ashley Joy Sa¢ Bakim Yagy,

ekstra neme ihtiyagc duyan boyall ve yipranmig kuru saglara derinlemesine Okul al|§ver|§| e

bakim yapiyor. Urtin, 24 farkli bitkisel yag igerigiyle saglara ihtiya¢ duydugu Yepyeni bir egitim dgretim yili baslarken,

yog}Jn nem banyosunu yaptiriyor. Ashley Joy Sa¢ Bakim Yagi, Watsons anne, baba ve cocuklan tatl bir okul alisverisi

magazasinda. telas sardi. Heyecan ve coskunun bir arada
e o e s 1 yasandigi okul aligverigleri icin aranilan her

.u'... . .,,}. 5 - 5k — sey Boyner’'de aileleri ve ¢cocuklari bekliyor.

-'P"# -'jr_._:p - - 5 r g o . Boyner dunyaca Unlu markalara ait ayakkabl,

, canta, tekstil koleksiyonlari ve Boyner tasarm

ekibi tarafindan hazirlanan ¢zel markalarin

birbirinden renkli ve gesitli trinleriyle okul
yolunda ¢ocuklara neseyle eslik ediyor.

@ Kisa hazirlik

Sofra caminin yenilikgi markasi LAV,
yazin sona ermesiyle mutfaklarda
saklama ¢dzUmleri icin sik¢a kullanilan
kavanozlara yeni UrdnU LAV Tasty
Kavanozlari ile dogallik ve tasarm
katiyor. Sik gorintlsd ve tasariminin
yani sira sizdirmaz kapagi ve pratik
kullanimiyla da fark yaratan Tasty
Kavanozlar, iki farkli boy secenegiyle
de mutfaklara hayat katiyor.

Akilli teknoloji @

La Roche-Posay uzmanlarinin gelistirdigi UV Patch bant, en
yenilikgi Urnlerden biri. Vicuda yapistirilan ince ve esnek bir bant
olan UV Patch, cep telefonuna indirilen bir uygulama araciligiyla
glnes maruziyetinizi 6lglyor ve glines koruma Urdndnd en dogru
sekilde vicudunuza uygulamanizi sagliyor.

Yozum Aenim,

m Aok

&
Hayati kolaylastiran TAG, ilk kez Ulusal Havacilik
ve Uzay Dairesi (NASA) tarafindan gelistirilen isiya
duyarl mikrokapsul teknolojisini kullanarak yenilikgi

bir tasarima daha imza atti. Isi ydnetimi saglayan
TAGC'in yepyeni Urinu Outlast Yastik, yaz-kis rahat

bir uyku isteyenlerin vazgecilmezi olacak. : J .
N\
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Indirim keyfi @ il 3

Faik Sénmez'in; trendy ve modern ¢izgilerin hakim oldugu

yaz koleksiyonunda, gun icinde ve 6zel gecelerde rahatlikla

kullanabileceginiz iddial tasarimlar mevcut. Aqua maviden tropik l

temalara, canli sarilardan garpici kirmizi tonlara, “sicak yaz”i farkl

bir tarzla yasamak igin Faik Sénmez magazalari sizi bekliyor. Yaz

koleksiyonunun birbirinden zarif parcalarina indirimli fiyatlarla sahip Gulaylar, mtcevher severlere muhtesem bir

olmak icin Faik Sénmez magazasina ugramay! unutmayin. firsat sunuyor. Farkli koleksiyonlardan olusan
5.000 adet ytzUkte ylzde 50 net indirim
uyguluyor. Her birinden birer adet bulunan

yUzUklerde karar vermekte zorlanacaksiniz.
Parmaginizdan gikarmak istemeyeceginiz
ve gunun her saatinde kullanabileceginiz

zamana meydan okuyan parcalarla farkinizi

hissettireceksiniz.

A 7 ‘

@ Piiriizsiiz ten

Gratis, wet n wild, mukemmel fotograf icin
yeni ten grubu Urtnlerini Turkiye'de satisa
sundu. Flagl ve flagsiz olmak Uzere toplam

7 farkli 1sik gekimi ile ptrtizsuzIik etkisi
kanitlanan Photo Focus serisi, selfie gcekimlere
filtre ekleme ihtiyacini ortadan kaldiriyor. “Her
1Isigin altinda her zaman mtkemmel” mottosu
ile gelistirilen seride fondodten, kapatici ve
sikistinimis pudra yer alryor.

Yeni sezona hazir ©

Mavi'de Kivang Tatlitug efsanesi Sonbahar-Kig 2017
sezonunda da devam ediyor. Kivang Tatlitug'un paylasilan ilk
fotograflar merakla beklenen yeni sezonun ipuglarini veriyor.

@ iddial modeller

FLO sik ve fonksiyonel
cantalari ile okul sezonuna
yine iddiali modeller ile
giriyor. Siyah, kahverengi, gri
gibi temel renklerin yani sira
ozellikle mor, fusya, kirmizi,
pembe, mavi gibi birgok
rengin bir arada kullanildigi
geometrik desenli cantalar
da 6grencilerin begenisine
sunuldu.

Kahve zamani ®

68 yildir kahvede tazelik ve kalite denince akla ilk
gelen markalardan biri olan Tchibo’nun mikemmel
kahvenin tadini ¢cikarmak isteyenler igin sundugu
Cafissimo kahve makineleri, artik Migros'ta satista.
Cafissimo’nun Classic, Pure ve Latte modelleri
muUkemmel kahve veya ¢ay hazirlayabilmeniz igin U¢
kademeli basing sistemine sahip.
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Karadeniz, yemyesil dogasl ve anitsal yapilari
ile size unutulmaz bir sonbahar gezisi sunuyor.

Toplamda bes gunluk bir geziyi kapsayan bu tur
. Trabzon’dan baglayip sahil boyunca devam ederek,
. yaylalara ¢ikiyor ve Batum’a kadar uzaniyor. Turun

belli bagli ziyaret noktalari arasinda Stumela Ma-
nastiri, Zigana Gegidi, Hamsikdy, Uzungdl, Batum,
Gonye Kalesi, Borgka Baraj Golu, Karagol, Kacgkar
Daglar Milli Parki yer aliyor.

g

Gazete

Zeus, Paris, Truvall Helen bu turda mitolojiden ger-
cege donustyor. Guzel nehirler Ulkesi adiyla anilan
Misya Turkiye'nin belki de en glizel cografyasina ev
sahipligi yapiyor. Turun rotasinda yer alan belli bagli
yerler arasinda antik dénemdeki Pergamon devleti-
nin baskenti Bergama, Ayvalik ve adalari, Aristo’nun
felsefe okulunu kurdugu yer olan Athena Tapinagi,
Assos, Kazdaglari Milli Parki, Truva antik kenti,
Canakkale Sehitlikleri yer aliyor.

“Fnig Vodini

Frig Vadisi, Afyon-Eskisehir illeri arasinda yer aliyor.

Kapadokya kadar bilinmese de burada da ¢ok say-
da peribacasi bulunuyor. Afyon’un Iscehisar ilgesine :

bagl Seydiler ¢evresindeki vadilerde bulunan irili
ufakli peribacalari, yérenin “Kiguk Kapadokya”
diye anilmasina neden oluyor. Burasi volkanik
aktivitelerin yogun oldugu ve tuf birikimlerinin fazla
gbzlendigi bir yore. Vadi boyunca tim rotalar isaretli
oldugundan yolunuzu kolayca bulabileceksiniz.

Bogeoada Bagbogumun Festivali
Eylul ayinda birgok yerde bagbozumu senlikleri du-

zenleniyor. istanbul’a en yakin olanlarindan biri de
Bozcada Belediyesi tarafindan 8-10 Eylul tarihleri

arasinda duzenlenecek olan Bozcaada Bagbozumu
© Tlos, Myra, Olimpos ve Simena’dir. Bolge daglik :
oldugundan yogun yerlesim alamamistir. Bu ylzden :
. de denizi ve koylari bakir olarak kalmayi basarmistir. :
: Tamami isaretli olan Lykia yolununda yuriken deniz

Festivali. Bu tura katilan ziyaretgiler bagbozumu

etkinligine katiimak Uzere bag iscileri ile birlikte trak- :

tore binerek baglara yol alacak. Ciftgilerle birlikte
hasat yaparak toplanan Gztmleri esek sirtinda, at
arabasi ve traktdrler ile toren alanina tagiyacak.

Beypagon

Bolgenin kultdrel detaylariyla bezeli ahsap konak-
laryla meshur Ankara’nin Beypazari ilgesi, birkag
gunltk kisa bir geziyle unutamayacaginiz anilar bi-
riktirmenizi saglayacak guzelliklere sahip. Gumus-
culer Carsis’'nda telkari takilar, Suluhan’da havug
lokumu, yéresel Urlnler, zanaatkarlar ve Alaattin
Sokagi sizi buyuleyecek. Yoreye 6zel tarhana gor-
basl, yaprak sarma, glvec ve 80 katl ev baklavasi
ise hem midenize hem de g&zunuze hitap edecek.

Likya Uygarhgi, Kéycegiz'den Antalya’ya kadar
* uzanan bir bélgede kurulmus uygarlik. Likya Birligi,
© Antik Cag'da toplam 23 kentten olugurken, ginu-

muze kadar dayanabilmis olanlar; Xantos, Patara,

molasi da verebilirsiniz.

Solpanbolin & Yodigéllon Milli Ponka

Tarih boyunca pek ¢ok medeniyete kucak agan
Safranbolu, bugin UNESCO Dunya Miras listesin-

de yer alan bir sit alani ve muze kent... Kendine has

mimarisiyle Safranbolu evleri, Cinci Han ve Hama-
mi, Hukdmet Konagi, Eski Carsl ve Kaymakamlar
Konagi kentin 6ne ¢ikan mekanlari. Safranbolu’yu
kesfettikten sonra Yedi Gollerde dogayla olan ran-
devunuzu kagirmayin. Muthis manzaralari seyreder-
ken uzun bir yUrtyusle huzuru iginize gekin.

Kapadokya'yl kesfetmek i¢in en glizel mevsimdir
sonbahar. Vadinin tamamini gorebilmek igin sabah
saatlerinde Aktepe'ye, 6Jleden sonra ise Uchisar
Kalesi’'ne tirmanabilirsiniz. Géreme’nin bir kilomet-
re ilerisinde Géreme Acik Hava Muzesi yer aliyor.
Karanlik, EI-Nazar ve Tokall buradaki énemli kili-
selerden birkagi. Avanos ise Hititlerden ginumuze
kadar gelen ganak comlekleriyle Unla. Ihlarada vadi
boyunca kayalara oyulu ¢ok sayida kilise bulunuyor.
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Cocuk Kulibumuiz
kaldigi yerden
23 Eylulde
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L r f@% teledomwnizin kapotim

" Gazete
ILiSKiNiZi ANINDA DUZELTMEYE
YARDIMCI OLACAK

10 Smeni

e e
Her sey biraz rutine binmigken, iliskiyi canli
tutacak bazi kuguk jestleri unutuveririz. Aslinda
her giin surekli ufak jestler yaparak iliskinizde
olumlu bir degisim meydana getirebilirsiniz.
o ' ;;_a

Aksam yemeklerinde telefonunuzdan sirekli sosyal medya
hesaplarinizi takip ediyorsaniz, o zaman telefonunuzu
kapatmanin vakti gelmis demektir. Gok sik sosyal medya
kullanimiyla iliskideki mutluluk arasinda ters oranti vardir.
Bazi insanlar kizgin olduklarinda, partnerlerine bir sey
sdylememek icin telefonlarina sarilip, ona mesaj génderme
yolunu tercih edebilirler. Bu, kisinin bir nevi partneriyle
kendi arasinda mesafe olusturmak igin tercih ettigi bir
yéntemdir. Bir seye 6fkelendiginizde bunu direk olarak
onunla konusmaniz daha faydali olacaktir.

Uzman Klinik Psikolog Mehmet Baskak, herkesin
glnlik hayatta kolayca uygulayabilecegi ve
saglam temellere dayali bir iligkiye sahip
olabileceginiz érnek davraniglari yazdi.

Gegmisteki kowik bin
anmizdom bobuedin

ilk gdrustiigiiniiz zamanlardan, o ayaklarinizin havada oldugu
zamanlardan ara ara bahsedin. Gegmiste gdliinen bir olayi
hatirlamak iligkiye taze kan pompaliyor. Cuinki kisiler o olayi
hatirladiklarinda yeniden guluyorlar ve rahatliyorlar.

Partnerinize olan sevginizi ifade etmek igin illa her zaman biyik
jestler yapmaniza gerek yok. Mesela sabahlari ona bir tost
yapmak gibi basit bir jest iligkinizin dizelmesine yardimci olabilir
ya da sdyle kivaminda bir Turk kahvesini bazen siz yapmalisiniz.
Partnerlerin birbirlerine sik sik ufak jestler yapmasi mutlu bir
iliskinin géstergesidir. Sik sik ve diizenli olarak ufak jestler yaparak,
iliskinin rutinlesmesine engel olmanin yaninda, ona énemli ve 6zel
oldugunu hissettirebilirsiniz.

Girig, gelisme ve sonug uygulamasiyla rutinlestirip
resmi daireye cevirdiginiz yatak odasini memuriyet
havasindan kurtarin. Cinsel yasantinizda énemli
olan ikinizin de tatmin olmasidir, cinsellik dirtiseldir
cok fazla kurali, asiri sinirlari ve rutini sevmez.
Cinselligi daha &nceden hi¢ yagsamadiginiz bir
odada ya da yerde deneyin. Cinsel hayattaki bu gibi

degisiklikler dopamin sistemini harekete gegirir.

i 7

Surekli yeni seyler deneyen iftlerin iliskileri daha yliksek
kaliteli. Mesela aksam yemegi zamani yeni bir sey denemek
icin uygun zamanlardan biri. Yemek yaparken hos bir mizik

agin ve beraber dans etmeye baslayin, dans uymuyorsa

icten bir sarilmayla agtiginiz tirkl ya da sarkiya uyum
saglayabilirsiniz. Ya da mesela yemegi bu kez siz yapabilir, en
azindan glizel mizik esliginde salatayi da siz halledebilirsiniz.

Oua yeui bin Acu Aowm
Herhangi bir ¢ifte sorsaniz, belki sohbet zamanlarinin gogunda isten,
cocuklardan ya da arkadaslarindan bahsediyorlardir. En son ne

zaman partnerinize onunla ya da ilgi alanlariyla alakal bilmediginiz
bir sey hakkinda soru sordunuz?

~ Ld .
Yotoga ayn andla ginim
Partnerinizle hi¢ 6zglrce, rahat bir zaman gegiremediginizi

mi diistintiyorsunuz? Ozellikle kadinlarin bu konuda gok
hassas oldugunu belirtmeliyim. O zaman yataga ayni anda
girmek bir ¢6zim olabilir. Uyku zamani btin giin iginde
belki de bas basa kalabildiginiz tek zaman olabilir. Geceleri
geg saatte uyuyan biri olsaniz bile, partnerinizle yataga
ayni saatte girebilir ve o uykuya dalana kadar yaninda
durabilirsiniz. Yataktayken dokunun elbette ki, sarilin.

Ten attnacok bin
eggenAiz yopm

Duzenlli egzersiz yapmanin uzun vadede yatak
odasindaki dayaniklilik, gli¢ ve esnekligi arttirdigi herkes
tarafindan bilinir ama ter attiracak bir egzersiz yapmanin

hemen goriilebilecek sonuglari da vardir. Egzersiz
sonucu agida gikan endorfinler adrenalin akimina sebep
olur, bu da cinsel olarak uyariimaniza yardim eder.

N,
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"Portneninize aomlim

Sarilma ya da partnerinizin elini tutma gibi cinsellik digl
dokunmalar da iligkinizin canli ve saglikh kalabilmesi
icin cinsellik kadar 6nemlidir. Partnerinize ne kadar gok
dokunursaniz, birbirinize karsi kendinizi uzun vadede o
kadar rahat hissedeceksiniz. Dokunma bizim rahatlama
ve sakinlesme yollarimizdan biri. Partnerinize her
dokundugunuzda, ona pozitif bir mesaj yolluyorsunuz.

Ova ack Ak tescklin ecin

Partneriniz size yardimci olma amagli ya da sizi 6zel hissettirecek

en son ne yapti, bunu diigliniin ve ona bunun igin tesekkiir edin.
Partnerler gogunlukla tesekkiir etmeyi unutur. Hi¢ partnerinize sadece
hayatinizda oldugu igin tesekkdr ettiginiz oldu mu?
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Giizelligin Sifrelen
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Maybelline New York Makyaj Artisti Alp Kavasoglu,
guzelligiyle bakiglari Uzerine cekmek isteyen kadinlara makyaj ipuclari veriyor.

Her sezon dikkatleri Uzerine geken pembeler, tu-
runcular, kahverenginin en guzel tonlarinin yani
sira ¢zellikle bu sezon metalik nude renkler sezona
damgasini vuracaga benziyor. Strobing yilin en bU-
yUk trendi olarak varligini devam ettirirken, aydinlik
gbriiniim yanaklardan sonra gozlere de yansiyor.
Kusursuz bir cilt géranimune ulasmak dogru uy-
gulama ile ¢ok kolay. Makyaja baslamadan 6nce

Maybelline New York Superstay 24H Fonddten hem giin boyu kaliciligi hem
de kusursuz ten gériinim saglayan kapaticiligi sayesinde benim favorilerim
arasinda. Superstay 24 Fondéten ile glin boyu taptaze ve kusursuz bir ten
gorinimine sahip olmak mimkin. Kusursuz cilt gérinimini bu sene moda
haftalarinda sik¢a gérdiigimiiz en biyik trendlerden biri olan ¢ok boyutlu
renk etkisi ile tamamlamak istiyorsaniz; allikla tamamlayabilirsiniz.

mutlaka tum yUze nemlendirici sdrdlmeli ve sonra-
sinda makyaja gecilmeli. Ben makyajda genellikle
fondéteni en son strmeyi tercih ediyorum. ilk olarak
g6z makyajini tamamladiktan sonra ten makyajina
geciyorum. Kamuflaj trendi, ten makyajinda kusur-
suz gorinimu elde etmek igin bu sene gok moda.
Ciltteki renk esitsizliklerini dengelemek icin uygula-
nan bu teknik ile fonddten uygulamasi éncesinde

Kusursuz makyaja ulasmak
icin bu drunleri makyaj
cantaniza ekleyin.

Gozlerin hem altini hem de Ustunl cevreleyen kusursuz gizgiler
ile bakislar cok daha etkileyici. Bakislarin derinligini ortaya
¢ikaran siyah gergevelerden vazgegemeyenler, eyeliner’larin
glicuinden yararlanabilir. Master Ink Matte Eyeliner, yogun
karbon siyah pigmentler iceren formili sayesinde uzun sire
kalici yogun mat gériniim verir.

cildi olabildigince kusursuz géruntmla bir hale ge-
tirmek mdmkun oluyor. Ciltteki kizariklik gérdnima-
nu nétrleyen yesil rengi, gdzalti morluklarinin géra-
ndmUnd dengeleyen turuncu tonlu kapatici renkleri
ve aydinlatici tonlari ile 6ne ¢ikan yeni Maybelline
New York Master Camo Palette, kadinlarin yanindan
ayirmak istemeyecegdi Urlnlerden.

Strobing Uygulamasi

Dogal ve aydinlik bir ten gérinimune kavusmayi
saglayan strobing teknigi, bronz bir gérdnimle
birlestiginde harika gérinim sunuyor. Maybelline
New York'un 6ézel teknolojiye sahip Urinu Master
Strobing Liquid ise bu uygulama igin yaratiimis
mucizevi bir Urin. Mikro inciler igceren Grin; gimus
yansimall sampanya rengi ve altin rengi yansimalar
iceren canl altin rengiyle her cilt tonuna uygun. Ay-
dinlik, saglikli ve her agidan igiltili bir cilt géranuma
icin tim yUze uygulanabilir, fonddten ile karistirilabi-
lir, ya da belirli bélgelere uygulanabilir. Yanaklarda
isiltill gérdnim gozlere uygulanacak uguk pariltili
pembeler ve griler ile tamamlanabilir. Pembe nude
tonlardan gri ve kahve tonlarina birbirinden etkileyi-
ci 12 renk segenegine sahip olan “The Blushed Nu-
des” far paleti bu uygulama icin yardimci olacaktir.
Ayrica bu senenin pantone rengi olarak aciklanan
yesil, bu yil cesur kadinlarin kendini ifade etmesine
yardime! oluyor. Ozellikle kahverengi gozlt kadinlar
yapacag! yesil bir makyaj ile senenin trendini yaka-
layabilirler.

Maskana
Fonks

Kalvor : '
nevk

MATTE N8

iddiali g6z makyaji goriiniimiinii tamamlamak igin, ézel
firgasiyla kékten uca hacimli, devasa kirpikler olusturan ve
sadece tek katta bile hacim veren 6zel firgaya sahip Yeni
Colossal Big Shot Maskara oldukga etkili olacaktir.

Dudak makyajinda da uzun sure kalici ve suya dayanikli etki arayanlar ise;
Maybelline New York’tan Yeni Super Stay Matte Ink 16H ruju mutlaka denemeli.
Super mat, stiper kalici, sliper yogun renklere sahip olan bu ruj ailesi 8 rengi ile

vazgegilmezlerden olacak.




Gazete

Renkli Beslen, Tatil Kilolarindan Korun

%* @

Uzman Diyetisyen Nilay Kececi Arpaci tatil kilolarina karsi etkili, metabolizmayi hizlandiran renkli

besinleri anlatiyor ve icecek tarifleri veriyor.

Kilo almamak icin besinleri dogru ve dengeli bir sekilde tUketmek gerekiyor.
Cig olarak tuketilen renkli sebze ve meyveler, yag depolanmasinin éniine gege-
rek fit géranUmU korumaya yardimci oluyor.

Pembe icecek sizi canlandiracak

Yarim su bardagi kadar yagsiz sut, 10 adet cilek, 1 kac parga ispanak, 1 adet
salatalik ve yarim muzu blender'dan gegirin. icinde birgok besin barindiran
bu pembe icecekle glin boyu kendinizi tok hissedeceksiniz. Bu sekilde kilo
vermeye de yardimaci olacak. Oglen ya da ikindi ara 6gtinlerinde rahatlikla ti-
ketilebilir.

Az kalorili turuncu icecek sindirim sistemini diizenler

Bir adet portakali sikin, blender’dan gegirdiginiz havucu da ekleyin. Daha
sonra igine bir tutam targin ve zencefil atin. Hazirladiginiz bu turuncu ige-
cekte basrol alan ve A vitamini depolamis olan havug, hem faydali hem
de zararsiz bir sebzedir. Uzun sure tokluk hissi yaratan ve sindirim siste-
mini de dlzene sokan az kalorili havug kilo verme konusunda en 6nemli
yardimcilardan biridir. Sabah kahvaltilarinda 400 cc yani bir bayuk bardak
kadar tuketilebilir.

Yesil icecek yaglarin viicuda depolanmasini engeller

Orta boy bir muz, 1 yesil elma, 1 adet kivi, 1 adet havug ve birkac parca
Ispanak ve maydanozu blender’dan gegirin. Daha sonra icine 1 limon ve
biraz zencefil ekleyin. Cok yogun olursa biraz su ekleyerek sulandirabi-
lirsiniz. Zaman gectikge besin degerlerini yitirebilecegi icin dzellikle yesil
yaprakli besinlerle hazirladiginiz icecekleri mtimkun oldugunca ¢abuk
tUketmelisiniz. Bu yesil igecek yaglarin vicuda depolanmadan atilmasini
fayda saglar. Kalorileri fazla kacirdiginizi distindigtnuz gunlerin ertesi
gunu aksam yemeginde igebilirsiniz.

Beyaz iceceklerle toksinleri atin

Sabah kahvaltilarinda 400 cc; yani bir blyUk bardak oraninda ttketebi-
lecediniz bu beyaz icecek igin, yarim su bardagi yagsiz ya da az yagh
yogurda, blender’dan gegirdiginiz 1 salatalik, birkag parga dereotu, taze
nane, maydanoz ve bir yemek kasigi kadar zeytinyagini ekleyin. Bu icecek
gun icinde hizh bir sekilde toksin ve 6dem atmaniza yardimci olacaktir.

Yag yakimini hizlandirmak icin bunlara

dikkat edin!

1) Gunde en az yarim saat yurlyUsler yapin.

2) Her gun 2 litre su igin.

3) Seker ve sekerli gidalardan uzak durmaya calisin.

4) Hamur isleri ve yagli yemekleri bir gtin tlkettiyseniz diger glin asla
tuketmeyin.

5) Kalorisiz diyerek gunlik meyve porsiyonlarinizi asmayin.

6) Kahvalti 6guntnt atlamayin. Az ve sik porsiyonlar halinde ara 6gun
alimina dikkat ederek porsiyon kontroll yapin.

7) Dondurma limitinizi ginde en fazla 2-3 top olarak belirleyin.

F
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15. istanbul Bienali

16 Eylul-12 Kasim tarihleri arasinda
gerceklestirilecek bienalin bu yil ki
temas! “Iyi Bir Komsu”. Bu baslik
altinda ev ve mahalle kavramlari

pek ¢ok acidan ele alinarak, bu
kavramlarin tum dinyada nasil
degisime ugradiginin alti gizilecek.
Bienal, ziyaretcilerini istanbul
Modern, Galata Ozel Rum ilkogretim
Okulu, ARK Kdltar, Pera Mizesi,
Asmalimescit'teki Sanat¢i Sttidyosu
ve Klguk Mustafa Pasa Hamami’nda
agirlayacak. Ucretsiz gezilebilecek
bienalde sergilerin yani sira birgok
etkinlik de duzenlenecek.

16.09.17

Burn istanbul Rooftop 2017

Tek bir biletle, farkli mekanlardaki
konserleri izlemek isterseniz Burn
istanbul Rooftop 2017 tam size

gore. GUnduzden geceye uzanacak
bu keyifli yolculuk, tek biletle
deneyimlenebilecek ¢ok sayida
mekan, iyi muzigin kaliteli temsilcileri,
farkli lezzetlerde kokteyl ve
gastronomi alternatifleri ve eglenceli
aktiviteyi birlikte sunuyor.

Mirkelam

2 Eyliil, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Mogollar & Hayko Cepkin
6 Eyliil, 20.00
Miizik Bogaz'dan Gelir Teknesi

Koray Avcli
6 Eyll, 21.00
Jolly Joker Istanbul

Tarkan
6, 8,9, 11, 12 Eylul, 21.00
Harbiye Acikhava Sahnesi

Halil Sezai
8 Eylil, 22.00
Jolly Joker Istanbul

Jens Lekman
8-9 Eylil, 22.00
Garaj Istanbul

o —

£y Elim Ko

Igudesman & Joo
15 Eyliil, 21.00
Aya Irini

Cem Adrian
16 Eyliil, 17.00 & 20.00
Kadikdy Halk Egitim Merkezi

Birsen Tezer

16 Eylil, 22.00

Sanat Performance Acikhava
Sahnesi

Erol Evgin
20 Eyliil, 21.00
Harbiye Acikhava Sahnesi

Bulutsuzluk Ozlemi
22 Eyliil, 22.00
Moda Kayikhane

Mabel Matiz
23 Eylil, 21.30
Beyrut Performance

ollni

Dany Brilant
24 Eylil, 20.00
Harbiye Acikhava Sahnesi

Jehan Barbur
29 Eyliil, 22.30
Kadikdy Sahne

Mammal Hands
4 Ekim, 21.30
Salon IKSV

BiFO Acilis Konseri
19 Ekim, 20.00

Latfi Kirdar Anadolu
Auditorium

Beethoven ile Fazil Say
24 Ekim, 19.00
IKU Akingii¢ Oditoryumu
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Elia ile Yolculuk
Ziilfi Livaneli

Hayvanlardan
Tanrilara - Sapiens
Yuval Noah Harari

Kurallar Kitabi
Merthan Demir

Huzursuzluk
Ziilfii Livaneli

Sana Hep Benden
S0z Edecekler
Siir Sokaktadir

imamin Ordusu
Ahmet Sik

Kiirk Mantolu Fi
Madonna Akilah Azra
Kohen

Gazete

irfan Degirmenci

Anne Ben Artist Oldum!
28 Eyliil, 20.30

Kadikéy Halk Egitim Merkezi

Yetersiz Bakiye
23 Eyliil, 20.00
Duru Tiyatro

Ferhangi Seyler
26 Eyliil, 20.00
Kadikéy Halk Egitim Merkezi

Binde Bir Gece Diyaloglari

13 Ekim, 20.30

KKM Gdniil Ulkii ve Gazanfer Ozcan
Sahnesi

Ahududu

24 Eyliil, 18.30

Kadikéy Halk Egitim Merkezi
Barig Mango Kiiltiir Merkezi

Bir Kazi Hikayesi: Catalhéylik
21 Haziran — 25 Ekim 2017

Kog Universitesi

Anadolu Medeniyetleri Miizesi

Yaz Yaz Yaz
1 Agustos - 17 Eyliil 2017
Pera Miizesi

Yaz Karmasi Resim Sergisi
11 Mayis-21 Eyliil 2017
Doku Sanat Galerisi

Karma Sergi — Summer Love
12 Haziran - 09 Eyliil 2017
Ekavart Gallery

Diana Thater — A Runaway World
Kacak Diinya

16 Eyliil 2017 — 18 Subat 2018

Borusan Contemporary

Karma Sergi — Agac, Gélge, Deniz, Ay
16 Eyliil 2017-18 Subat 2018
Borusan Contemporary

Siradaki Aeden - Bir Diinya
Tesekkiriim Bana Hikayesi
Yanlis Yapanlara = Akilah Azra Kohen

Nilgiin Bodur
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Bekon Bekin Deli Dumud

Bir zamanlar refah
icinde yasayan Yil-
maz Ailesi, yasadik-
lari maddi sikintilar
sonucunda babaan-
ne Saadet’in yasa-
digi konaga tasinir.
Ancak bu tasinma
korkung olaylarin
da baslangici olur.
Cunkl bu konakta
babaanne Saadet
aslinda tek basina
degildir.

= =¥ ETETE Eskisehirde cenaze
[ _ igleri gorevlisi olarak

calisan, kimsesizler
mezarligindan da
sorumlu olan Orhan,
maddi sikintilar ne-
deniyle sevdigi kizla
evlenemez. Arkada-

_ siRafetin bir cesedi
g mezarliga gdmme

teklifini para karsihgi
kabul eder. Ancak
adamin 8lmedigi
ortaya cikar.

Merkezleri yok
edildikten ve dun-
ya rehin alindiktan
sonra, Kingsman
ajanlari harekete
gecer. Arastirmalari
sonucu Amerika’'da-
ki bir casus tegki-
latinin varligindan
haberdar olurlar. Bu
iki teskilat; acima-
siz, ortak dismana
karsl beraber hare-
ket eder.

T ———

Bektas Erdogan yani
Bekir, evlenmek igin
her yolu denemis an-
cak sonug alamamis-
tir. Kuzeni Selguk’un
turistik bir yoredeki
oteline giden Bekir,
otelde tanistigi ki-
silerin tavsiyelerine
kulak vererek, orada
da kendisine es ara-
maya devam eder.
Bekir'in es arama
cabalarini eglenerek
izleyeceksiniz.

Irgat oglu Mehmet,
yasanan olaylar so-
nucu daglara siginir
ve birkac yil sonra
Aydin Daglari'nin
“Atcall Kel Mehmet
Efe”si olarak doéner.
Kendisini Aydin
Valisi ilan eden Efe,
halki zorbalardan
kurtarir. Ancak ya-
sanan olaylar sonu-
cu birtakim kisiler
tarafindan 6zgurldk
hareketi bastirlr.

1 Warner Bros.

Pictures’in Lego se-
risinin yeni filminde,
Green Ninja adiyla
bilinen Lloyd ve gizli
savascilar, LEGO
yapim ustalari olan
arkadaslariyla be-
raber, Ninjago sehri
icin savasmaya
cagrilirlar. Lego
seven minikler i¢in
eglenceli ve macera
dolu bir film.

———

Duha Oglu Deli
Dumrul ile korsanlik
yapan Aksak, ayni
kadina asik olur...
Deli Dumrul, aski
ugruna Azrail’e ve
deniz korsanlarina
kafa tutar, ancak
isler giderek sarpa

* sarar. Dumrul sevdi-

gi kiza kavusabile-
cek mi yoksa deniz
korsanlarina mi
yenilecek?

Tinne Kéyu’'ne
Amerikali bir ge-
linin gelmesiyle
baglayan hikaye,
Ibrahim’in Amerika
macerasi ile de-
vam ediyor. Egitim

| icin Amerika'ya

giden ibrahim, koy
Tinne’ye doner.
Filmde, iki kaltar
arasinda kalan
[brahim’in yasadik-
lari anlatiliyor.

Kurtlar Vadisi serisi
yeni film ile vizyon-
da olacak. 15 Tem-
muz 2016 gecesi
didsman, Turkiye
topraklarini isgal et-
mek icin beklemek-
tedir. Kuzey Irak’ta
operasyon yapan
Polat Alemdar ve
ekibi, icerde ve
disarida dusmanla-
ra kargi micadele
verecektir.

N Blude Runan 2049

[k filmde yasanan-
larin Uzerinden 30
yil gectikten sonra
yeni Blade Runner,
LAPD polis memuru
K, toplumdan geri-
ye kalanlari alt Ust
etme potansiyeline
sahip bir gizemi agi-
ga cikanr. K’nin bu
kesfi onuyillardir ka-
yip olan eski LAPD
memuru bulma go6-
revine surukler.

Yakisikli, kurnaz,
cesur, cobmert, kibar
ve hirsiz... Haksiz
yolla servet sahibi
olanlardan caldigi
paralari muhtacla-
ra dagitan Cing6z
Recai, yillar sonra
ekibiyle bir teknoloji
dehasinin evini soy-

Y mak igin sahalara

doéner. Eski Yesilcam
filmlerine benzer
sicak bir komedi.

Her biri birbirinden
6zgun ve korkung
sekillerde katle-
dilmis cesetler
ortaya ¢lkmaya
basladiginda polis
durumu incelemeye
alir. Butun deliller
John Kramer'l isaret
eder. Ancak ortada
mantiksiz bir durum
vardir: John Kramer
6leli yillar olmustur...



Yas: 41

is adami

15 yildir Beylikdiizi Migros AVM'’ye geliyorum.
Burada en sik 5M Migros ve Koton’a ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;
Cocuklar icin olan aktiviteler.

Alisveris yapmayi seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum.

Yemek katinda en ¢cok Mc Donald’s ve Burger King’e ugrarim.

Oaman
Yogon

Yas: 32

Teknik Yénetmen

6 yildir Beylikdizi Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros’a ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel
yani; Diiz ayak olmasi.

Aligveris yapmayi seviyorum; Kendimi mutlu ediyorum.

YYemek katinda en ¢ok Burger King’e ugranm.

benim aluyvenis menkesi M

Yas: 31

Ogretmen

3 yildir Beylikdiiz Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en sik 5M Migros, Mavi ve Boyner’e ugrarim.

Beylikduzt Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Yakin olmasi.

Aligveris yapmay! seviyorum; intiyaclarimi gideriyorum.

Yemek katinda en ¢cok Pidem’e ugrarim.

Yas: 39-49

Muhasebe-Mihendis

13 yildir Beylikdlizii Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros, LC Waikiki ve Koton ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Yakin oldugu igin

Aligveris yapmayi seviyorum; Mutlu oluyorum

Yemek katinda en gok Ziyafe ve HD iskender’e ugrarim.

Gazete

Cetinel

Yas: 30

Ogrenci

18 yildir Beylikdizu Migros AVM'ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros’a ugrarim.

Beylikduzli Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Sinemasi glizel.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaclarimi gideriyorum.

Yemek katinda en cok Burger King ve Mc Donald’s’a ugrarim.

Nesibe

Yas: 39

Yayinci

11 yildir Beylikdlzi Migros AVM'’ye geliyorum.
Burada en ¢ok LC Waikiki ve Koton’a ugrarim.

Beylikdizii Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Cocuk aktivitelerinin cok olmasi.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum.

Yemek katinda en gok HD iskender ve Burger King’e ugranm.

Okul Fobisinin Nedeni “Siz” Olabilirsininiz
Ol dobisimim kouwmace oilelenim gocullonmn daho ook goriildiigiimii belinten Medical "Ponk Hastanesi Usman Klimik
"Paikolog Tpek Ozaktac, ailllere Gnenilerde buluwmuyon.

Okul, ¢cocuk icin evden sonra en énemli
yer haline gelir. Ancak bazi gocuklar
okula gitmeyi reddedebilir. Bu durum
okulun ilk gunlerinde normal kabul
edilse de uzun strdtgu takdirde bazi
problemleri beraberinde getirebilir. Co-
cugun okula gitmek istememesinin ne-
deni ebeveynleri olabilecedi gibi diger
ogrenciler ya da 6gretmeniyle yasadigi
iletisim zorluklari da olabilir. Boyle du-
rumlarda dgretmen ve okul yonetimiyle
iletisime gegmek gerekebilir.

Okula baslangi¢ her gocuk icin farkli
algilanir. Okul 6ncesi egitim alan ¢o-
cuklar icin okul ortami tanidik gelirken
yeni baslangi¢ yapanlar ise kendini
tamamen aile ortamindan ayriimis gibi
hissedebilir. Yasanacak duzen degisimi,
sorumluluk ve paylasimlar, diger yas
grubundan gocuklar ile iligkiler oldukga
farkli deneyimlerdir. Bu duruma gocugu
hazirlamak i¢in anne babalarin da bu
dénemi ¢cocukla beraber okula bagli-
yormus gibi gegirmesi gerekir. Clnku
bu dénemde c¢ocuklarda goérulen uyum
sorunlarinin basinda okul korkusu ve
evden uzaklagsma endisesi gelir.

Ebeveynlere tavsiyeler;

e Kendi kaygilarinizi gocugunuza yan-
sitmamaya calisin. Sizin kaygili oldugu-
nuzu géren ¢ocuk korkmasi gereken bir
sey oldugunu dtsunar.

* Onu, yeni arkadaslar edinmesi ko-
nusunda tesvik edin. Bu sekilde, okula
aligma surecini hizlandirdiginiz gibi sos-
yal gelisimini de desteklemis olursunuz.
e Okula fazla anlam yuklemeyin. Co-
cugunuzun okul basarisini fazla énem-

semeyin. Bu durum ¢ocuklarin daha
fazla kaygl yasamasina ve okula gitmeyi
reddetmesine neden olur.

e Cocugunuzun 6zelliklerine uygun,
gercekei beklentiler olusturun. Yapabi-
leceginden fazlasini istemeyin.

e Okulda mutlu olmasi ve orada yasitla-
riyla vakit gecirmeyi sevmesi, herhangi
bir sorun yagsamadigina isarettir.

Yapmaniz Gerekenler Basit
e Cocugunuzla okul hakkindaki duygu
ve dusunceleriyle ilgili konugun.

e Merak ettiklerini sormasi icin tesvik
edin.

e Giyinmek, ellerini ylkamak, tuvalete
gitmek gibi tek basina yapabilecegi
isler icin cesaretlendirin.

e Okul gaginda gocugu olan ailelerle
iletisime gecerek onlarin gocuklariyla
konusmasini saglayin.

e Ayni okula gidecek olan aileler ve
cocuklariyla tanisin ve onlarla paylagim-
da bulunun.

» Ogretmeni ile énceden tanisma firsati
varsa buna oncelik verin.

e Okula giderek ona okul bahgesini,
sinifini gésterin ve gevreyi tanimasina
yardimci olun. Bahgede yUrumesine,
oynamasina izin verin.

e Okul aligverisini birlikte yapin.

e Okul hakkinda olumlu yaklasin ve ¢o-
cugunuzun heyecanini paylasin.

e Okulun yalnizca ders yapilan bir yer
olmadigini, ayni zamanda eglenerek
oyun oynayabilecegi bir yer oldugunu
ve yeni arkadaslar edinecegini anlatin.
* Yemek ve uyku saatinin belli oldugu
bir dtizen olusturun.

e Uyumadan 6nce sevdigi hikayeleri,
masallari okuyarak iyi hissetmesine yar-
dimci olun.

Okulun ilk Giiniinde Dikkatli
Davranin!

e Cantasini ve kiyafetlerini birlikte ha-
zirlayin.

e Kaygi ve korkularr varsa bunlari dinle-
yerek onu anladiginizi belli edin.

e Sizin de okulun ilk giinu benzer duy-
gular yasadiginizi ama okulu sevdiginizi
sdyleyin.

e Ayrilik anini fazla uzun tutmayin ve
dogal bir durum oldugunu hissettirin.

e Okulda ne kadar sure kalacaguyla ilgili
basit ve somut bir sekilde bilgi verin.

e Okuldan onu kimin alacagini sdyleyin
ve nerede bekleyecegdini gosterin.

¢ Kendini glvende hissetmesi i¢cin oku-
lun yakinlarinda olacaginizi, ¢iktiginda
sizi hemen goérecegini sdyleyin.

e GUn sonunda okulda neler yaptigiyla
ilgili konusun ve anlatmasi i¢in tegvik
edin.



Gazete

A S TRUOLUOJI

Boyllitdizi; Mipros AV ziganetilonine G700 Egllil - Ekim 2017 by yonumbon.

(21 Mart-20 Nisa

05 Eylul itibariyla is ve hizmet alanlariniza ener-
jinizi yogunlastiracaksiniz. Islerinizin buyuk bir
kismini bu enerjiyle ¢ok kisa bir sirede tamam-
layacaksiniz. 20 Eylul’de olusan yeniay, is haya-
tinizdaki yeni kararlarinizi uygulamaniz igin sizi
harekete gecirecek. Is hayatinizda birden fazla
secenedinizin olmasi kararsizliklarinizi tetikleye-
bilir, dikkatli olun... 10 Ekim’de Jupiter ortaklasa
parasal alaniniza kayiyor. Bir yil boyunca ortak
para islerinizde, partnerinizin parasal durumun-
da, vergi, kredi, faiz, miras, nafaka iglerinizde
cesitli firsatlar karsiniza gelebilir. Bu firsatlar

iyi de@erlendirin. Ozel hayatinizda sevdiginiz
kisiyle beraber alacaginiz gelecek sorumluluk-
lari, esnek adimlar ve kalici sonuglar icin guzel
gunler sizi bekliyor.

05-20-24 Eylul tarihlerinde gézunuz agik olsun,
kararsizliklariniz baska insanlarin iglerinize bu-
runlarini sokmalarina neden olabilir. Sinirlarinizi
¢izmeniz sizin igin faydali olabilir. Herkesin
tavsiyelerine uymak zorunda degilsiniz, unut-
mayin.14-25 Eylul tarihlerinde bozulan igleriniz
Uzerinizde olumsuzluk yaratabilir. Ortaklasa
atilacak iglerinizden daha guzel sonuglar elde
edebilirsiniz. Ekim basi glzelliklerle geliyor. Bol-
lugu, bereketi, keyfi ve huzuru aile ortamlariniz-
da yakalayabilirsiniz. 05 Ekim'deki dolunayda
ilginizi kariyerinize yonelteceksiniz. Is hayatiniz-
da istediginiz sonuglar karsiniza gelebilir. 17-25-
28 Kasim tarihlerinde is sorumluluklarinizi artti-
racak, bir yandan da bu iglerin altina girmekten
hi¢ gekinmeyeceksiniz.

05 Eylal'de olusan dolunay, is ve hizmet alanla-
rinizdaki duygusal sorunlari hayatiniza tasgiya-
bilir. Bir isinizin sonucuyla karsilasabilirsiniz. Is
alanlarinizda 20-24-30 Eylul tarihlerinde dikkatli
olun. Yeni bir agk var... Karsiniza ¢ikan insanlari
hemen bir kenara atmayin, onlara firsat taniyin.
13-15-18 EylUl tarihlerinde sosyal ¢evrenizin
size takdim edecegi ve karsiniza getirecegdi bir
ask ayaklarinizi yerden kesebilir. 10 Ekim’den
sonra 1 yil boyunca parasal konularda sansiniz
yUksek ¢alisacak. Maddi olarak eliniz bollagi-
yor. Bu dénemin bereketini degerlendirirken
savurganlik yapmayin, bosa para harcamayin.
17 Ekim’den sonra ticaret hayatiniz hizlanabilir,
becerilerinizi parasal iglerinizde gostermeye
basliyorsunuz.

EylUl basinda 6nemli parasal iglere girmeyin,
Merkr bu alanlarinizda sorun yaratabilir. 05
Eylul'de ise dlzelecek, o tarihten sonra hareke-
te gecebilirsiniz. 22 Eylul'den sonra islerinizde
basari ve ilerleme elde edebileceginiz gunlere
giris yapiyorsunuz. Ozellikle gectigimiz aylarda
gosterdiginiz performans ve gabanin édullerini
alabilirsiniz. 02-03 Ekim’de geleceginizi ilgi-
lendiren islerinizde, kendinizi gelistireceginiz
alanlarda hayat sizi fazlasiyla destekliyor. 14
Ekim’den sonra patronlariniz ve is verenleriniz-
le iligkilerinizi gliglendireceginiz bir déneme
giriyorsunuz. 19 Ekim’deki yeniayl muhakkak
kullanin, aldiginiz kararlari harekete gecirin ve
adimlar atin. 24-26-28 Ekim tarihlerinde sans
sizden yana.

(21 Nisan-

13-15-18 Eylul tarihleri iyimserliginizin, keyfi-
nizin yUksek oldugu tarihlerden. Evinizle ilgili
gelismeler hizlanabilir, bir ev alabilir ya da yer
degistirebilirsiniz. 30 Eylul'de is alanlarinizda
becerilerinizi daha fazla ortaya koyacaginiz

bir strece gireceksiniz. Bir yandan da dengeli
adimlarla plan ve projeleriniz devreye girebi-
lir. Yenilikler sizi bekliyor. Yeni bir aska yelken
aglyorsunuz. Yabanci ortamlarda, seyahatte ya
da egitim yerlerinde aski deneyimleyebilirsiniz.
02-03 Ekim tarihlerinde 6zel hayatinizda guzel
gelismeler yasanabilir. Strpriz tekliflere hazir
olun. 19 Ekim’deki yeniay, sizin i, hizmet ve
saglik alanlarinizda gergeklesecek. Yani isinizle
ilgili her tur konudaki yeni plan ve projelerinizi
ortaya koyabilirsiniz.

05 Eylal'de olusan dolunay, ortaklasa parasal
konularda stresli durumlari ortaya ¢ikarabilir. Bu
dénemde harcamalariniza dikkat etmelisiniz.
20-24-30 Eylul tarihlerinde parasal iglerinizde
yanilgilara agiksiniz, dikkatli olmakta fayda var.
Bu ayin genelinde ¢ok bulyudk yatirimlardan,
girisimlerden kaginmalisiniz. Ekim ayi itibariyla
hayatiniz glizellesecek. 10 Ekim'den sonraki
dénemde JUpiter ey, aile ve yuva alanlarinizda
size ¢cok guzel firsatlar sunmaya baslayacak.
Surpriz tekliflerle ve karsilagsmalara hazir olun,
firsatlari degerlendirin. 19 Ekim’deki yeniay sa-
tis, reklam, pazarlama, sosyal medya, yayincilik
islerinizdeki baslangiclari karsiniza getirebilir.
Ekimin sonlarina dogru kariyerinizde ve isinizde
onemli bir sonugla karsilasabilirsiniz.

(24 Ekim-22 Kasim)

10 EylulI’den sonra sosyal ¢evrenizi kullanacagi-
niz, farkli organizasyonlar igine dahil olacaginiz
bir déneme gireceksiniz. Hangi teklifi degerlen-
dirsem diye sasiracaksiniz. Yogun ve eglenceli
gunler sizi bekliyor. Ancak 14-25 Eylil tarihle-
rinde sosyal ¢evrenizle yapacaginiz islerinizde
sikintilar olusabilir, dikkatli olmakta fayda var.
Tanidik diye ¢ok fazla ¢cevrenizdeki insanlara
glvenmeyin, temkini elden birakmayin. 17 Ekim
itibariyla fikir ve goraslerinizi rahatlikla uygula-
yacaksiniz. Goérismeleriniz ve konusmalariniz
artiyor. 18 Ekim ve 26 Ekim tarihlerini bir kenara
not edin. Inanilmaz sanslar ve firsatlar bu do6-
nemde is alanlarinizda karsiniza ¢ikabilir. Eger
bir iliskiniz yoksa surpriz tekliflere hazir olun. Ya
da is yerinde terfi igleriniz hizlanacak.

(21 Ocak-18 Subat)

10 EylUl itibaryla parasal konularda daha faz-
la konusma ve goértismeleriniz hizlanabilir. 16
Eylul'de parasal konugsmalarda sinirli tavirlarinizi
kontrol edin. Kafa karigikliklari, net olmayan
durumlar bu ay parasal islerinizi etkileyecek.

22 Eylul itibariyla seyahat, dis ticaret, egitim
konularinin ya da ruhsal ve yasal konularin
gundeminizde dnemli yer tutmasi s6z konusu
olacak. 02-03 Ekim tarihlerinde maddi anlam-
da destekleriniz yuksek, manevra kabiliyetiniz
artiyor. 10 Ekim’den sonra harika bir déneme
giriyorsunuz... Bir kere kariyer ve is alanlarinizda
artik rizgari arkaniza alacak ve ¢ok dnemli aci-
imlar elde edeceksiniz. 26 Ekim’de hayatinizi
ilgilendirecek cok énemli bir is firsati kucaginiza
dusecek. Basarilariniz daha da arttiracak.

Honde Aazonom

info@handekazanova.com

www.handekazanova.com

kizlen

05 Eylul'deki dolunay, kariyerinizdeki sonuglari
karsiniza getiriyor. Hizli kararlar gindeminizde
olacak ama yaniltici etkileri sakin pas gecme-
yin, dikkatli dustunun. Eylul ayinda sanatsal
islerinize ve kreatif alanlariniza yonelebilirsiniz.
20 Eylal'den sonra evinizde vakit gecirmek,
sikintilari gidermek, dekorasyon ve evin yenilen-
mesi gibi islere kalkismak énem kazaniyor. 10
Ekim’de Jupiter’in is ve hizmet alanlariniza geg-
mesiyle birlikte is hayatinizdaki sanslara kucak
acabilirsiniz. Is degisimleri, yeni projeler, yeni
adimlar sizi heyecanlandiracak.18-26 Ekim’'de
gok etkili, istediginiz bir is karsiniza gelebilir ya
da bir proje sizi fazlasiyla heyecanlandirabilir.
Beraber calistiginiz insanlarla iliskilerinizi gtzel-
lestirebilir, uyumlu ortakliklar ¢ikarabilirsiniz.

(22 Mayis-21 Hazira
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Eylultn ilk haftasl epeyce hareketli gececek.
Hem is hem de 6zel hayatinizda beklenmedik
olaylarla kargilasabilirsiniz. Ev alim ve satim
islerinizi 13 Eylul-15 Eylul tarihlerinde yapmaya
calisin. Bu gunlerde maddi kazanglariniz yuk-
sek olabilir. 22 EylUl itibariyla kimliginizi parasal
konularda ortaya koyacaksiniz. Para anlaminda
kendinizi guvende hissetmek isteyeceksiniz.
Ancak 02-03 Ekim’'de parasal konularda istedi-
giniz glice sahip olabileceksiniz. Riskli adimlar
icin destekleniyorsunuz, bu destegin kiymetini
bilin. Bu desteklerin karsihigini alacaksiniz. 05
Ekim’deki dolunay, sizin ortaklasa para alanlari-
nizda gergeklesiyor. Parasal konularda baslatti-
giniz islerin karsiligini almaya hazirsiniz. Ancak
bu dénemde savurgan olmayin.

(23 Kasim-22 Aralik)

05 Eylal'den sonra enerjinizi kariyerinize har-
cayacaksiniz. Micadelelerinizi is hayatiniza
aktaracak, isinizde mukemmeliyet¢i davraniglar
sergileyeceksiniz. Bugtne kadar harcadiginiz
emek ve ¢cabanin karsiligini gérme zamani. Sizi
bu dénemde ¢cekemeyenler olabilir sakin kulak
asmayin. Siz bildiginiz yoldan ilerleyin. Kariyer
ve aile girisimlerinizde 05-20-24 Eylul tarihle-
rinde dikkatli olun. 02-03 Ekim tarihlerinde is
hayatinizda guclu getiriler altinda olacaksiniz.
05 Ekim’de toplum éninde ve kariyer islerinizde
herkes sizi konusabilir. 17 EKim’den sonra iletigi-
minizi biraz geriye ¢ekebilirsiniz.Ev, yuva, aile ve
yakin gevrenizde de ¢ok guzel etkiler altindasi-
niz. Goéreceginiz destek sayesinde glzel gelis-
meler olacak, huzurlu hissedeceksiniz.

S S
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05 Eylal'de Merkr’'iin dizelmesiyle beraber
kararlarinizi uygulamak igin harekete gecebilirsi-
niz. 14-25 EylUl tarihlerinde ortaklasa islerinizde
partnerinizin ya da ortagimizin sorumlulugu
Ustlenmedigini gorebilirsiniz. Ani tepkiler ver-
mekten kaginin, sakin distnun. Alacaginiz
kararlarin uzun vaadede sonuglarini disinme-
den harekete ge¢meyin. 02-03 Ekim gunlerinde
cevrenizin saglayacagi 6nemli organizasyonlar-
dan veya etkinliklerden para kazanabilirsiniz. 05
Ekim ve civarinda elinize bir miktar para gecebi-
lir. Islerinizin sonuglariyla karsilasabilirsiniz. 24-
26-28 Ekim tarihlerinde egitim, seyahat, ticaret,
hukuk, yabancilarla yapilacak igler, ithalat,
ihracat, uluslararasi ticaret konularinda énemli
gorusmeler devreye girecek. Ozel hayatinizda
da glzel gelismeler olacak.

(19 Subat-20 Mart)
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ALTINIGNE 8520132  CRAZY PARK 8535464  GUSTO 8536719  MARK ANDRE TAG 4858384
ARIS 8526089  COOK SEKER 8528427  GULAYLAR ALTIN 8528600  MARKET BALIK BLM. 053050044 04  TAVUK DUNYASI 85245 12
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