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Max Factor make-up artisti Fezi Beylikdiizii Migros AVM

Altun makyaj malzemelerini Sonbahar, yazin sadece deniz kum giines tatili - - vitrinlerine yeni ¢ikan
kullanirken en iyi sonuglarin yapanlar icin miikemmel rotalar sunuyor. sf7 = trdnler, son trendler...
= nasil elde edilecegini anlattr. sf 4-5
sf10
:
Unlii sanatcilan agirlayacak olan 7.

Burcunuz ne soyliyor?
Hande Kazanova Gazete M
okurlari igin yazdi.
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Uluslararasi Klarnet Festivali
12-17 Eyllilde diizenleniyor.
sf12
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Sayi: 173 Eyliil / EKim 2018 Beylikduizii Migros AVM'nin (cretsiz yayinidir

KAMPANYA

BEYLIKDUZU
MiGROS
AVM

Ayni gln icinde
350 TL Alisverise

35TL

700 TL Alsverise

80TL
Hediye Ceki

BENIM COCUK KULUBUM BENIM GAZETEM

Beylikdiizii Migros AVM’de Cocuk iPad’e Gzel
Kuliibii etkinlikleri okul dénemi tasarlanan

ile birlikte yeniden baslyor. 22 gazetemize
Eylil’den itibaren her hafta sonu ulasmak igin,
gergeklesecek atdlyelerde, gocuklar App Store’dan
el becerilerini gelistirici, gérsel ve Beylikdiizii
isitsel zekayi arttiran, diisiinme Migros AVM
becerileri saglayan aktivitelere Gazete’M
katilma sansi yakalayacak. uygulamasini
Atélyelere katilim (icretsizdir. indirmeniz
sf3 yeterl.




Gazete Gazete

Hazel Kurtuldu ile Yoga Dersleri

Degerli Okuyucularimiz,

Zafer Bayramini
Kutladik

7'den 77’ye tum ziyaretgilerimiz ile
30 Agustos Zafer Bayrami coskusu
aligveris merkezimizde Zafer
Bandosu’nun marslari ve sarkilariyla
giin boyunca yasandi. 30 Agustos
Persembe glini 14.30, 15.30

ve 16.30’da yapilan goésterilerde
ziyaretcilerimiz bando namelerine
eslik ederek bu 6zel glinl coskuyla
kutladilar.

Aydinlik, gvenli, temiz
ortami ve guler yuzlt
hizmeti ile sizlere her
zaman keyifli bir aligveris
ortami sunan Beylikdtzu
Migros Aligveris Merkezi,
yaz boyunca birbirinden
guzel aktivitelere imza att.
Minik ziyaretcilerimiz bu
yaz hem ingilizce hem de
satrang dgrenerek tatillerini verimli aktivitelerle gegirme
firsati yakaladi. Yabanci egitmenler esliginde ingilizce
ve satranc¢ derslerine Ucretsiz olarak katilan minik
ziyaretcilerimiz eglenerek 6grenmenin tadina vardilar.

Yoga, beden, zihin ve ruhu tamamen egiten kisinin kendisini
tanimasini saglayan diinyadaki en eski kisisel gelisim metodu.
Hazel Kurtuldu egitmenliginde subat ayinda baslayan yoga
dersleri sonbaharda da Beylikduzi Migros AVM’de devam
ediyor.

Tesla ve Edison Deneyleri ile Kesif

Cocuklar hazir misiniz? Edison ve Tesla'nin yaptigi deneyleri ve birbirleri ile yapilan karsilastirmalari
gocuklarin interaktif ve eglenceli bir sekilde kesfedecekleri bir yolculuga ¢ikaryoruz. 7-16 EylUl
tarihlerinde BeylikdUzU Migros AVM'de aktivite alaninda elektrigi kesfedelim, statik elektrigi gérelim, dev
devre oyunu, dev buzzer oyunu, Tesla Coil calismasi gibi bircok deney istasyonu olacak. Bu heyecanli
aktivitemize tim minik ziyaretcilerimizi bekliyoruz.

Final Heyecani

Bu yazin en heyecanli spor olayl; 2018 Diinya Kupasi
finalini 15 Temmuz'da zemin katta hazirladigimiz

final magi izleme alaninda kurulan dev ekranda
ziyaretcilerimiz birlikte izledik. Dunya Futbol
Sampiyonasi Kupasi yarismasinda kazanani dogru
tahmin edip, sayfamizi takip eden 1 kisiye de Bluetooth
kulaklik hediye ettik.

Geleneksel Turnuvamiz

Beylikdtizt Migros AVM'nin geleneksellesen Satrang
Turnuvasr'nin dérddncusu bu yil 1-2 EylUl tarihlerinde
yapllacak. Satrang Turnuvasi'nda performans gosteren
gocukKlar ile aileleri, eglence ve heyecan dolu bir

hafta sonu yasayacak ve turnuvada dereceye giren
oyunculara surpriz hediyeler verilecek. Satranc
meraklisi tim ziyaretcilerimizi turnuvamiza bekliyoruz.

Bu Yaz Hem Ingilizce
Hem de Satrang
Ogrendik

Minik ziyaretgilerimiz bu yaz hem ingjlizce
hem de satranc 6grenerek tatili verimli aktivite-
lerle gegirdi. Yabanci egitmenler esliginde her
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Cocuk Kuliibti Geri Doniiyor!

Beylikdiizi Migros AVM’de Cocuk Kullbi etkinlikleri okul dénemi ile birlikte yeniden bashyor. 15
Eylil'den itibaren her hafta sonu gerceklesecek atblyelerde, gcocuklar el becerilerini gelistirici, gorsel ve
isitsel zekay arttiran, distinme becerileri saglayan aktivitelere katilma sansi yakalayacak. Bireysel ve

Okul Aligverisiniz Kazandiracak
Beylikdizt Migros AVM'nin aglldigindan bu yana en
degerli konuklari minik ziyaretcileri oldu. Okullarin

sall ve persembe 14.30-15.30, 16.00-17:00
saatleri arasinda ingilizce, her pazartesi,
carsamba ve cuma gunleri saat 14.30-15.30
saatleri arasinda satrang derslerine Ucretsiz
olarak katilan minik ziyaretcilerimiz eglenerek
6grenmenin tadina vardilar. Beylikdizt Migros
AVM'de verilen dersler 29 Agustos’a kadar
devam etti.

Cumhuriyet Coskusu

29 Ekim 1923'te Gazi Mustafa Kemal Atattrk’tin
Turkiye BuyUk Millet Meclisi’nde ilaniyla kabul

edilen Cumhuriyet 94 yasinda. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramini 7’den 77'ye tUm ziyaretgilerimiz

ile coskuyla kutluyoruz.

J

kart ile yapin, aninda kazanin.
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Okul Alisverisiniz Kazandiracak!

Okullarin agilmasina kisa bir strenin kaldigi su gunlerde Beylikdizt Migros
AVM'de okula donus heyecani basladi. Beylikdizu Migros AVM, Okula
Doénus’e 6zel bir kampanya ile ziyaretcilerinin en tatl heyecanina katkida
bulunuyor. 11-16 EylUl tarihleri arasinda CRM Kart ile yapacaginiz tim
aligverislerinize, ayni gun icinde 350 TL aligverige 35 TL, 700 TL aligverise
80 TL'lik hediye ¢ekiniz aninda hediye. Aligverisinizi Beylikdizl Migros AVM
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Hamle Sirasi Gocuklarda

Beylikdlizi Migros AVM cocuklar bir kez daha satrang turnuvasinda
bulusturacak. Bu yil dérdlinctst dizenlenen Satrang Turnuvasi’nda per-
formans gdsteren ¢ocuklar ile aileleri, eglence ve heyecan dolu bir hafta
sonu yasayacak. 1-2 Eylul tarihlerinde Beylikdlizi Migros AVM 1. katinda
gerceklestirilecek turnuvada dereceye giren oyunculara surpriz hediyeler
verilecek.

takim halinde yapilacak ¢alismalarda eglenerek égretmeyi hedefleyen tim atélyelere katilm Ucretsizdir.
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Final Heyecani

Bu yazin en heyecanl spor olayi; 2018 Diinya Kupasi finalini, 15 Temmuz saat 18.00’da zemin katta
hazirladigimiz final magi izleme alaninda, Beylikdiizi Migros AVM ziyaretgileri ile birlikte izledik. Dinya Futbol
Sampiyonasi Kupasi yarismasinda kazanani dogru tahmin edip, sayfamizi takip eden 1 kisiye de Bluetooth
kulaklik hediye ettik.
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aclimasina kisa bir stirenin kaldigi su gtinlerde
Beylikdtizi Migros AVM'de de okula dénus heyecani
basladi. Beylikdtizti Migros AVM bu yil da Okula
Doénus’e 6zel bir kampanya ile ziyaretgilerinin en tatli
heyecanina katkida bulunacak. 11-16 Eylul tarihleri
arasinda CRM kart ile ayni guin iginde yapacaginiz
350 TL aligverise 35 TL, 700 TL aligverise 80 TL'lik
hediye ¢ekiniz aninda size hediye edilecek. Tum minik
ziyaretgilerimize yeni egitim-6gretim yilinda ekibimiz
adina basarilar diliyorum.

Deneyerek Ogreniyoruz

Minik ziyaretgilerimiz i¢in okullar agilmadan énce onlari
mutlu edecegdine inandigimiz bir diger etkinligimiz de
Edison ve Tesla'nin yaptigi deneyleri ve birbirleri ile
yapllan karsilastirmalari iceren interaktif aktivitemiz
olacak. 7-16 Eylul tarihlerinde aktivite alaninda
kurulacak bircok deney istasyonundan olusan
etkinligimize tim minik ziyaretcilerimizi bekliyoruz.

Cocuk Kullibiimiiz Bashyor!

Minik ziyaretcilerimizi sevindirecek bir baska haberimiz
de Beylikdtzti Migros AVM'de Cocuk Kulubi
etkinliklerinin okul dénemi ile birlikte yeniden basliyor
olmasi. 15 Eyltl'den itibaren her hafta sonu yapilacak
atolyelerde, cocuklarmiz el becerilerini gelistirici,

gorsel ve isitsel zekalarini arttiran, distinme becerileri
saglayan aktivitelere katima sansi yakalayacak. Bireysel
ve takim halinde yaplilacak galismalarda eglenerek
ogretmeyi hedefleyen atolyelere katiim her zamanki gibi
Ucretsiz olacak.

Cumhuriyet Coskusunu Birlikte Yasayalim
Beylikdtzi Migros AVM olarak sizlerle tim
bayramlarmizin coskusunu birlikte paylasiyor olmaktan
gurur duyuyoruz. Cumhuriyet Bayramimizi da bu yil hep
birlikte kutlayacagdiz. Bu coskuyu paylasmak igin tim
ziyaretcilerimizi 29 Ekim'de Beylikdiizt Migros AVM'ye
bekliyoruz.

Gazetemizin de zengin icerigiyle etkinliklerimiz gibi
ilginizi gekecegini umuyoruz. Markalarimizin yeni
koleksiyonlarindan haberleri, makyaj ipuclarini,
sonbahar gezi dnerilerimizi, Beylikdtizi AVM Cinepink'te
sonbaharin en poptler filmlerinin yer aldigi sayfalarimizi
da begenerek okuyacaginizi umuyoruz.

Beylikdtizt Migros AVM’nin yeni sayisinda ve yeni
etkinliklerinde bulugsmak dilegiyle...

Anil Kutlu
Beylikdtizi Migros Alisveris Merkez Muduru
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Gazete

Gazete

Kalite ve Sikhigin Adresi

Kumasa, kaliteye, sikliga ve tasarima ¢nem veren Altinyildiz Classics Beylikdizi Migros AVM’de
yeni acllan magazasiyla ziyaretgilerimizle bulustu. Cok c¢esitli renk alternatifleri sunan Altinyildiz
Classics takim elbise koleksiyonu, zengin kumaslari, dikimdeki ustaligi ve farkli kullanim segenek-
leriyle en 6zel davetlerde yaninizda olacak.

Sac hakimi ©

Atasun Optik'te her dénem trend olmayi basa-

Graffiti ¢izimleri @

Tag, Graffiti Koleksiyonu ile genglerin 6zgur dunyalarini odalarinda
yansitma firsati sunuyor. DUnyanin dért bir yaninda sokagin ruhunu
renklendiren graffiti sanat¢isi Mr. Hure tarafindan markaya 6zel gizilen
desenler genclerin odalarini renklendiriyor.

Vcut bakiminin dogal hali ran yuvarlak gerceveli gines gozltkleri farkli 4 \v
Naturals by Watsons, saglarinin renk ve modeller ile karsiniza ¢ikiyor. Yuvarlak i
bakimina ve guzelligine guUnes gozlukleri 6zgur bir stil veya klasik mo- %
Ozen gosterenler icin iki yeni dellere zitlk yaratan kombinlerle farkli tarzlar A\
serisini gikardi. Sa¢ bakminda tamamlamaya yardimci oluyor. \\M
profesyonellik arayanlarin
vazgecemeyecekleri Kahve

ve Kinoa serileri; sampuan,
sa¢ bakim kremi, sa¢ bakim
maskesi, bakim yagi ve tonigi
ile yaz boyunca kirilan ve
ylpranan saglara en dogal
¢6zUmU sunuyor.

@ Diisiik kalorili

Kahve Dunyasi, dondurmayi, formunu
korumak isteyenler i¢in dusuk kalorili
yogurt ve taze meyve dilimleriyle
yeniden yorumluyor. 100 grami yalnizca
140 kalori iceren yogurtlu dondurma,
hicbir yapay katki maddesi ve boya
kullaniimadan, ev yapimi tarzinda
gunltk olarak Uretiliyor.

Etnik desenler ®

Faik S6nmez’in yeni koleksiyonunda yeni nesil dis giyimin
vazgecilmezi pancgo ve pelerinler bu yil battaniye formunda
buylk parcalar ve etnik desenlerle karsimiza ¢ikiyor. Romantik
dokulu ipek ve kadifeler, bu sezon da ¢ok trend; elbiseler,
esarplar ipeksi dokunuslarla buydlt bir yolculuga davetiye
cikaryor.

Yatas Bedding, mukemmel Yatas
uykusuyla tanismak isteyenler
icin yazin son firsatini sunuyor.

Tum yatak, baza ve bagliklarda
ylzde 40’a varan indirimler
sunan Yatas Bedding, set
alisveriglerinde yorgan ve yastik
hediye ediyor. Ayrica yastik ve
yorganlarda net ytzde 50, renkli
ev tekstilinde ylzde 50’ye varan
indirimler devam ediyor.

Indirim avantaji @  ®ee,

@ Liiks kumaslar

80'li yillarin disko gunlerinden ilham alan
Gusto’nun Sonbahar/Kis koleksiyonu le-
opar ve ¢ita gibi hayvan desenlerindeki

tasarimlarla éne gikiyor. Yeni sezonda
lUks kumaglar, zamansiz pargalar, genis
aksesuar koleksiyonu ve Gusto’nun yep-

Makyaja hazirlik ©

Amerika’nin bir numarali renkli kozmetik
markasi Wet n Wild'in kapaticisi sizi
mukemmel makyaja hazirlayacak. Yalnizca

yeni atilimi kapsul ayakkabi koleksiyonu
gbze carpan detaylar arasinda.

Gratis magazasinda bulunan markanin
yeni koleksiyonu favoriler arasinda.

Okul sezonu © Il

Flo'nun lisansli Gran

koleksiyonunda yer alan

canta, beslenme cantasi, = °

suluk ve kalemlik gibi mpl

cocuklarin tim ihtiyaclarini

karsilayacak drtnler, Kérastase, Aura Botanica serisine

eglenceli karakter temalariyla kattigi iki yeni Urdn; ilk sag bakim balmi

Flo magazasinda. Spider Baume Miracle ve yogun besleyici '

Man, Minions, Winx, Cars, sac maskesiyle tiiketicilerini gtinlik a1

Frozen ve Transformes hayatin stresinden uzaklastirip, doganin TENT

gibi fantastik ddnyanin simartici tarafiyla bag basa birakiyor. OkUIa dOﬂU§ Q

en populer kahramanlari LC Waikiki, yaz tatilinin ardindan okula dénmeye

cocuklarin okul gtnlerine hazirlanan her yastan égrenci i¢in hazirladigi Back To

eglence katiyor. School Koleksiyonu ile hem rahatliga hem de modern
) sikliga g6z kirpiyor.

Renk ailesi @

Estee Lauder'in belirgin renkler ve miukemmel bitislerden olusan yiksek performansli Pure
Color Love ailesi renk ve doku segenegini artiriyor. Parlak renklerden, koyu belirgin tonlara,
toprak tonlarindan mat ve isiltill tonlara uzanan genis renk skalasi ile her tarza uyum sagliyor.




Viicudun Su Ihtiyacini Gideren Besinler

Vicuttaki her organin fonksiyonlarini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi icin kaybedilen sivinin
yerine konulmasi ve duzenli su tiketimi bUyUdk 6nem tasiyor.

insan viicudundaki su oranlarinin korunmasi yasamsal énem tasir. Viicutta yliz-
de 2'lik bir su azalmasi oldugunda bile asit dengesinde degisimler meydana
gelir. Yzde 7’lik bir degisim, insan vicudunda yorgunluk ve halsizlige hatta
haltsinasyon gérmeye yol acabilir. Vicudun yeterli miktarda sivi alabilmesi

icin gunde en az 2-2.5 litre su tuketimi gerekir. VUcut direncini kaybetmeden,
susuzluk duygusu hissedilmeden su tlketilmeli. Memorial Hastanesi Beslenme
ve Diyet BélumU’'nden Diyetisyen Berna Ertug, sivi intiyacini ve susuzlugu gide-
ren besinleri anlatiyor.

Susuzlugu gideren ve viicudun sivi ihtiyacini karsilayan 10 besin

Salatalik: Salatalik, igceriginde ylzde 95 oraninda su bulundurur. Dolayistyla
kaybedilen sivinin yerine konulmasi agisindan oldukga yararl bir sebzedir. Ayri-
ca A ve C vitaminleri bakimindan da zengin igeriklidir.

Kavun: Kavun, yUzde 90 oranindaki su icerigi, iyi bir potasyum ve C vitamini
kaynagi olma 6zelligiyle kan basincini diizenler, kabizligi giderir ve tok tutar.

Domates: Domates, igerigindeki likopen sayesinde bagisiklik sistemini gliglen-
dirir ve dolasimin yavaslamasina engel olur. igerigindeki ytizde 95'e yakin su
ile hacreleri su kaybindan kurtarir. Ayrica domatesteki likopen miktari, pisirildi-
ginde ve pargalandiginda daha fazla artar.

Cilek: C vitamini bakimindan ¢ok zengin olan cilek, iceriginde ylzde 90dan
fazla su miktarina sahiptir. Kalp ve damar hastaliklarini énler, enfeksiyonlarla
savagmaya yardimci olur. Lifli yapisi sayesinde uzun stre tok tutar.

Yogurt: Yogurtta ylzde 80 oraninda su bulunur. Ayrica igerdigi yararli bakte-
rilerle bir bagirsak duzenleyicidir. Serinletici bir 6zelligi vardir. Kemikler, digler,
kaslar ve sinir iletimleri icin ¢ok yararlidir.

Karpuz: Karpuzun su igerigi yuzde 92 oranindadir. Ayrica Beta-karoten, liko-
pen ve C vitamini bakimindan da oldukga zengin bir meyvedir. igerigindeki B

vitaminleri ile guin iginde enerjiyi korumaya yardimci olur. Kan dolagimini hiz-
landirir ve zararli maddeleri damarlarinizdan uzak tutarak kolesterol seviyesinin
yUkselmesini engeller. Ancak karpuzun yUksek miktarda seker igerdigi unutul-
mamali.

Biber: Biber, bol miktarda A ve C vitamini igerir. Yine icerigindeki su miktari,
ylizde 90'dan fazladir. igerigindeki vitaminlerle, hiicrelerin saglikli calismasini
sadlar.

Kabak: Kabak da zengin su igerigi ile éne ¢ikar. Yapisinda ylzde 90'dan fazla
oranda su bulunduran sebzelerden biridir.

Marul: Marulda ortalama olarak ylzde 95 oraninda su bulunur. Bu bakimdan
yazin marul tiketmek, vicudun su kaybini énemli 6lgtide engeller. C vitamini
acisindan da ¢ok zengin olan marulun acik yesil renkte olani daha fazla su
icerir.

Limon: igeriginde ytizde 90'dan fazla su bulunduran limon, sekersiz limonata
seklinde tuketilebilir.

Arkeolojik Kesif Gezileri

Sonbaharda

Som!éa/aan yogun Aodlece
domiz kum gimes toili
yopombon igi miikewme]
notalon Awnmyor. Simmli
w&m(’bjdq keid, zamom!
Bu twndona ve d@en()mwle
kohlmok igim El‘sfam

o%«AlB &kdug

Manisa’nin Salihli ilgesi, Sart beldesi sinirlari iceri-
sinde yer alan Sardes antik kenti, gérkemli kalinti-
laryla Gnlti. Bati Anadolu'nun biytk bir kesimini IO
7 ve 6. yuzyillarda Lydia Kralligi kontrol ediyordu.
Krallik topraklarindaki altin ve gimus kaynaklar sa-
yesinde antik dinyanin en zengin kralliklarindan biri
olarak var oldu. Lydiallar déneminde baskent, Pers
doéneminde satraplik, Roma déneminde metropolis,
Hiristiyanlik déneminde piskoposluk merkeziydi.

Ahtoprakluk il

: Tarih 6ncesinde mese ormanlariyla kapl Aktopraklik

Hoytk, Ulubat Golt'ne dogru algalan teraslarindan
birinin Uzerinde; bugldn Ulubat’a nazir bir noktada

adeta fabrikalarla doga arasindaki siniri giziyor.

Bursa'ya yaklasik 25 kilometre mesafede Akca-
lar'daki hoyuk, “gegcmisten glinimuze bir zaman

tuneli”. Alanda neolitik déneme ait ev canlandirma-
© lari, buluntular, yariyus alanlari, gézlem kulesi, sergi :
: alanlar gibi birgok  etkinlik merkezi bulunuyor. :

Antik Gag'in iki Unlt cografyacisi Strabon ve

Pausanias’a gore Latmos Korfezi'nin kuzey kiyisin-

da i10 1000 yillarinda kurulmustu Priene; 10 350 yil-

larinda ise Maiandros (Buyuk Menderes) Nehri'nin

: agzinda Dilek Yarimadasi boyunca uzanan Samsun
. Daglan Uzerine tasindi. Kentin daha dnceki yeri he-

nUz tespit edilemedi. GUnUmMUzde ise Soke'ye bagli

Gullibahge Mahallesi'nde yer alir. Kent eski sehir

planlamaciliginin segkin érneklerinden biridir.

i

Manisa’'nin, Yunusemre ilgesine bagli Yuntdagikdse-
ler kdyUnun iki kilometre glineyindeki Gun Dagi'nin
Uzerinde, kismen ayaktaki gérkemli harabeleri ile
dikkati ceken Aigai kentinin adi kimi arastirmacilara
gore “Toprak Ananin Yeri” anlamina, kimilerine gore
ise “mese” anlamina gelir. Herodotos Aigai'yi 12
Aiolis kentinden biri olarak sayiyor. Pers isgalinden
etkilenmediginden, bircok eszamanli kentten farkli
olarak arkaik dénem kalintilari agisindan zengindir.

Zeus, Paris, Truvall Helen; mitolojiden gercege.
Guzel nehirler Ulkesi adiyla anilan Misya Tdrkiye’'nin
belki de en guzel cografyasina ev sahipligi yapiyor.
Hem tarih hem deniz hem de doga kesiflerinden
olusan bu turdan yenilerek déneceksiniz. Turun
rotasinda yer alan belli baglh yerler arasinda Berga-
ma, Ayvalik, Aristo’nun felsefe okulunu kurdugu yer
olan Athena Tapinagi, Assos, Kazdaglar Milli Parki,
Truva antik kenti, Canakkale Sehitlikleri yer aliyor.

Frig Vadisi, sonbaharin en guzel rotalarindan biridir.
Vadideki kalintilar Afyon-Eskisehir illeri arasinda yer
aliyor. Kapadokya kadar bilinmese de burada da
cok sayida peribacasi bulunuyor. Afyon’'un iscehi-
sar ilgesine bagl Seydiler gevresindeki vadilerde
bulunan irili ufakli peribacalari, yérenin “Kuguk
Kapadokya” diye anilmasina neden oluyor. Burasi
volkanik aktivitelerin yogun oldugu ve tuf birikimleri-
nin fazla gézlendigi bir yore.

Bogeoada Bagbogumun Festivali

EylUl ayinda birgok yerde bagbozumu senlikleri

© duizenleniyor. istanbul’a en yakin olanlarindan bir de

Bozcada Belediyesi tarafindan 07-09 EylUl tarihleri

. arasinda duUzenlenecek olan Bozcaada Bagbozumu :

Festivali. Bu tura katilan ziyaretgiler bagbozumu

. etkinligine katilmak Uzere bag iscileri ile birlikte trak- :
* tore binerek baglara dogru yol alacak. Ziyaretgiler
. ciftgilerle birlikte hasat yaparak toplanan tzimleri at :
. arabasi ve traktdrler ile téren alanina tasinacak. :

izmir'den yaklasik 45 kilometre sonra, yolun sol
tarafini isaret eden tabela sizi Yenikéy ve Ozbey
koyleri arasinda Klgik Menderes Ovasi'na hakim
bir tepeye c¢ikartir. Bu tepeye yayillan Metropolis
antik kenti, Efes’e de 30 kilometre uzakliktadir. Kent,
izmir'in Torball ilcesi yakinlarinda Kaystros (Kugtik
Menderes) Ovasi’na hakim bir konumda kurulmustu.
Kent adini bes kilometre uzakliktaki Meter Galesia
isimli Anatanriganin kutsal magarasindan aliyordu.



ECE-Tirkiye

interaktif Deneyler
Elektrigi Kesfedelim

/Dev Devre Oyunu
~Dev Buzzer Oyunu
Tesla Coil Calismasi

Ayni gln icinde
350 TL Alisverise

35TL

700 TL Alisverise

80TL
Hediye Ceki

/" _ BEYLIKDUZU

'MIGROS
= AVM

Statik Elektrigi Gorelim



Gazete bewinn koniyen, % @

Basanil Kariyerin Sartlar

Gelisen teknolojiler calisanlarda aranan yetkinlikleri de etkiliyor. Ozellikle dijitallesmenin etkilerinin
yakindan géruldigu sektdr ve departmanlarda kariyer yapmak isteyen adaylarin, gittikce sayisallagan
dUnyanin talep ettigi yetkinliklere sahip olmasi zorunlu hale geliyor.

—

Ruj siirdiikten sonra dudak gevresine kapatici uygularsaniz dudaklar daha én
plana ¢ikar. Dudaklarinizin oldugundan daha dolgun gériinmesini istiyorsaniz
dudak ortasini her zaman parlak géstermelisiniz. Bunun igin rujunuzla ayni renk
lip gloss'u dudak ortasina sirlp hafifce dagitabilirsiniz.

HAYATINIZI DEGISTIRECEK
7 MAKYAJ TOYOSU

Max Factor make-up artisti Fezi Altun ruj, maskara, eyeliner,
fonddten, far, kontur ve highlighter kullanirken en iyi sonuglarin nasil
elde edilecegini anlatti.

Maskaranizi uygularken dikey bir sekilde kirpiklere sirmek yerine kirpik diplerinden
basglayip, zikzak haraketlerle uyguladiginizda tim kirpiklerinize maskaray!
sUrebilirsiniz. Boylelikle daha hacimli ve gur bir gériinime sahip olursunuz.

Eyeliner uygularken dikkat edilmesi gereken en énemli konu eyeliner'in

kuyrugunu esitlemektir. Kuyrugun bitim noktasini belirlemek igin iki kiiglik nokta &+ _— I
olusturup, daha sonra o nokta tizerinden bir ¢izgi gekerseniz diiz ve esit kuyruklu \H . :
bir eyeliner'iniz olur. o . o . . . N . o .
- § Turkiye’'nin geng yeteneklerini en iyi sirketlerle bulusturan online kariyer platfor- Giuncel olun: Dijital dinyada her sey cok hizli degisiyor ve gelisiyor. Bu ne-
S g : . mu toptalent.co, kariyer hedefine ulagmak isteyen geng yeteneklerin; iletigim, denle 6zellikle gelismeleri yakindan takip etmeniz bilgilerinizin gincel olmasi
- i F ,‘\ : : takim galigsmasina uyumlu olmak, liderlik, zaman yonetimi gibi yetkinliklerin yani icin 6nemli. Ornegin eger dijital pazarlama alaninda caligiyorsaniz; Google,
e ’. - sira, teknik bilgi ve becerilere de sahip olmalari gerektiginin alni giziyor. Portal, Facebook ve Twitter gibi 6nde gelen oyuncular duzenli olarak Ucretli reklamcilik
= ; dijitallesen dinyada basarili bir kariyere sahip olmak isteyen genc yeteneklere platformlarini ve algoritmalarini degistirdikge en son degisiklikleri takip etmelisi-
su yetkinliklere sahip olmalarini éneriyor: niz, aksi takdirde bu yoldaki ¢abalariniz oldukga zorlasir.
i - - - we w - . . .
Fonddten uygularken en énemli adim dogru rengi bulmaktir. Dogru rengi bulmak igin : : Office programlarini cok iyi 6grenin: Artik hemen herkesin belli bir oranda
fonddteni bilek iginize veya elinize uygularsaniz higbir zaman esit bir cilt tonu elde : © da olsa bildigi ofis programlarinda uzmanlasmaniz iyi bir calisma hayati igin
edemezsiniz. Dogru renk igin fondéteni mutlaka ¢ene veya yanaklarinizda denemeniz : : Iu hal Idi O llikle Word. E | da P Poi | .
gerekir. En dogru sonucu almak igin ise mutlaka stinger veya fondéten firgasi ile : : zorunlu hale geldi. Ozellikle Word, Excel ya da PowerPoint programlarini tim
uygulamalisiniz. Firga ile uygulanan fondéten daha transparan bir sonug verecek ve : © kisayollari ve 6zellikleriyle bilmek hem isinizi daha hizli yapmaniza hem de ya-
cildinize hi¢ fonddten siirmemissiniz gériinimi kazandiracaktir. Daha kapatici bir sonug : .. .
almak isteyenlerin ise stinger ile uygulama yapmasi dogru tercih olacaktir. : : ratici uygulamalarla mikemmel igler ¢ikarmaniza yardimcei olacaktir.
— - . - . . e
Far siirerken dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, far firgasini saga sola hareket : : Tasarim programlarindan en azindan birine hakim olun: Ozellikle dijital
ettirerek uygulamak yerine kirpik diplerinden baslayip 90 derece yukariya dogru : :  pazarlama ya da sosyal medya uzmanlgi gibi pozisyonlarda ¢alisacaksiniz,
sirmektir. Boylelikle hem kirpik diplerinden bosluk kalmayacak hem de farin gergek : : R .
rengini ortaya gikacaktir. Goz kapaginin tamamina bu sekilde far siirerseniz, hem : . Dbelli duzeyde tasarim programlarin hakim olmaniz gerekecek. Tasarimci olarak

diger ydntemdeki gibi gdz cevresine farin tozlari ddkilmeyecek ve bulagsmayacak

Rt h calisiyorsaniz da en azindan bir programda tamamen uzmanlasmali, faydali
hem de sirdiiglintz far gin boyu kalici olacaktir.

olabilecek diger programlari da belli dizeyde 6grenmelisiniz. Bu alanda 6ne
¢ikan programlar sunlar: UX Designer, Photoshop, HTML,lllustrator, CSS ve Ul
Design. Yapacaginiz ise gére hangi programda uzmanlasmaniz gerektigine
karar verebilirsiniz.

Arama motorlarini kullanmayi 6grenin: Artik merak ettigimiz her seyi her-
hangi bir arama motorunu kullanarak kolayca bulabiliyoruz. Ancak spesifik ko-
nularda derinlemesine bir arastirma yapmaniz gerektiginde kullandiginiz arama
motorunun algoritmasinin nasil galistigini bilmeniz, dogru sonuglara daha kisa
sUrede ulagsmanizi saglayacaktir.

i i m— : © Raporlayabilme becerilerinizi gelistirin: Tum galismalarin sonuglarini, elde
Kontur uygulamasi yaparken en kolay sonucu almak igin sakak, : . edilen verileri analiz ederek, baskalarinin da anlayacagi sekilde diizenleyebil-
elmacik kemigi ve ¢ene kemigi hattiniza “3” rakami ¢izip firga yardimi : : Lo . - . Lo . .
J ile dagitirsaniz en dodru ve pratik uygulamay! gergeklestirirsiniz. Sag . : mek hemen her is i¢in oldukga dnemlidir. Analitik distnebilme yeteneginizin
gizgisi boyunca devam eden kontur uygulamasi her zaman daha : : yani sira, raporlamada kullanacaginiz programlarda ne kadar usta oldugunuz

Highlighter uygularken ise kas altinizdan elmacik kemigi Gstiine “2” rakami ¢izip sekillendirilmis bir yiiz ortaya cikarir. : : ) N S i )
dagitmaniz, makyajinizda kusursuz sekilde parlayacaktir. : ©da bu alandaki bagarinizi énemli dlglide etkileyecektir.
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ISTANBUL KLARNET
FESTIVALI

“Istanbul Nefes Aliyor” sloganiyla
istanbul Blytiksehir Belediyesi
tarafindan ddzenlenen, 7.
Uluslararasi Klarnet Festivali

12-17 Eylul'de dizenleniyor.

Sokak etkinliklerinden salon
konserlerine, workshoplardan

acik hava konserlerine ve meydan
konserlerinden yarigsmalara kadar
bUyuk bir kultr sanat yelpazesine
ismail Lumanovski, Dzambo Agusey,
Suzan Kardes, Goran Bregovic,
Buika ve Despina Vandi gibi isimler
katilyor.

BiFO - ACILIS KONSERI

BIFO bu sezonun agiligini 4 Ekim gtind
20.00°de bir diinya prémiyeri ile yapryor.
Lutfi Kirdar Anadolu Auditorium’daki
konser Fazl Say'in BIFO’nun usta
Uyelerinden Bulent Evcil igin yazdidi Flt
Kongertosu, iki usta sanatcinin igbirliginin
unutulmayacak anlarindan biri olacak.
BIFO solisti Evcil, Sir James Galway ile
calismis ve Ulkemizin ve diinyanin en
prestijli orkestralaryla Maazel, Strugala,
Tabakov ve Aykal gibi seflerle konserler
vermisti.

Byl & Ebinn Kool

Cengiz Kurtoglu — Hakan
Altun

1 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Manga

1 Eylil, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Serdar Ortac
4 Eylil, 21.00
IBB Harbiye Agikhava Tiyatrosu

Jiri Barta & Terezie
Fialova

5 Eyliil, 20.30

Sakip Sabanci Miizesi Fistikli
Teras

Koray Avci

5 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Mehmet Erdem - Rubato
6 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Aclkhava Tiyatrosu

Celik

7 Eyliil, 22.00

Mask Live Music Club —
Beylikdiizii

Rhye
8, 9 Eyll, 22.30
Salon IKSV

Candan Ergetin

11 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Aclkhava Tiyatrosu

Can Bonomo
14 Eyll, 20.00
IF Performance Hall Begiktas

Kenan Dogulu

14 Eyliil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Goran Bregovic

15 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Valentina Lisitsa
15 Eyliil, 21.00
Aya Irini Miizesi

Warhaus
15 Eyliil, 22.30
Salon IKSV

Sertab’in Miizikali

19, 26 Eyliil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Vega
21 Eyll, 20.00
IF Performance Hall Begiktas

David Fray
22 Eylil, 21.00
Aya Irini Miizesi

Edip Akbayram

21 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Senfonik Divalar - Nillifer
22 Eyliil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu

Sertab'in Miizikali

26 Eylil, 21.00

iBB Harbiye Cemil Topuzlu
Aclkhava Tiyatrosu

Gidon Kremer
30 Eyldl, 21.00
Aya Irini Miizesi

Pinhani
6 Ekim, 20.00
IF Performance Hall Begsiktas

Askin Nur Yengi

6 Ekim, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Piano Battle
13 Ekim, 21.00
Aya Irini Miizesi

Gokhan Tirkmen
20 Ekim, 22.00
Beyrut Performance

Ayhan Sicimoglu
26 Ekim, 20.00
IF Performance Hall Begiktag

Gazete

Yetersiz Bakiye
16 Eyliil, 20.00
Kadikéy Halk Egitim Merkezi

Ahududu
25 Eylil & 14 Ekim, 15.30
Kenter Tiyatrosu

Olii’'n Bizi Ayirana Dek
21 Eylil, 20.30
Kadikéy Halk Egitim Merkezi

Bahar Noktasi Opereti
1,6, 13, 20, 27 Ekim, 20.30
Tatavla Sahne

Leyla’nin Evi
13 Ekim, 20.30
Kadikdy Halk EGitim Merkezi

Sen Makas
28 Ekim, 15.30
Kenter Tiyatrosu

Pera Egitim Atolye Sergisi

“Yaz Yaz Yaz'18”

15 Agustos— 30 Eyliil 2018

Suna Ve inan Kirag Vakfi Pera Miizesi

Karma Sergi

“Mektep Meydan Galatasaray”

14 Eyliil — 25 Kasim 2018

Suna Ve inan Kirag Viakfi Pera Miizesi

Daniele Sigalot
“Empires Aga”

13 Eyliil — 26 Ekim 2018
Anna Laudel Contemporary

Kazim Karakaya
“Karsllasma / Encounter”
163 Eylil - 13 Ekim 2018
Bozlu Art Project

“Baska Bir Tepeden / From Another
Hill” Heykel Sergisi

26 Haziran — 28 Ekim 2018

Elgiz Miizesi

1|-‘"
KIZ KARDLS

AHMET liMiT

Kirlusrges
Geglege

T —— Eaghe Bialas

PEHlIE IIJFTIHI:!

N TALNIET TURTHUR
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ME_

EL VEDUD -
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o IKIGAI
Sen Gittin Ya Ben 67 Ustalik Gerektiren El Vedud Ikigai — Japonlarin | Fahrenheit 451
Gok Guizellestim Oguzhan Ugur Kafaya Takmama Tugge Isinsu Uzun ve Mutlu Ray Bradbury
Nilgiin Bodur Sanati Yagam Sirri
Mark Manson Hector Garcia

Ug Kiz Kardes Kirlangig GI1ghg! Pembe Fili Bazi Yollar Yalniz
Iclal Aydin Ahmet Umit Dusiinme _ Ylrtndr
Zeynep Selvili 0zgiir Bacaksiz

Carmikh

Gazete
—.

Eddie Brock, sev-
gilisinin calistig
arastirma firmasinin
sahibinin haberini
yapmaya calisan
muhabirdir. Sadece
simbiyoz hélinde
yasayabilen ve ad-
renalinle beslenen
uzayl bir organiz-
manin firma tarafin-
dan kesfedildigini
ve insan deneklerle
birlestiriimeye c¢ali-
sildigini 6grenir.

Romanya'daki bir
manastirda yasayan
bir rahibenin intihar
etmesini arastir-
mak icin sorunlu
gecmisinin etkisin-
den kurtulamayan
bir rahip ile nihai
yeminini etmenin
esigindeki bir ¢irak
Vatikan tarafindan
boélgeye gonderilir.
IKilinin amaci olayi
arastirmaktir.

David Kim'in 16
yasindaki kiziI kay-
bolunca, sorustur-
ma acllip davaya
dedektif atanmistir.
Dedektiflerin aras-
i tirmaya baslamasin-
dan 37 saat sonra
David kimsenin
bakmadigi bir yeri
arastirmaya karar
verir. BUtdn sirlarin
saklandigi yer kizi-
nin bilgisayaridir.

Aski goract usull
arayan 8 ciftin bir-
birinden bagimsiz
sekiz ayri hikayesi-
nin anlatildigi filmin
oyuncu kadrosunda
Ozge Gurel, Gok-
han Alkan, Furkan
Kizilay, Celil Sadi
Cengiz, Irem Helva-
cioglu, Melike Oca-
lan, Taylan Guner,
Ceyda Kasabali yer
aliyor.

Eyliil ve Ekim'de GII1ET1H

il 20 bin yil 6nce
Avrupa'da geng bir
adam, kabilesinin en
elit grubuyla ilk avina
ciktiginda yaralanir.
Kendine geldiginde
yalniz oldugunu fark
eder. Hayatta kalmak
icin micadele etme-
si gerekecektir. Bu
sirada sUrdsunden
aynilmis bir kurt bu-
lur. Yavas yavas kurt
ile birbirlerine alis-
maya baslarlar.

Kuguk bir cocugun
yaptigr yanhslik,
evrenin en élumcul
avcilari olan Preda-
tor irkinin gezegene
geri débnmesine
neden olur. Insanlik
blyUk bir tehlike
ile kargi kargiyadir.
| Insan irkinin sona
ermesini ise sadece
eski askerler ve bir
fen 6gretmeninden
olusan uyumsuz bir
ekip engelleyebilir.

Ari Maya'nin basi
yine belada. Bo-
ceklerin ve arilarin
rakip oldugu bir
olimpiyat gercek-
lestirilecektir. Asin
hevesi yuzinden
bir yanhslik yapan
Maya Buzztropolis
Imparatori¢esi'ni
utandirinca, arilar
takimina alinmaz,
bocekler takiminda
yarismasi gerekir.

Baybars’in rutin
kurnazliklarla ge-
¢en yasami, enis-
tesinin arabasinin
Bodrum’da ¢alinma-
slyla degisir. Ancak
bir mafya degdis
tokusunun arasinda
kaldiklarindan ha-
berleri yoktur. Otel-
de meydana gelen
tarld yanhsliklar,
isleri iyice ¢igrindan
cikarir.
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2013 yihinda haya-
tini kaybeden usta
sanatgl Maslum
GuUrses'in hayatini
konu edinen filmde,
Gurses'e Timugin
Esen hayat verirken
yénetmen koltugun-
da Ketche oturuyor.
Kadroda Zerrin Te-
kindor, Ayca Bingdl,
Erkan Can, Turgut
Tuncalp, Taner Ol-
mez ve Glven Kirag
gibi isimler var.

insanlarin varligina
inanan geng ve zeki
bir yeti, bu fikrinde
diretse de kimseyi
kendine inandira-
maz. Ancak gunuin
birinde beklenme-
dik bir sey olur ve
karsisina bir insan
cikiverir. Ancak bu
yeni kesif, sakin yeti
toplulugunu bir kar-
gasaya surukler...
Minikler kagirmasin!

EE——me—me—mmm—  Ron Stallworth,

Colorado'da yasa-
yan Afro-Amerikan
bir polis memu-
rudur; ortag! Flip
Zimmerman ile bir-
likte calismaktadir.
IKili Ku Klux Klan'i
durdurmak i¢in mu-
cadele vermektedir.
Ron, érgutin sehri
ele gecgirme girisim-
lerini engellemek
icin i¢lerine sizar.

sl OTETNETTINN Yonetmenligini
e, e

Umut Kirca'nin Ust-
lendigi filmde Umut
adindaki 10 yasin-
daki bir gocugun
yasadigl maceralar
anlatiliyor. Umut tam
bir bilgisayar de-
hasidir. Hayallerine
kavusmak icin inter-
net ve teknolojiden
yardim alan Umut
macera dolu bir
yolculuga koyulur.




Yas: 40

Satis Pazarlama

EE—
10 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en sik Boyner ve Crazy Park’a ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;
Ferah olmasi.

Alisveris yapmayi seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum ve yeni
seyler almayi seviyorum.

Yemek katinda en gok Pidem’e ugrarim.

19 yildir Beylikdiizii Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢cok 5M Migros ve LC Waikiki’ye ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel
yani; Evime yakin, ferah ve samimi.

Aligveris yapmayi seviyorum; Rahatlatiyorum ve stres ati-
yorum.

Yemek katinda en cok HD iskender ve Cig Kéftem'e ugranm.

benim aluyvenis menkesi”

Yas: 57

Ev Hanimi

—
11 yildir Beylikdiizii Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en sik 5M Migros, LC Waikiki, Joker ve Flo’ya
ugrarim.

Beylikdlizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en giizel yani;
Evime yakin olmasi.

Alisveris yapmay seviyorum; Mutlu oluyorum.

Yemek katinda en cok Mado ve HD iskender’e ugrarim.

Seyhum
Yas: 32
Elektrik Mihendisi

—
19 yildir Beylikdlizii Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros’a ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Cocuklar icin oyun alaninin olmasi.

Aligveris yapmayi seviyorum; Stres atiyorum, ihtiyaclarimi
gideriyorum.

Yemek katinda en ¢ok Torku Ekrem Coskun Doner’e ugrarim.

Okul Alisverisi Yaparken Dikkat!

Okullon og&aon. A babolon coculelan icin biiyik bin wuitluukla. olisuenis yapuyon. Ancak okud alisvenisi yaponken dikkat

edilimesi geneken nemli woktalan van!

Yanlis ayakkabi ayak problemine
davetiye cikarir

Okul cagi cocuklarina segilecek ayak-
kabilar rahat, yumusak ve esnek olma-
lidir. Esnek olmayan ayakkabilar ayak
hareketlerini ve kas glcu gelisimini
kisitlar. Ayakkabi ayagr sikmamali, go-
cugun ayagina uygun olmali. iki ayak
arasinda boyut farki varsa buyuk olan
ayaga gore sec¢im yapilmali. Terletme-
meli, sicak havalarda havayi gecgirmeli
ve soJuktan da korumali. Tabani kay-
gan olmamali, soku emebilmeli ve ayak
kavsini destekleyebilmeli. Topuklu veya
burnu dar modeller tercih edilmemeli,
ayakkabinin 6n kismi genis ve yuvarlak
olmali. Arka kismi ise topugu saglam
sekilde tespit edebilmelidir.

Kiyafetler pamuklu ve yiinli olmali
Okul kiyafetlerini segerken kaliteye
onem verilmeli, agirlikli olarak pamukliu
ve yunlt kumasglardan dikilen giysiler
tercih edilmeli. Polyester, naylon, akrilik
gibi sentetik ipliklerden dokunan ku-
maglar vicudun i1sI dengesini bozarak

Gazete

Oggiin
Kise
Yas: 41
Elektronik

19 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok Boyner, 5M Migros, LC Waikiki ve Flo’ya
ugrarim.

Beylikdlzli Migros AVM’de zaman gegirmenin en giizel yani;
Evime yakin olmasi.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum.
Yemek katinda en ¢ok Burger King’e ugrarim.

Niliien
ﬂ«a_dm

Desinator

—

18 yildir Beylikdlzi Migros AVM'’ye geliyorum.

Burada en ¢ok Koton, 5M Migros, Gratis ve Batik’e
ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Kaotik degil ve her seyi bulabiliyorum.

Aligveris yapmay! seviyorum; intiyaglarimi gideriyorum.

Yemek katinda en gok ikbal ve HD iskender’e ugranm.

firmalarin drunleri tercih edilmelidir.
ithalatc! firmalarin bilinir olmasi énem-
lidir. Ailelerin etiket ve damgalarla ilgili
bilgisi olmasi islerini kolaylastiracaktir.
Ornegin CE ve 71-3 isareti olan Uriinle-
rin kullaniimasi gavenlidir.

Canta Alirken Dikkat!

ideal bir okul cantasinda destekli ve
birbirine esit iki omuz askisi olmal.
Boylece gantanin agirhgi vicuda esit
olarak dagilir. Tek askili gantalardan ka-
¢inilmalidir. Omuz askilari gantanin agir-
lgini genis bir ylzeye yayacak kadar
kaln olmalhdir. Aski boyu gocuga uygun
hale getirilmelidir. Cantanin arka kismi,
omuz askilari ve bel kemerinin yumusak
destegi bulunmalidir. Cantanin blyuklu-
gu gocug@a uygun olmalidir, genisligi iki
omuz arasi kadar olmali, boyu bel hiza-
sini gegcmemelidir. Agirlik merkezi bel
hizasinda olmalidir. Bele takilan kemer
cocuk hareket halindeyken ¢antanin
yerinde kalmasini ve agirhigin esit dagil-
masini saglar. Canta sirta degdigi nok-
tadan desteklenmelidir, bdylece hem

asiri terlemeye neden olabilir. Bunun
icin aileler kiyafetlerin i¢ ylzUtne yer-
lestirilen etiketleri mutlaka okumali ve
uygun olmayan malzemeden yapilmig
giysilerden kacinmali. Cocuklarin icinde
rahatga hareket edebildigi dlguleri uy-
gun kiyafetler alinmalr.

Kirtasiye malzemeleri kaliteli olmali
Cocuklarin saghgi ve guvenligi igin
kalitesiz, ucuz, markasiz, icerigi belli
olmayan kirtasiye malzemelerinden

uzak durulmali. Cunku kalitesiz kir-
tasiye malzemelerinde saghga ciddi
tehdit olusturan toksik kimyasal madde
kullaniima olasihgi ytksektir. Bu madde-
lerden bazilari kegeli kalemler, okul ve
beslenme cantalari, kalem kutulari, su
mataralari, gocuk giysilerindeki plastik
baski ve aksesuarlar, spor ayakkabilar
gibi birgok Urtinde kullanilan ve plasti-
gin yumusayarak esneklik kazanmasini
saglayan fitalat, ayakkabi ve okul gan-
talarinda kullanilan azo boyar maddeler,

agag kirtasiye trunlerinde kullanilan

su itici 6zelligi saglayan formaldehit ve
agir metallerdir. Bu kimyasallarin agiz
yoluyla alinmasi veya deriden emilmesi
halinde vucutta birikerek ciddi metabo-
lik hastaliklara, alerjilere veya zehirlen-
melere neden olabilecegi hatta bazilari-
nin uzun vadede kansere yol acabildigi
bilinmektedir. GUvenilir olmayan marka
drdnleri satin alinmamali, Turk Stan-
dartlari Enstittst’ntin (TSE) belirledigi
kurallara uyan ve TSE damgasi tasiyan

¢ocuk cantanin igindeki sivri objelerden
korunur hem de daha rahat olmasi sag-
lanir. Gantanin agirhgi gocugun vicut
agirliginin ydzde 10’'unu gegmemeli-
dir. Ornegin 10 yasinda ortalama 30
kilo olan bir cocugun ¢antasi 3 kiloyu
gecmemelidir. Cok agir ganta tagimak
zorunda olan ¢ocuklar igin tekerlekli
cantalar tercih edilebilir. Ancak bu ¢an-
talarin da merdivenden tasinmasi veya
kaygan zeminde kullanimi zordur.
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06 Eylul’de saghgimnizi konusacaginiz, Uzerine
duseceginiz bir déneme giriyorsunuz. 03-07 Ey-
Il is hayatinizda sorumluluklarinizi bileceginiz,
kalici sonuclar icin ilerleyeceginiz ve parasal
getiriler elde edeceginiz gunler. 25 Eylul’deki
dolunay, kisisel hayatinizda 6nemli duygusal
tepkileri karsiniza getirebilir. Yakin ¢evrenizdeki
kisilerle iligkilerinizde dikkatli olun. 06 Ekim’de
VenUs gerilemesi ortak para iglerinizde sikinti
ve sorunlari karsiniza getirebilir. Ortaginiz veya
partneriniz parasal konularda kasim basina ka-
dar bazi sikintilar yasayacak.12, 15 ve 19 Ekim
glnleri size firsat ve sans sunabilir. Yeni adimlar
ve kararlarla sizi destekleyecek. Is hayatinizda
da karsiniza surpriz teklifler gelebilir. Bu dénem-
de saglhginizi ihmal etmeyin.

09 Eylul ve sonrasinda agk hayatiniz size heye-
can verecek. Eger hayatinizda biri yoksa ¢ok
guzel kisilerle karsilasabilir, saglam iligkilere
yelken agabilirsiniz. Evli olan yengecler ise esle-
rinden ¢gok guzel jestler, teklifler, hediyeler ala-
bilir. 19 Eylul'de sosyal ¢gevrenizdeki degisimler
parasal harcamalarinizi hizlandirabilir ve size bu
alanda risk aldirabilir. Bu dénemde harcamala-
rinizda dikkatli olun. 25 Eyltl'de olusan dolunay,
kariyer ve is hayatinizda gelgitleri, stresleri
hizlandirabilir. 06 Ekim’'de Venus ask evinizde
gerileyecek. Bu alanda sekiz yil énce yasadi-
giniz olaylarin bir benzeri karsiniza gelebilir. 23
Ekim’den sonra akliniz fikriniz agk hayatinizda
olabilir. 24 Ekim'de olusan dolunay, sosyal ¢cev-
renizde aktiviteleri, olaylari hizlandirabilir.

i =
y (22 Haziran-22 Temmuz) @

09 EylulI'de olusan yeniay, ask hayatiniz, cocu-
gunuz veya cocuklariniz icin yapmak istedik-
lerinizi gerceklestireceginiz bir yeniay olacak.
Olumlu ve guzel gelismelerle karsilasacaksiniz.
11,13 ve 16 EylUl tarihleri 6zel hayatinizda ve is
alanlarinizda sansinizin yldksek oldugu tarihler.
Firsatlari degerlendirmeye caligin. Terfi gibi slp-
rizli gelismelere hazir olun. 22 Eylul ve sonrasin-
da is ve hizmet hayatinizla ilgili gérismelerinizi
hizlandirabilir, toplantilarinizi arttirabilirsiniz. 06
Ekim’deki VenUs gerilemesi 6zel hayatinizda

bir takim sorunlari ortaya ¢ikartabilir. lliskinizde
tansiyonlu durumlar varsa bunlarin arttigini go-
rebilirsiniz. 23 Ekim’den sonra tamamen kendi-
nizi ikili iligkilerinize vereceksiniz. Her turld iligki

dnem kazaniyor.
# D
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06 Eylul itibariyla para kazanma becerileriniz
artiyor. Is hayatinizda karsiniza c¢ikan teklifleri
degerlendirmeye bakin. Cok kazancgli bir do-
nemdesiniz. Ticari fikirleriniz deJerlenecek,
pratik yaklagimlarinizla maddi konulara guzel
¢ozUmler Uretebilirsiniz. 11 EyluI’den sonra
yeniden enerjinizi esinize, evliliginize veya or-
tak islerinize yonlendireceksiniz. 22 EylulI'den
sonra kendinizi yakin ¢evrenizde olup bitenlere
vereceksiniz. Akraba veya kardesglerinizle olan
konusmalariniz artabilir. 06 Ekim’de Venus ev ve
aile alanlarinizda gerileyecek. Aile blyukleriniz-
den bazilariyla aranizda anlagsmazliklar olusa-
bilir. 10 Ekim’de olusan yeniayda satig, reklam,
pazarlama, tanitim gibi alanlarda gtizel adimlar
ve yeni baglangiglar yapabilirsiniz.

(23 Temmuz-23 Agustos)
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06 Eylul itibariyla aile hayatinizda konusmalari-
niz ve gérismeleriniz énem kazanacak. Emlak
alim-satim igleri, devir, yer degistirme, yuva
kurma gibi konularda pratik ve hizli kararlar
alabilirsiniz. 11,12,13,16 Eylul islerinizi yola
koydugunuz, karsiniza guzel firsatlarin gele-
cegi tarihler. Bu tarihlerde karsiniza c¢ikacak
firsatlari degerlendirmeye bakin. 22 Eylul’den
sonra eglenceli bir dénem bagliyor. 06 Ekim’de
Venus ig ve hizmet alanlarinizda gerileyecek. Bu
alanlarda iyi iliskiler iginde oldugunuz kisilerle
aranizda sorunlar ve strtismeler ortaya ¢ikabi-
lir. 10 Ekim’de Merkdr is ve hizmet alanlariniza
gecerek yasadiginiz aksilik ve sorunlara ¢6zim
Uretmenizi saglayabilir. 12-15 Ekim tarihleri ara-

sinda bu konularda destekleneceksiniz.
W9

06 Eylul itibariyla artik ifadenizde rahatliyorsu-
nuz. Kendinizi 6n plana ¢ikartabilir, kariyerinizde
ilerleyebilirsiniz. 09 Eylul'de olusan yeniay, ha-
yatinizla ilgili Gnemli kararlarr uygulamaniz igin
bicilmis kaftan. Bu énemli kararlari alirken yakin
cevrenizden destek goreceksiniz. 11, 12 Eylul
tarihlerinde hayatin yizintze guldigund go-
rebilirsiniz. 06 Ekim’de Venus geriliyor. lletisim,
satis, reklam, pazarlama gibi islerinizde bazi
sikinti sorunlara kasim ortasina kadar aciksi-
niz. Sikilganliklariniz, tepkileriniz 10,11,19, 31
Ekim’de yUksek olacagindan bazi iligkilerinizi
tavirlarinizla bozdugunuzu goérebilirsiniz. 12,15,
22 Ekim dusuncelerinizi yaratici kanala, kreatif
islerinize yonlendirebilirsiniz. 28, 29 Ekim’deki
sansinizi bu anlamda iyi kullanin.

E

(24 Agustos-23 Eyliil)

06 Eylul itibariyla biraz geri plana ¢ekilmek,
olaylari gbzden gecirmek ve plan yapmak is-
teyebilirsiniz. Bu dénem sonrasinda alacaginiz
kararlarin size iyi geldigini géreceksiniz. 09
EylUl ve sonrasinda parasal kazanglarinizi artti-
rabilirsiniz. 25 Eyldl'de olugsan dolunayda, ¢zel
hayatinizdaki yaralarinizi sarabilirsiniz. Ozel
hayatinizda ve iligkilerinizde dnemli ve duygusal
kararlar alabilirsiniz. 06 Ekim’de Venus para
alanlarinizda gerileyecek. Ekim sonuna kadar
parasal konularda sikinti ve sorunlarla ugrasabi-
lirsiniz. Harcamalariniza dikkat etmenizde fayda
var. 24 Ekim’de olusan dolunay ortak parasal
konularda beklenmedik ani olay ve kararlari
hizlandirabilir. 31 Ekim’den sonra egitim ve
6grenim hayatinizda ilgi alanlarinizin pesinden
gidebilirsiniz.

Olok __cssonzooun @

06 Eylul'de egitime dayall konularin Uzerine
daha fazla egileceksiniz. Bilgi alisverislerine
acik bir dénem. 11 EyluI’'den sonra enerjinizi
parasal konulara gevireceksiniz. Alacaginiz
kararlarin, yapacaginiz yatirmlarin karsihgini
alacaksiniz. 22 EylUl ve sonrasinda iglerinizde
basari ve ilerleme elde edebileceginiz gunlere
giris yapiyorsunuz. Ozellikle gectigimiz aylarda
gosterdiginiz performans ve ¢abanin édullerini
alabilirsiniz. Ekim basinda is ve kariyer hayati-
nizda kafaniza takili bir strt konu olabilir. 11-19
Ekim tarihleri arasinda harcamalariniza dikkat
edin, bazi islerinizde dengeyi tutturmak kolay
olmayabilir. Neyse ki hizli ve derin dusUnce
yapinizla sorunlarinizi halletmenin de yollarini
kolaylikla bulacaksiniz. 15 ve 22 Ekim'i kullanin.

09 Eylal'den sonra kendinize 6nem vereceksi-
niz. 09 Eylul'de olusan yeniayda sosyal ¢evre-
nizle beraber gelecekle ilgili adimlar atabilir-
siniz. Bu adimlar atarken 6nemli kisilerden ve
sevdiklerinizden blUyUk destek géreceksiniz. 23
Eylal'den sonra biraz geri planda durabilirsiniz.
Yine kontrollntz disinda gelisecek olaylara
karsi dikkatli olmaniz gereken bir dénem. Ama
bu dénemi sakin ve kararli kalarak kolayca atla-
tabilirsiniz. 06 Ekim’de VenUs sizin burcunuzda
gerileyecek. 31 Ekim’e kadar ¢zel hayatinizda,
ikili iliskilerinizde énemli kararlar almayin. Bu
ddénemi biraz oluruna birakabilirsiniz.12, 15 ve
22 Ekim tarihlerinde girisimleriniz sizi destekle-
yecek. Ozel hayatinizdaki zorlanmalari bu do6-
nemde isinize yogunlasarak asabilirsiniz

%)

(21 Ocak-18 Subat)

09 EylulI’den sonra kendinizi géstereceginiz bir
dbéneme giris yapacaksiniz. Guglu iligkileriniz
toplum 6nu iglerinde arkanizda duracak. 23-26
Eylul tarihleri arasinda kendinizi beklenmedik
olaylar iginde bulabilirsiniz. Bu dénemde énemli
islerinizde bozulmalara, sorunlara kargi dikkatli
olun. Onemli kararlarinizi bu dénemde almayin,
sakinliginizi koruyun. 25 Eylul’de yakin ¢evreniz-
de beklenmedik olaylar olabilir. 06 Ekim itibariy-
la kariyer evinizde gerileyecek olan Venus top-
lum 6nu islerinizde ve kariyerinizde Ustlerinizle
olan iligkileri zorlayabilir. Is konularinda tartisma-
lardan uzak durun. 26-28-29 Ekim tarihlerinde
kariyer ve toplum 6nu islerinizde guzel sanslar
yakalayacaksiniz. Organizasyonlar, davetler,
aktiviteler devrede olacak.

(23 Kasim-22 Aralik)

EylUl ayinda kariyerinizdeki olugsumlarla is haya-
tinizda rahat ve kalici bir sekilde ilerleyeceksiniz.
06 Eylul itibariyla kariyer ve is alanlarinizda ken-
di fikirlerinizi ortaya koyabilirsiniz. Onemli konus-
ma ve goértsmeler olusabilir. 23-26 Eylul tarihleri
arasinda sosyal ortamlarda parasal konularda
sikinti ve sorunlar olusabilir. Arkadaslarinizla
yaptiginiz maddi islerinizde sikintilar su Ustlne
cikabilir. 06 Ekim’de Venus gerileyecek. Is ve
hizmet alanlarinizda sikinti ve sorunlar, arkadas-
larinizla iligski problemleri karsiniza gelebilir. 10
Ekim’den sonra 6zel hayatinizda ve kariyerinizde
bazi geri gekilmeler olusabilir. 24 Ekim’de olusan
dolunayda is alanlarinizda ani kararlar alabilirsi-
niz. Hem 6zel hayatinizda, hem de kariyerinizde
buyutk bir teklif veya firsat ayaginiza gelecek.

03 Eylul'de is hayatinizda parasal yénden guzel
anlasmalar yapacaksiniz. Bu anlagsmalarin guzel
sonuglarini ¢ok kisa bir strede alacaksiniz. 09
Eylul ve sonrasinda seyahatleriniz artabilir. Gez-
mekten, dolasmaktan mutluluk duyacaksiniz.
Hayat ve sans sizden yana olacak. 11 ve16 Ey-
lUl tarihleri 6zel hayatinizda gelecek planlarinizi
hizlandirdiginiz bir yandan da ask tazelediginiz
zamanlar. Maddi sorunlarinizi 03 Ekim’'de yasa-
nan olaylarin sonrasinda ¢ézeceksiniz. 06 Ekim
itibariyla seyahat, yabancilarla yapilacak olan
isler, yurtdisi baglantili konular, egitim, medya,
ticaret, hukuk konularinda zorlanmalar olusabi-
lir 19-22 Ekim’de sosyal ¢cevrenizden gelecek
desteklerle rahatlayacaksiniz. Hic ummadiginiz
kisilerden destek bulacaksiniz.
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