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Beylikdiizii Migros Alisveris iPad’e 6zel
Merkezi, Sevgililer Giinii haftasini tasarlanan
yine coskuyla kutlayacak. Bu ézel gazetemize
glin kapsaminda ziyaretgilerimizi ulagmak igin,
i¢i kalplerle dolu sicacik bir dekor App Store’dan
karsilayacak. Beylikdiizii Migros Beylikdiizii
AVM’de bulugacak giftler dzel Migros AVYM
dekore edilmis Sevgi Tiineli'nden Gazete'M
gegerken birbirlerine yazdiklari uygulamasini
sevgi dolu notlari bu tiinelde indirmeniz
sergileme firsati bulacak. sf 2 yeterli.




bewian etkimliteleni’M Gazete

Can Bonomo Sevenleriyle Bir Araya Geldi

BeylikdUzt Migros AVM, 20. yil etkinliklerinin sonuncusunda gok 6zel bir organizasyona ev sahipligi
yaptl. Sanat dinyasinin guclt seslerinden Can Bonomo, 24 Aralik Pazar ginu Beylikdlzd Migros
AVMde sevenleriyle bir araya geldi. AVM'nin zemin katindaki etkinlik alaninda saat 15.00 itibariyla
baslayan etkinlikte Can Bonomo, ziyaretcilerimize mini bir konser verdi. Basarili sanatgl, cikarmis oldugu
dort albdminden en guizel parcalar seslendirdi. Daha sonra Bonomo, son eseri olan “Su Sevdalar
TevatUrt” isimli siir kitabini imzalayarak sevenleriyle fotograf cektirdi. Ziyaretgilerimizin yogun ilgi
gosterdigi etkinlikte Can Bonomo bol bol alkis ald!.
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evgi Tuneli’'ne
Bekliyoruz

Beylikduzu Migros Aligveris Merkezi, Sevgililer
GUnu haftasini yine coskuyla kutlayacak. Bu
6zel gundn etkinlikleri kapsaminda ziyaret-
cilerimiz ici kalplerle dolu sicacik bir dekor
hazirlayacagiz. Beylikduzt Migros AVM'de
bulusacak olan ciftler bugtine ¢zel dekore
edilmis Sevgi Tuneli’nden gecerken birbirle-
rine yazdiklari sevgi dolu notlari bu tinelde
sergileme firsati bulacaklar.
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Astroloji severlerin merakla takip ettigi Unll astrolog ve Gazete’M kose
yazari Hande Kazanova, Beylikdtzu Migros Alisveris Merkezi'nde 9-10
Aralik 2017 tarihlerinde ziyaretcilerimizle bulustu. Bu iki giin boyunca
Hande Kazanova 2018 yilinda burglar nelerin bekledigi ve astroloji
hakkinda merak edilen konularda ziyaretcilerimizle keyifli bir sohbet
gerceklestirdi. Kazanova, Beylikdlzi Migros AVM Karti ile en fazla aligveris
yapan ilk Ug¢ ziyaret¢imizin de yildiz haritasini yorumladi.Etkinligimize
ziyaretgilerimiz yogun ilgi gdsterdi.
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) Beylikdtzt Migros AVM ziyaretgileri yilin son gtnlerinde agiz tadiyla bir
! etkinlik gegirdi. 2-3 Aralik tarihleri arasinda dizenledigimiz iki ginltk kar-
L navalda cupcake ve macaron yapim atélyelerine katilim yogundu. Gastro-
| nomi kullplerinin Unlt sefleri, tath sever ziyaretgilerimizle sirlarini paylasti,
yapilan tatlilar birlikte afiyetle yendi. Mutfak onltkleri ve asgi keplerinin
hediye edildigi karnavalda cupcake atdlyesinin sefi Belgin Su’ydu.
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SﬂVglVIa And |k Degerli Okuyucularimiz,

. . Beylikdizi Migros AVM, her yil oldugu Beylikdizti Migros AVM
gibi bu yil da Atatirk Haftasr'nda igin 2017 yilinin gok
Ye pve n I Ato Ive I er Ulu Onder Atatiirk’ii gok zel bir 6zel bir anlami vardi.
sergiyle andi. Onur Akmanlar ézel Clnkd 1997 yilindan
Beylikdlzu Migros AVM Cocuk Kuliibi, adeta minik koleksiyonuna ait en degerli Atatuirk bu yana misafirlerinin
ziyaretgilerimizin ikinci bir evi gibi oldu. Cocuk Kuliibiimiizde fotograflari, tarihi belgeler, o déneme tum intiyaclarina yanit
cocuk atdlyeleri her hafta sonu farkl temalarda 14.00-17.00 ait gazete ve dergiler ile Atatiirk Karlar veren ve keyifli vakit
saatleri arasinda yapiliyor. Calismalara katilimin lcretsiz Altinda Yatarken Dioramasi, 10-18 gegirmelerini saglayan

Beylikdtizt Migros AVM,
tam tamina 20 yildir siz

oldugu etkinliklerde ocak ayinda da ¢ok ama ¢ok eglenecegiz. Kasim tarihlerinde Beylikdiizii Migros

—

AVM'de sergilendi. degerli ziyaretcilerimizle birlikteydi. 2017 yill boyunca

UNUTMADIK

gerceklestirdigimiz 20. yilimiza 6zel etkinliklerimiz hem
bolgemizin hem de Istanbul'un giindemine damga
vurdu. Sanatsal ve kulturel etkinliklerin yani sira sosyal
sorumluluk projelerine imza atan Beylikdizi Migros
AVM, diizenledigi yarisma, konser, sergi ve gosteri gibi
etkinliklerle misafirlerine keyif dolu anlar yasatt.

Can Bonomo Firtinasi

2017 yilint muhtesem bir etkinlikle sonlandirdik.
Turkiye'nin en sevilen sanatcilarindan Can Bonomo,

24 Aralik'ta sevenleriyle Beylikdizt Migros AVM'de bir
araya geldi. Basarili sanatgi mini konserinde bugtine
kadar cikardigi dort albiminden en glizel pargalari
seslendirdi. Bonomo, son eseri “Su Sevdalar Tevattrd”
baslikli siir kitabini imzalayarak sevenleriyle fotograf
gektirdi. Ziyaretgilerimizin yogun ilgi gésterdigi etkinlikte
Can Bonomo, bol bol alkis aldi.
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- alisveris merkezimizde gorenleri hayretler icinde
Beylikduzt Migros AVM'nin yemek katina ugrayanlar hayretler icinde kalacak. Ctnkl yemek katmizda birakacak bir galismaya imza atti. Philippenzo,
dev bir gukur var! Ug boyutlu resim ustasi Philippenzo Madonnaro, 21 Kasim’da Beylikdiizii Migros Beylikdlzti Migros AVM'nin yemek katinda dev bir
AVM'nin konuguydu. Philippenzo ziyaretcilerimizin merakli bakislar altinda yemek katinda ti¢ boyutlu qukuru zyaretgilerimizin merakli bakislan altinda gizdi.

Gergeklige meydan okuyan sanatcinin bu galismasi
eglenceli fotograf gektirmek isteyen ziyaretgilerimizin
AVM'deki en poptler duraklarindan biri oldu.

bir eser ¢izdi. Gergeklige meydan okuyan sokak sanat¢isi Philippenzo’nun ¢alismasi, eglenceli fotograf
cektirmek isteyenler icin AVM’deki en populer fotograf duraklarindan biri oldu.

Aralik Ayinin Tath Siirprizi

Yilin son ayinda ziyaretcilerimize tatli bir strpriz yaptik
ve onlari Tatl Karnavalryla bulusturduk. 2-3 Aralik
tarinleri arasinda dtizenledigimiz iki gunlik karnavalda
cupcake ve macaron yapim atolyelerine katiim
yogundu. Gastronomi kulUplerinin Unlt sefleri, tatll sever
ziyaretgilerimizle sirlanini paylast, yapilan tatlilar birlikte
afiyetle yendi.

Cocuk Kuliibiimiizde Eglence Devam Ediyor
Beylikdtizt Migros AVM Cocuk Kultibt artik minik
ziyaretgilerimiz icin adeta vazgecemedikleri bir
aliskanlik oldu. Cocuk Kultibtmtizde ¢ocuklarimiz
sanatin ve sanatginin gelisimine duyarl bir vizyonla
hazirlanan ¢ocuk etkinliklerimizde eglenceli galismalara
imza atiyorlar. Cocuk Kulibimuzde ¢ocuk atélyeleri
her hafta sonu farkli temalarda 14.00-16.00 saatleri
arasinda yapiliyor. Ustelik artik farkli yas gruplarina hitap
eden galismalara katilimin Ucretsiz oldugu etkinliklerde
ocak ayinda eglenceli ve yaratic atolyeler minik
misafirlerimizi bekliyor olacak.

Sevygi Tiineli’nde Bulusuyoruz

Beylikdtzt Migros Aligveris Merkezi, Sevgililer Gunu
haftasini yine coskuyla kutlayacak. Bu 6zel giintnin
etkinlikleri kapsaminda ziyaretgilerimiz i¢in kalplerle
dolu sicacik bir dekor hazirlayacak. Beylikdtizu

Migros AVM'de bulusacak olan giftler bu giine 6zel
dekore edilmis Sevgi Tuneli’'nden gegerken birbirlerine
yazdiklari sevgi dolu notlari bu tiinelde sergileme firsati
bulacaklar.

Gazete’'M’ de etkinliklerimiz gibi yasamin her alanina
dokunuyor. Beylikdizt Migros AVM'nin vitrinlerine ¢ikan
en yeni Uranleri, Sevgililer GUnt’'ne ¢zel hazirladigimiz
hediye 6nerilerini, saglik ve cocuk gelisimiyle ilgili
sayfalanmizi ilgiyle okuyacaksiniz. Beylikdizt Migros
AVM Cinemapink'te ocak ve subat aylarinda vizyona
girecek filmleri ve istanbul'un kulttr sanat hayati ile ilgili
Onemli basliklarl yine sayfalarmizdan takip edebilirsiniz.
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Birlikte
Daha Giicliiyuz

Beylikdizu Migros AVM, 12 Aralik
Magazacilar Gind'nl aligveris merkezi
calisanlari ile birlikte kutladi. Musterilerinin
memnuniyeti i¢in gaba gésteren perakende
calisanlarinin giinG olan 12 Aralik'ta, aligveris
merkezi ¢alisanlarina armaganlar dagitildi.

Beylikdtzt Migros AVM'nin etkinliklerinde ve yeni
sayimizda bulusmak dilegiyle...

Mustafa Bayrak
Beylikdtzi Migros Alisveris Merkezi Mudiri
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9 Nostaljik cizgiler

90'll yillarin esintilerini taglyan Gusto Sonbahar-Kis Koleksiyonu gegmisin nostalji havasini
modernist ¢izgilerle yeniden yorumluyor. Kollardaki islemeli detaylar ve volanlar rahat
kesimlerle harmanlaniyor ve aristokrat bir kis kadinini ortaya c¢ikariyor. Bu sezonun yukselen
trendleri arasinda yerini alan ingiliz ekoseleri, ari ve kus desenli leopar parcalar ile
feminenligini ortaya gikaracak olan Gusto kadini, kadife brokar tlvitler ve kasmir kumaglar
ile de guclt durusunu gézler dntine seriyor.

@ iddial iiriin

Urtinlerinin ambalaj tasarimlari ile dikkat
¢eken, her Urund ile vazgecilmez marka

B, haline gelen The Balm, aydinlatici
w koleksiyonuna bir yeni renk daha ekledi.
. Aydinlatici denince ilk akla gelen Lou
1 F i Manizer serisine eklenen Bonnie, fenomen

Urdnler arasina giren Mary Lou ve Cindy
__.. \ Lou kadar iddiali olacak. Bu iddiali marka
F_—. —3

Gratis magazasinda.

Kisa hazirlik ©

Kisin soguk havadan etkilenen cildiniz
daha ¢ok korunmaya ihtiya¢ duyar.
Cildinizi kigin etkilerinden korumak icin
G(Mt() mucizevi yaglarla besleyin. L'Oréal
Paris, Mucizevi Yag Besleyici Bakim
Serisi, kadinlara kis aylarinda da isil
1sll, yumusacik ve bebek gibi bir cilde
Kahve mOIaS|Q kavusma imkani sunuyor.
Starbucks soguk kis gtnlerini espresso menusuine ekledigi yeni icecegi
Latte Macchiato ile kargiliyor. Latteye yeni bir yorum getiren ve Macchiato
severlere de hitap eden Latte Macchiato’da énce isitiimis kremamsi sut
bardakta yerini alirken, enfes espresso shot tamamlayici lezzet olarak
sonradan ekleniyor.

Metalik renkler €

Sadece Watsons magazasinda
bulabileceginiz Revlon'un en
begenilen mat ruj koleksiyonlarindan
biri olan Revlon Ultra HD Matte
Lipcolor simdi yepyeni metalik
renkleri ile dudaklarinizda carpici ve
dolgun bir gérindm sagliyor. Revion
Ultra HD Matte Lipcolor in Metallic
Matte'nin sekiz metalik mat renk
tonu dudaklarinizi renklendirirken,
ayni zamanda kadifemsi dokusu ile
dudaklarinizi nemlendiriyor.

Isiltil tasarimlar @

Nivea'nin kis déneminde dudaklara yogun bakim ve koruma
saglayan benzersiz formult Original Care, simdi sinirli sayida
Uretilen 6 1s1ltil kapak secenegi ve kisisellestirilmis hediye

°
konseptiyle, kis gtinlerine isilt katiyor. Urtin, 6 isiltill ambalaj tasarimi ™ ™
ve arkasinda bulunan kisiye ¢zel not alaniyla sunuluyor. m 50"& w
g ] insanlarin sevdikleriyle paylasmaktan keyif
aldigi anlara eslik eden Karaca, yemek takimi
anlayisinda ¢igir agan gercek inciden Uretilen Fine
Pearl ile sofralarl fethetmeye devam ediyor. Fine

Pearl, inci formundaki yeni tasarimlari ile doganin
en degerli mUcevherini sofralarinizla tagiyor.

N




- Lezzet duragi ®
: Marka gegmisi 1933'de Paducah Kentucky’e kadar uzanan
Krispy Kreme, 2009 yilinda istanbul'da ilk fabrika magazasi act.
istanbul’da 30 magazasi bulunan Krispy Kreme'in Beylikdtz(
Migros AVM subesi 2017 Mart ayindan beri zemin katta
ziyaretcilerimize hizmet veriyor. Yilbasi, Sevgililer Gana gibi

6zel guin konseptlerinde UrUnleri de bulunan markanin yilin her
doneminde faydalanabileceginiz avantajli kampanyalari var. 8
doughnut aldiginizda 4 doughnut hediye, 6 doughnut aldiginizda
Ozel tasarm metal kutusu hediye ve doughnut ve iceceklerle
olusturacaginiz avantajli menuleri bunlardan birkagi. Tum lezzet
duskunu ziyaretgiler ugrayabilir.

% 50 indirim Firsat ®

Tarkiye'nin 6nde gelen erkek giyim firmasi Centone,
kumastan telaya, digmeden dikis ipligine kadar
kullanilan her malzemeyi 6zenle segip, kalite
standartlari onaylanmis tesislerinde dikerek degerli
mUsterilerine sunuyor. Centone, Beylikdtzi Migros AVM
magazasinda yeni sezon ve Sonbahar/Kig drinlerinde
net % 50 indirimi ile sizleri magazasina davet ediyor.

Mutluluk sofralariniz Bernardo’dan olsun

Aski ve safligi anlatan Urtnlerle muhtesem

bir Sevgililer GUnu sofrasi hazirlayabilirsiniz.
Hayatinizin bu ¢ok 6zel ve glizel giintiinde yeni
kararlar yeni mutluluklara adim atmak isteyenleri

Bernardo'da cay takimlarindan yemek takimlarina,
pisirme ve hazirlama aletlerinden mutfak
ekipmanlarina kadar ihtiyaciniz olan
her seyi bulabilirsiniz.

istiyorsaniz, Bernardo magazalarina ugramalisiniz.

Kisa 0zel €F

Yatas Bedding, 2018’e bembeyaz !
kar taneleri ile merhaba diyor.
Yeni yilin vazgecilmez rengi
kirmiziy1 karin beyazdan griye
uzanan tonlariyla bulusturan
Merry Nevresim Takimi, 2018’in
sevincini ve coskusunu yatak
odalarina taglyor. Yatas Merry
Nevresim Takimi; dekoratif
yastiklar, carsaf ve nevresimden
olusan Urtn yelpazesi ile soguk
kis gunlerinde yatak odaniza
sicaklik katacak.

Cocuklara hediye @

Tum ¢ocuklar hayallerindeki rengéarenk ve
birbirinden sevimli modellerle bulusturan Flo, yariyil
tatilinde de ¢ocuklari unutmuyor ve yUzlerce alternatif
sunuyor. Pembe, kirmizi, mor, bej, mavi renklerinin

6n planda oldugu gocuk koleksiyonu; outdoor spor
ayakkabilar, yagmur gizmeleri ve sicacik botlarla
cocuklarr sevindiriyor.

Gazete

@ Sinirh sayida

Barbie'nin her yil farkl bir
konseptte tasarlanan ve

tum dunyada sinirli sayida
bulunan ‘Mutlu Yillar Bebegi’
bu yil daha da g6z kamastirici.
2018’ simli kirmizi elbisesiyle
kargilayan Barbie'nin 6zel serisi,
Turkiye'de de satisa sunuluyor.
Kiz ¢ocuklarinin yani sira
koleksiyonerlerin de merakla
bekledigi Mutlu Yillar Bebegi,
raflarda yerini ald!.
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Bembeyaz pistlerde ¢cocuklarinizla ki sporlarinin
tadini gikarmak istiyorsaniz, Bansko’da essiz bir
deneyim sizi bekliyor. Bulgaristan’in glineybati-
sinda, Pirin Dagr'nin eteklerinde yer alan Bansko,
Avrupa’nln en 6nemli kayak merkezlerinin baginda
: geliyor. ik defa 1985 yilinda duzenlenen kayak
sampiyonasi ile kayak dunyasinin dikkatini ceken
Bansko, her zorluk derecesine uygun pistleri, ideal
kar kalinhgr ile son yillarin populer adreslerinden.

Gazete

Dianeyyloa

Cocuklar icin Disneyland, hem tatil hem de
muhtesem bir karne hediyesi olmaya aday.
Disneyland’dan igeri adim attiginiz anda muhtesem
ve eglenceli bir dinyaya giriyorsunuz. Disneyland
Park ile gizgi karakterlerin dunyasi gergege doénu-
stirken, Walt Disney Studios Park ile Disney’in sihirli
sinemanin buyusuyle bulusuyorsunuz. Ardindan
eglence ve gosterinin pariltilarl esliginde Disney
Village ile tanigiyorsunuz.

Kultarel farklihgr ve zenginligiyle tamamen kendine
6zgu bir Akdenizli olan Sicilya, Etna Yanardagi'nin,
lezzetin ve korumaya alinan kasabalarin adasi.
Catania’da adanin merkezi. Bu tarihi kentin diginda
Etna ve Sicilya'nin kuskusuz en populer tatil yeri

Taormina, sdmestir tatilinizi unutulmaz kilacaktir. San

Vito lo Capo, heybetli daglarla gevrelenmis klguk
bir kasaba. Arsimet’in dogum yeri olan Siracusa da
Sicilya’nin Unlu yerlerinden.

Kutsal tapinaklarin Ulkesi Tayland... Ayni zaman-
da tropik tatilin de vazgecilmez adresi. Bagkent
Bangkok'ta 400 kadar Budist tapinag var. Tapinak-
lar disinda sehirde cesitli muze, saray ve bahgeler
bulunuyor. Ayrica ylzen pazarda tekneler Ustlinde
aligveris yapabilir, Cin mahallesinde ilging saat-

ler gecirebilirsiniz. Beyaz kumlu sahilleri, mercan
resifleri, nefes kesen bir cografyaya sahip Phuket,

Tayland’in en guzel tropik adasi.

Simgopun

Singapur adini Usttine kuruldugu 550 kilometrelik
adadan aliyor. Bu kli¢guk ada Ulkesini anlatan, en
onemli sifat zenginlik. Suyun ve bereketin iginden
fiskiran doga zenginligi; devasa gokdelenler, tarihi
yapilar, modern binalar, zengin teknoloji; zengin dini
ve etnik gesitlilik... GUneydogu Asya’nin en blyUk
limani ve aligveris merkezi olan Ulkenin ekonomisi
turizm Uzerine kurulu. Singapur, konserler ve goste-
rilerle hareketli ve eglenceli bir tatil vaat ediyor.

Amsterdam’in karakteristik manzarasi: Kanal, képr(,
tekne ve bisiklet. Tekne turlar kenti gezmenin ve
“gracht” adi verilen kanallari tanimanin iyi bir yolu.
Amsterdam dunyanin en “bisiklet dostu” yeri; kent
icinde bisikletliler icin ¢ok iyi tasarlanmis bir yol

agl var. Amsterdam’a “genglik kenti” de denebilir.
Kentte bu yas grubuna yonelik ¢ok sayida hizmet
var; turistik cazibesi biraz da bundan geliyor. Mize
Meydani, turistlerin bulugsma mekani.

Akdeniz'in bu gunesli adacigina sémestirde turlar

duzenlenmesi sizi sagirtmasin. 2018 Avrupa Kdultdr
Bagkenti ilan edilen Valletta, sévalyelerin tarihi

mekanlari, muzeler, tekneleriyle meshur Marsaxlokk,

Malta’nin ikinci blyuk adasi olan Gozo, Rabat &
Mdina & Ug Sehirler Malta gezinizin ana duraklari.
Marsaxlokk, tekneleriyle meshur bir liman kenti.
Fotograf meraklisi gezginler iyi kareler yakalayabilir.

© Turun bir diger rotas| da Rabat.

iste Noel Baba'nin yasadidi yer ve nazli kuzey isik-
larinin yesil dansi... Ozellikle cocuklar icin Laponya
kadar guzel bir segenek olamaz. Kizaklarla gezinti,
Noel Baba Evi'nin ziyareti, kar motorlariyla gezinti,
aclk havada sicak termal havuzlar ve daha fazlasi
bu tatilde size bekliyor. Noel zamani baslayan cosku
yilbasina kadar surdyor. Ayrica mart sonuna kadar
devam eden dunyadaki en buyuleyici gbkyuzu
olaylarindan“aurora’lari da izleme sansiniz olacak.
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Koyak yopmaiy seviyovia

Diinyaca Unli aktif spor markalarini biinyesinde bulunduran
Boyner, kayak yapmak isteyenler igin ihtiya¢ duyulan tim
kayak kiyafetlerini ve aksesuarlarini bir arada sunuyor.
Boyner kayak ve snowboard i¢in 6zel pantolon ve
montlardan, eldiven, bere ve gézliklere uzanan zengin
koleksiyonu ile 6ne ¢ikiyor.

S CGazete
SEVGILILER
GUNO’NE OzZEL

Gilaylar'in minik formlu pargalardan olugan, 2018 igin
tasarladigi koleksiyon, sevdiginizin yizini gildirecek.
Birbirinden sik ve kadinlarin zarafetine eglik edecek,
her daim modern ¢izgisinden 6diin vermeyen zamansiz
tasarimlar Gilaylar'in tasarim ekibinin elinde sekilleniyor.
Isil 1s1l kolye ve bileklik segenekleri 300 TL’den baglyor.

=

10 Hediye Onenit

Yilin en ask dolu giinleri geldi. 14 Subat
Sevgililer Gind i¢in hayatinizdaki o en 6zel kisiye
alacaginiz hediyeyi belirlediniz mi? Eger karar
vermekte zorlaniyorsaniz bizim yeni sezondan
sectigimiz dnerilerimiz size ilham verebilir.

— . Chanel’in kozmetik koleksiyonu iddiali renkleriyle favoriler
Baénowe kadl%e U-a}‘( arasinda. Kirmizi ise her zamanki gibi bagrolde. Sevil
Parfumeri’de yeni renkleri ve Urinleri inceleyebilirsiniz.
Gosterigli ve asil duruguyla kadinlarin bu sezon da gézdesi olan kadife,
Penti’nin yeni koleksiyonunda kendini gdsteriyor. I¢ giyimde, pijama

setlerine ve de birgok aksesuarda kargimiza gikan kadife kiga sicacik +~
dokunus yapmaya hazir. I¢ giyimde ise Penti, her ruh haline uyum &

saglayacak onlarca i¢ giyim modeli ile kadinlarin yaninda.

Derimod, adimlariyla ses getirmek isteyenler igin
hazirladigi koleksiyonuyla yilin ilk aylarina damga
vurmaya hazirlaniyor. Soguk kis giinlerinde
feminen goriinimin tamamlayicisi diz Ustl
cizmeler slet, nubuk, deri ve krokodil baskili
materyallerle bu sezon daha da bas dénduricu.
Nakig, patchwork ve parlak renkli detaylarin
topuklarda ortaya ¢iktig1 2018 modasinda
Derimod topuklarinin farklihgr géz dolduruyor.

Al

Giimese l

Artik glines g6zIugu yaza ek olarak kis mevsiminde de kullaniliyor.

Kivang Tatlitug ve Megan Williams’in rol aldigi, Mavi’'nin e .
Sonbghar—Kl greklamgfilminin kamera arka&%érﬁntuleri Dinyanin 6nde gelen markalarindan Persol, Dolce&Gabbana,
ayinlandr. Bu seion da Mavi'de Kivanc Tatlitug efsanesi devam Prada ve Giorgio Armani’'nin erkek gozlik koleksiyonlari hediye
¥ yedi or Markanm erkek koleksi onun%an mogtlar soduk Ki alternatifi olabilir. Ginese karsi yliksek koruyucu &ézellikli kristal
yor. y » 509 s camlari tercih edebilirsiniz.

aylarinda 6zel birer hediye segenegi olabilir.

"~ Soilukbe yoyommn kot

Samsung Electronics, sportif bir yasam tarzini benimseyenler igin

Kigih erkeklere intiyag duyduklan esnekligi saglayan pargalanyla gelistirdigi Gear Sport akilli saat modelini Turkiye'de satisa sundu. Eger sevgiliniz parftim kullanmay! seviyorsa Carolina Herrera Men
bu kis da gardiroplann temelini atiyor. Sezonun hit parcalar Gear Sport, zarif tasarimi ve su gegirmezlik 6zelligiyle suda ve Prive, 8zel bir segenek olabilir. New York gecelerinin muhtegem

_ bogazli trikolar ve kruvaze hirkalar, nem aima 6zelligine sahip karada gok yonlti bir kullanim sunuyor. Boylece saglikli ve dengeli bir atmosferinden ilham alinarak tasarlanmig olan kokuda odunsu, derimsi

drme kumastan gomiekler ile farkii anlara tam uyum saglayabilen yasam icin ihtiyag duydugu bilgilere erigebilecek. ve oryantal olan kokunun iist notalarinda greyfurt var.

kanvas pantolonlar, glin boyunca sikligi ve konforu garantiliyor.



Oflste Gulmenin 5 Faydasi

s yerinde mizah gercekten gerekli mi? Leo Burnett bu sorunun cevabini sdyle veriyor: “Kimse

eglenmek icin ise gitmez ancak bu, is yerinde eglence olmayacagi anlamina gelmez.”

{

is yerleri genellikle ciddiyetin ve profesyonelligin 6n
plana ¢iktigi ortamlar olsa da barindirdigi baski ve
stresi azaltmak i¢in mizahin dnemli bir rol oynadi-
gini sdyleyen Reem Noropsikiyatri Klinigi'nden Uz-
man Dr. Mehmet Yavuz, ofiste glimenin 5 faydasini
anlatiyor.

Giuliimsemek i¢in binlerce sebebiniz var

Mizah, mutlulugun en énemli kaynaklari arasindadir.

Olgult mizahin oldugu yerde kahkaha, kahkahanin
oldugu yerde mutluluk, mutlulugun oldugu yerde
ise daha verimli ¢alisan personeller vardir. Bu konu-
da yapilan arastirmalarda, mizahin oldugu is yerle-
rinde baski ve gerginligin azaldigi gézlemlenmistir.
Gulimsemek hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
iyi olmanizi sagliyor. Ustelik kan dolagimini hizlan-
diryor, bagisiklik sistemini guglendiriyor. Gulerken
salgilanan endorfin, birgok agri séz konusu oldu-
gunda morfinden ¢ok daha guclu bir etki yaratiyor.
is yerinde gtilmenin faydalari ise saymakla bitmiyor.

—_ e — T

A

1- Is yerinde giilimsemek yaraticiligi arttiriyor
is yerinde gtlmenin yaraticilik ve tretkenlik tizerin-
de 6nemli bir etkisi var. Daha 6nce de soyledigimiz
gibi gulerken endorfin salgiliyor ve mutlu oluyoruz.
Qysa stres hormonu, yetenekleri kdrelterek yaratici-
Iik anlaminda verimliligi dusurtyor. Bu konuda yapi-
lan arastirma sonuglari, aslina bakilirsa hi¢ sasirtici
degil. Ofiste gulebilen ve mutlu olan galiganlarin
cok daha iyi isler cikardigi gorltyor. Cunkt gtlmek
beyne giden oksijen miktarini artirarak zihni agiyor
ve insanlarin yaraticihginin artmasini saglyor.

2- Gulmek, insanlarin birbirini anlamasini kolay-
lagtiriyor

iletisimde en etkili yontemlerden biri de mizahtr.
Ustelik ortak bir sebebe gtiltiyor olmak, insanlar
arasinda duygusal bir benzerlik kurulmasini sagla-
maktadir. CUnku ortak sebeplere gulebilen insan-
larin birbirinden hoglanmasi daha olasidir. Beraber
gulebilmek kisiler arasinda bir bag olusmasini ve
sonraki asamalarda guclenmesini saglar. Yine yapi-

—_—

lan arastirmalar goésteriyor ki, glmek ve mutlulugu
paylasmak iligkilerde zor olan konugmalardan énce
yapilirsa gecgen surecin daha yararli ve rahat olaca-
g1 belirtiliyor. CunkU gulimseyince salgilanan en-
dorfin olusturdugumuz duvarlari yikarak aramizdaki
bariyerlerin kalkmasini kolaylastirir. Bu da birbirimizi
anlamamizi kolaylastiriyor.

3- Giuilmek, insanlarin igini daha ¢ok sahiplen-
mesini sagliyor

Mutlu ve rahat bir is ortaminda g¢alisan insanlarin
islerini daha ¢ok sahiplendigi biliniyor. Cunku bu
ortami onlara saglayan yoneticilerine karsi daha
yakin hissetmeye basliyorlar. Hem otoritesini koru-
yabilen hem de mizah yapmayi basarabilen yone-
ticilerin yonettigi ekipler islerinde ¢cok daha basaril
oluyor. CUnkU baski ve stresin yerini rahatlik ve
huzur aliyor. Ustelik duygusal zekanin gelismesini
saglayan mizah, duygusal farkindaligi arttirarak isi
bir zorunluluktan gikararak daha kolay sahiplenme-
mizi sagliyor.

4- Yeni gelenlerin adaptasyonunu kolaylastiriyor
Yeni bir gruba ¢zellikle de kemiklesmis bir gruba
dahil olmak oldukga zordur. Ancak mizahin oldugu
ofislerde adaptasyon sorununun olmadigini, en
azindan daha kolay atlatildigini yapilan arastirma
sonuglari da g&steriyor. CuinkU mizah anlayisi moti-
vasyonun artmasini ve ¢alisanlar arasinda birliktelik
olusmasini saglayarak uyumu kolaylastiriyor. Haliyle
pozitif bir arkadaslik ortami en kolay ve hizli sekilde
mizah yoluyla kuruluyor.

5- Mizah musterileri de olumlu yénde etkiliyor
Gun gegtikce musteri beklentileri de degisiyor. Bu
dogrultuda markalarin da kullandiklar dili degistir-
diklerini gorebiliyoruz. Birgok uluslararasi markanin
artik daha sicak ve samimi bir dil kullandigini go-
rebiliyoruz. Cok buyuk global kampanyalarda bile
Olguld mizaha yer veren markalar bu sayede hedef
kitle ile daha yakin bir iletisim kurabiliyor. Hatta
daha ciddi goérinen kurumlarin bile zaman zaman
mizahi tercih ederek sempati kazandigini gérmek
muamkun.



Gazete

Basit Onlemlerle Gripten Korunun

Grip mevsimi geldi ¢atti. Ani hava degisikliklerinin yogun olarak yasandigi sonbahar-kis mevsimlerinde
grip ve nezle gibi Ust solunum yolu enfeksiyonlarl_ da artis gosteriyor. Alinan basit 6nlemler ve agllar ile
aslinda gripten korunmak mumkun. Liv Hospital I¢ Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Asli Curgunlu kil grip

olmadan gecirmenin yollarini anlatti.

Nezle ile grip arasindaki fark nedir?

Nezle veya soguk alginligi; hapsirik, burun akintisi veya burun tikanikligi, bogaz
agrisi, Oksurutk, yuz ve alin bélgesinde dolgunluk hissi gibi belirtilerle ortaya
¢tkan Ust solunum yollarinin viral enfeksiyon hastaligidir. Erigskinlerde genelde
ates gorllmez. Bir hafta sonra sikayetler azalir. Grip ise daha agir sikayet ve
bulgularla seyreden bir enfeksiyondur. Hastalarda ates, siddetli halsizlik, kas
agrilari, bas agrisi, 6ksuruk gibi sikayetler vardir. Yine grip enfeksiyonunda bo-
Jgaz agrnisi, nezle, burun akintisi veya tikaniklidi gibi bulgular da gortlebilir. Gri-
bal enfeksiyonlarda korkulan tablo hastalarda sintzit, orta kulak iltihabi, zattrre
gibi komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasidir.

Antibiyotikler gripte faydali mi?

Antibiyotikler viral enfeksiyonlarda etkili degildir. Kullaniimasinin bir yarari yok-
tur. Grip enfeksiyonunda eger bakteri kaynakli durumlar (sintzit, orta kulak
iltihabi, zatdrre gibi) eklenmisse antibiyotikler faydali olur ve kullaniimalidir. Gri-
bin tedavisinde agri kesici ve ates dusUrUculer, bol sivi alimi ve yatak istirahati
sikayetlerin azalmasinda yardimci olur.

BAGISIKLIK SISTEMiNi GUCLENDIRMENIN YOLLARI

GUne guzel bir kahvaltr ile baglayin: Her yeni gline dtzenli yapilan bir kahvalti
ile baslamak cok énemli. Ozellikle kahvaltida kaliteli proteinlerin yer aldig yu-
murta, peynir gibi besinler tabaginizda bulunmalr.

® Duzenli egzersiz yapin: Hafif tempolu, haftada 4-5 kere ortalama 30 ila 45
dakika egzersiz yapmayi ihmal etmeyin ve spor yasam tarziniz olsun.

® Yeterli miktarda su tlketin: Havalarin sogumasi ile azalan sivi ttketiminizi art-
tirmayi ihmal etmeyin. Cay, kahve gibi icecekler suyun yerini tutmazlar ve hatta
vicudunuzun ihtiyag duydugu su gereksiniminin artmasina bile neden olur. Bu
sebeple, su icmek icin susamayi beklemeyin. Her giin 10-12 bardak su icmeye
Ozen gosterin ve bunu 4 mevsim aliskanlik haline getirin.

® Hijyene dikkat edin: Nezle ve gribin bulagsmasini énlemede sik sik sabun ve
suyla el yilkamak, enfekte materyale degdikten sonra elin agiz, burun gibi bas
bolgesine goturiimesinden dnce yikanmasi bulagsmayi dnlemede ¢ok énemli-
dir.

® Meyve ve sebze yemeye 6zen gosterin: Mevsimine gére pazara ¢ikan taze
sebze-meyveyi yeterli miktarda ve ¢esitlendirerek tuketin. Patlican, havug, 1spa-
nak, taze fasulye, kirmizibiber, karnabahar, kereviz, portakal, nar, greyfurt, ayva,
armut, elma, kivi gibi sebze ve meyveleri sofralarinizdan eksik etmeyin.

® Haftada 3 kez balik tUketin: Bagisiklik sisteminiz igin yeterli Omega-3 alimi-

na 6zen godsterin. Omega-3 tuketimi bagisiklik sisteminizi gliglendirir. Haftada

2-3 kez balik yemek ve her guin herhangi bir ara 6gtnde 2 tam ceviz tiketmek
sagliga ve mutluluga katki saglayacaktir. Eger yeterli dizeyde Omega-3 alimi

yoksa uzman bir hekimin &nerisi ile Omega-3 takviyesi alinabilir.

® Yeterli ve kaliteli uyuyun: DUzensiz ve az uyuyanlarin ¢zellikle ¢ocuklarin
vlcut direnci zayifladigi icin hastaliklara daha kolay yakalanirlar. Beyin, karaci-
Jer, akcigerler hatta kaslarinin bile sorunsuz ¢alisabilmesi i¢in sicakligi kontrol
edebilmesi ve hormonlari salabilmesi gerekir. Uykusuz kalmak vicudun bunlari
yapmasini zorlastirir.

® Grip asisl yaptirin: Grip asisi yaptirmadan énce mutlaka doktorunuza da-
nisin. Ozellikle yasli, gocuk ve kronik hastaligi olanlarin grip asisi yaptirmas
onerilir. Grip asisi bagisiklik sistemini calismaya tesvik eder. Agi ile viicudunuz,
virGsU nasll taniyacagini ve nasil virise karsi savasacagini dégretir.

® Gereksiz ilac kullanimindan kacinin: Antibiyotikler sadece bakteriyel enfek-
siyonlari tedavi eder. Gereksiz sekilde antibiyotik almak sagliginiz i¢in tehlikeli
olur ve antibiyotige karsi olan direncinizi yUkseltir. Doktor ¢nerisi olmadan, ge-
reksiz antibiyotik kullanmayin.

® Stresten uzak durun ya da stresi yonetmeye calisin: Stresliyken vicut stresi
yok edebilmek icin maddeler Uretir ve dengesini sasirir ve bagisiklik sistemde
¢Okus meydana gelir. Bu nedenle stres ddnemlerinde hepimiz daha sik hasta
oluruz.

® Protein bagisikligr gtclendirir: Protein alimi bagisiklik sistemini gtglendirir.
Yumurta en guclu proteindir. Eger dogal bulabilirseniz haftada 3-4 gun tUketin.




7 Kocali Hiirmiiz

Sadik Sendil'in kaleme aldig, farkli
meslek ve tiplerden alti kocasi

olan HUurmuz’'tn yedinci kocaslyla
evlenmesiyle yasanan olaylari mizahi
bir dille anlatan “7 Kocall Hirmuz”
muzikali, iddial kadrosu ve usta
tiyatrocu MUjdat Gezen'’in yorumuyla
yeniden sahneye tasiniyor. Oyuncu
kadrosunda; Mujdat Gezen, Birce
Akalay, ilker Ayrik, Yonca Evcimik,
Ercan Bostancioglu, Suzan Kardes
gibi isimler yer aliyor. TiM Show
Center'da 6, 13 Ocak ve 10 Subat
gunlerinde 20.30'da; 7, 14, 21 Ocak
ve 4, 8 Subat'ta 15.30’da gorulebilir.

Motobike istanbul

“Gidilecek c¢ok yol, birlikte gérulecek
¢ok sey var” sloganiyla hareket eden
Motobike istanbul, 10'uncu kez
motosiklet ve bisiklet tutkunlariyla en
yeniyi bulusturuyor. Fuar gegtigimiz
senelerde oldugu gibi bu yil da
“Motobike Academy” ile festival
havasinda bir organizasyona
donusecek ve etkinlik, seminer ve
atolye calismalar duzenlenecek.
22-25 Subat tarihlerindeki fuar,
istanbul Fuar Merkezi'nde.

Ocak & Subot Kowenli

Demet Akalin
2 Ocak 2018, 21.00
Dasdas

Sagopa Kajmer
6 Ocak 2018, 20.00
If Performance Hall Besiktag

Vitaly Pisarenko —
Istanbul Resitalleri

9 Ocak 2018, 20.00

Sakip Sabanci Miizesi The
Seed

Rubato
6 Ocak 2018, 22.00
Moda Kayikhane

Yildiz Tilbe
12 Ocak 2018, 22.00
Jolly Joker Vadistanbul

% 100 Akustik: Ceylan
Ertem

13 Ocak 2018, 21.30
Beyrut Performance

Vega
13 Ocak 2018, 22.00
Dorock XL

Jose Gonzalez
18, 19 Ocak 2018, 21.30
Salon lksv

Adamlar
20 Ocak 2018, 20.00
If Performance Hall Besiktas

Birsen Tezer
26 Ocak 2018, 22.30
Kadikdy Sahne

Ceylan Ertem — Cem
Adrian — Halil Sezai
27 Ocak 2018, 20.00
Bostanci Gosteri Merkezi

Kalben

29 Ocak 2018, 20.30
Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Biiyiik Salon

Teoman
3 Subat, 22.00
Jolly Joker Vadistanbul

Fatih Erkoc

7 Subat, 20.30
Caddebostan Kiiltir Merkezi
Bliyiik Salon

|
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D&R GOK SATAN KiTAPLAR

Bifo ile Bir Promiyer
8 Subat, 20.00

Litfi Kirdar Anadolu
Auditorium

Borusan Quartet
12 Subat, 20.00
Kadikdy Siireyya Operasi

Yalin
14 Subat, 21.00
Tim Show Center

Gilsen
17 Subat, 21.00
Bostanci Gosteri Merkezi

Duman
23 Subat, 20.00
If Performance Hall Begiktas

Ezginin Gunliigi

23 Subat, 22.00
Kadikdy Sahne

Ceylan Ertem

Gazete

Troyali Kadinlar Korosu Ya Da
Kayip Tablet

5 Ocak 2018, 20.30

Tatavla Sahnesi

Kiirklii Veniis
11 Ocak 2018, 20.30
DasDas

Cingeneler Zamani Miizikali
15 Ocak 2018, 20.30
Caddebostan Kiiltir Merkezi Biiyiik Salon

Romeo ve Juliet’in Tarifsiz Hikayesi
20, 26 Ocak 2018, 20.30
Entropi Sahne

Bir Delinin Hatira Defteri

23 Ocak 2018, 20.30

Atakdy Yunus Emre Kiiltir Merkezi Miisfik
Kenter Sahnesi

Ask-1 Memduh

24 Ocak 2018, 20.30

Atakdy Yunus Emre Kiiltiir Merkezi Miisfik
Kenter Sahnesi

Nazif Topcuoglu & Anni Leppala
/ Sisters Of Persephone
(Persephone’nin Kiz Kardesleri)
16 Aralik 2017-3 Mart 2018

Leica Gallery

Bedri Rahmi Eyliboglu — Babatomi
And The Kiss

20 Aralik 2017-14 Ocak 2018

Dirimart

Refik Anadol “Virtual Archive / Zahiri
Mekanda Arsiv” Salt
22 Aralik 2017-25 Subat 2018

Karma Sergi

“Karmasik Dizlem / Complex Plane”
Merkiir

25 Aralik 2017-19 Subat 2018

Tayfun Giilnar
“Chromophobia” X-Ist
27 Aralik 2017-27 Ocak 2018
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Kérdigim Baslangig Hiiziinlti Bir Pongik : Beyaz Zambaklar Beni Neden Guzel Kaybettik Abum Rabum Kiirk Mantolu Sen Kimsin? Seker Portakali
Ayse Kulin Dan Brown Gagri Taner Ulkesinde Sevmedin? Caner Yaman Iskender Pala Madonna Yilmaz Ozdil Jose Mauro De

Grigory Petrov Zeus Kabadayi Sabahattin Ali Vasconcelos




Gazete

Ay V 216 Ruhlon Bilgesi: Son Anohion

SR

OLUMLU DUNYA

Hadi Be Ojlwm

Bitirim esnaf Arif’in,
zamandaki eglen-
celi yolculuklar
devam ediyor. Cem
Yilmaz’in 2004 yi-
linda G.O.R.A. ile
baslayip A.R.O.G.
ile devam eden
macerasinda Arif ve
robot arkadas! bu
kez 1960’1 yillarin
Istanbul’'unda mace-
raya atiliyor. Komedi
severlere...

Enes Batur icine ka-
panik bir cocuktur.
Polis olan babasi ve
hemsire olan annesi
ile neredeyse hi¢
zaman gegiremez.
Cocuklugundan beri
cevresindeki herkes
tarafindan sevilme-
nin hayalini kuran
Enes Batur'un artik
baska bir hayali
daha vardir; YouTu-
ber olmak.

Sekiz kisiden olusan
genis bir aile olan
Mermer Ailesi, Hay-
darpasa Gari'nda
Anadolu Tat
Lokantasi'ni iglet-
mektedir. Siradan,
sade bir yasamlari
olan bu insanlarin,
uzun suredir gizle-
dikleri bir sir vardir
ve bu sir ne paha-
sina olursa olsun
saklanmalidir.

Kag'ta cekimleri
yapilan “Hadi Be
Oglum” duygusal ve
etkileyici bir baba
ogul hikayesini
beyazperdeye ta-
siyor. Unll oyuncu
Kivang Tathtug’un
Ali adl bir balikgiyi
canlandirdigi filmde
Efe adindaki sekiz
yasindaki oglunu
Alihan Turkdemir
oynuyor.

Gupse Ozay, senar-
yosunu yazdigdi ve
basrolint Ustlendi-
gi, cok begdenilen
Deliha’ya, “Deliha 2:
Zeliha Mutfakta” ile
devam ediyor. Ozay
Ustelik bu kez filmin
yoénetmenligini de
yapiyor. Ik filmde
ask hayatini anlatilan

= Zeliha'nin bu sefer
.. meslek hayatina

odaklanihyor.

12 yasindaki
Miguel'in en blyuk
kahramani efsanevi
Meksikali gitarist Er-
nesto de la Cruz'dur.
Ancak Cruz haya-

B4 tini kaybetmistir ve

Miguel'in onunla
tanigsma imkani
yoktur. Miguel bir
glin onun gitarini
bulur. Ancak gitar
onu Olliler Diyari'na
goturaverir.

Henlz gekim asa-
masindayken iki
kez ismi degisen
ve Uguncu ismiyle
vizyon gbrmeye

«' hazirlanan Rizgar,
. duygusal tarafi agir

basan bir drama.
Sert mizacgl bir ka-
din, karsisina Riz-
gar isimli bir cocuk
¢lkinca oldukcga
duygu dolu bir ha-
yata adim atar.

Christian Grey ve
Anastasia Steele’in
askinda son macera
beyazperdeye ge-

i liyor. llk iki filmde

ask yasayan ve ev-
lilik arifesine gelen
Christian ve Anas-
tasia, artik evli bir
cifttir ve balayi i¢in
Avrupa seyahatine
cikarlar. Ancak evli
cift, erkenden ciddi
tartismalara girerler.
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Son yillara damga
vuran Ruhlar Bélge-
si, dérduncu filmiyle
sinema salonlarina
geliyor. Film bu kez
dogaustt olayla-

ri arastiran, unld
ruh bilimci Elise
Rainier’in cocuklu-
gunun gegtigi evde
yasanan olaylari
konu ediniyor. Ge-
rilim ve korku filmi
sevenler icin.

Thomas ve arka-
daslari, Teresa'nin
ihaneti sonucu ken-
dilerini bir kez daha
W.I.C.K.E.D."a karsi
mucadele ederken
bulur. Organizasyon
tarafindan yaka-
lanan Minho'yu
kurtarmak icin yola
¢lkan grup, sadece
arkadaslarinin degil,
ddnyanin da kaderi-
ni degistirecektir.

Televizyondaki
Dikkat Sahan Cika-
bilir programindaki
karakterlerden biri
olan Kayhan, da Re-
cep lvedik gibi artik
kendi filmine sahip.
Felsefesi kardeslik,
arkadaslik, dostluk
olan ¢ocuk ruhlu,
iyi niyetli ve saf
Kayhan, birbirinden
ilging ve komik ma-
ceralara atilyor.

Babasinin 6lu-
muanden sonra
Wakanda krali olan
T'Challa, tahtina
sahip ¢ikmak icin
izole yasamini terk
edip teknolojik aci-
dan ileri seviyedeki
halkina geri déner.
Ancak guglu bir eski
didsman yeniden
ortaya ¢iktiginda,
T'Challa'nin yeterlili-
gi test edilir.



Deniz
even
Yas: 38

Satig-Pazarlama

19 yildir Beylikdiizi Migros AVM'’ye geliyorum.
Burada en sik Boyner ve 5M Migros’a ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;
Aktivitelerin fazla olusu

Aligveris yapmay! seviyorum; Kendimi iyi hissediyorum.

Yemek katinda en ¢cok Mc Donald’s ve Burger King’e ugrarim.

Yomnmag
Yas: 57
Emekli

7 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros, Boyner, Koton, Madame Coco
ve D&R’a ugranm.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel
yani; Aradigimi bulabiliyorum, evime yakin ve otopark
sorunu yok.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaclarimi gideriyorum.

Yermek katinda en gok HD iskender ve Pidem’e ugranm.

benim aluyvenis menkesi M

Yas: 39

Muhasebe

3 yildir Beylikdiiz Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en sik Elit Oyuncak ve LC Waikiki’ye ugrarim.

Beylikduzt Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Bircok seye ulasabiliyorum ve yakin olmasi.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaclarimi gideriyorum

Yemek katinda en ¢ok Ziyafe Kayseri Mutfagi'na ugrarim.

200m
Yas: 53

Yonetici

18 yildir Beylikdlizii Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros, Boyner ve LC Waikiki'ye
ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Nezih ve giivenilir bir ortam. Evime yakin

Aligveris yapmayi seviyorum; intiyaclarimi gideriyorum

YYemek katinda en ¢ok Mc Donald’s ve Burger King'e ugranm.

Gazete

Alumet
Cogkumnmok

Yas: 38
Tibbi Mimessil

2 yildir Beylikdizt Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢ok LC Waikiki ve Koton’a ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Eglenceli aktivitelerin ¢coklugu ve nezih olusu.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaclarimi gideriyorum.

Yemek katinda en cok Mc Donald’s ve Burger King’e ugrarim.

Yas: 72

Emekli Bankaci

16 yildir Beylikdlzi Migros AVM'’ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros ve Boyner’e ugrarim.

Beylikdizii Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Yabancilik hissetmiyorum.

Ahgverig yapmay! seviyorum; Stres atiyorum.
Ihtiyaclarimi gideriyorum

Yemek katinda en gok HD iskender’e ugranm.

Cocuklar Somestir Tatilini Nasil Verimli Gecirmeli?

Yullon Sneesimin g1 encileni

ilen, yinctimine anwne ve babalon igim heyecan dofin gimbene 0z koldr. Euvim neyesi, elimde bin konneyle

kapuy callcok; kimilen aevime, kinnileni bunlingn yogayacak. Usmanbon, uyanuyor: " Amon totilin tadw kagrmayu!”

Okullar tatile girince aileler, cocuklarinin
bu tatili ders caligsarak mi yoksa oyun
oynayarak mi gegirmeleri gerektigi ile il-
gili ikilemde kaliyor. “Oncelikle cocugu-
nuzun dinlenmesini saglayin sonrasinda
egitimdeki eksiklere yonelin” uyarisinda
bulunan Medical Park Hastanesi Psi-
kolog Niltem Hurfikir, anne ve babalara
tavsiyelerde bulunuyor.

Tatili verimli ve keyifli gecirmek icin
ogrencilerin kendilerine mutlaka bir tatil
programi hazirlamasi gerekir. Bu prog-
ramda dinlenmeye, eglenmeye agirlk
verildigi gibi zayif derslerin telafisi ya
da 6grencinin kendini eksik buldugu
konularin tekrari icin de zaman ayrilma-
hdir. Ozellikle anne ve babalar cocuk-
larinin bu tatili en verimli sekilde nasil
gegcirebilecegdi, neler yapilabilecegdi
konusunda endise yasamaktadirlar.

Yeni Déneme Dinlenerek Baslasin
Somestir tatili her ne kadar karnedeki
kirik notlarin duzeltiimesi ve zayif ders-
lerin telafisini yapmak olarak gorilse de
bu dénemde gocugun dinlenmesi daha
fazla nem kazanmaktadir. Ogrencinin
dinlenerek yeni déneme hazirlanmasi
saglanmalidir.

Hobi Edinmenin Tam Zamani
Cocuklara bir hobi edindirmek igin en
uygun zaman tatil araliklaridir. Cocugu-
nuzun 6zel yeteneklerine ve ilgi alanla-
rina gére ¢ocuk ile birlikte ortak sege-
bileceginiz hobiler, hem sosyallesmesi
hem de keyifli vakit gegirmesi igin iyi bir
firsat olabilir.

Bilgisayarla Degil Sporla
Sosyallessin

Cesitli spor aktivitelerine katilabilirler.
Enerjilerini bosaltmalari i¢in spor 6nemli
bir aktivitedir. Bireysel yapilabilecek
spor faaliyeti olabilecegi gibi grup ola-
rak yapilan sporlar da ¢ocuklarin rahat-
lamalarini ve farkl arkadas ortamlarina
girmelerini saglayarak sosyallesmeleri-
ne katkida bulunabilirsiniz.

Teknolojiye Sinirlamalar Getirin

Tatil ddnemide ¢ocuklarin en ¢ok is-
tedigi durum, teknolojiyi serbestce
kullanma istegidir. Uzun sUre bilgisayar

kullanmak, televizyon izlemek, tele-
fonla ugrasmak, gelisim ¢aginda olan
cocuklari hem fizyolojik hem psikolojik
hem de sosyal anlamda olumsuz yénde
etkilemektedir. Bu durumda anne baba
ve cocuk birlikte karar almal ve iki
tarafinda memnun olacagi sinirlamalar
getirmelidir.

Birakin Plani Cocugunuz Yapsin
Tatilde yapilacak programi onlara bi-
rakabilirsiniz. Uymasi gereken konular
hakkinda anlasma yapmaniz yeterli ola-
caktir. Fakat koydugunuz bu kurallarda
tutarh olun. Sik sik uyarilarda bulunma-

yin. Cocugunuzla yapacaginiz sohbet
arasinda olumlu-olumsuz mesajlara yer
verebilirsiniz. Istedigi sekilde gecirece-
gi tatil, cocugun yeni doneme severek
baslamasini saglayacaktir.

Aile igin Aktivite Sart

Cocugun ailesi ve arkadaslari ile bir-
likte iletisimi, paylasimi, birlik ve bera-
berligi kuvvetlendirecek aktivitelere yer
vermek gocugun psikolojisinde dnemli
yere sahiptir. Yapilabilecek etkinlikleri
degerlendirmelisiniz.

Siirekli “Ders Calis” Demeyin

Zayif getirdigi dersleri ya da eksik ol-
dugu konulari varsa, ¢ocuk 6zel destek
alabilir. Aile ya da 6zel bir 6gretmen ¢o-
cuga ders verip destek olabilir. Cocuk
dinlendikten sonra uygun bir zaman
dilimde geride kaldigi ders konularini
tekrar edebilir. Kitap okuma saatleri
dtzenlenebilir. Bunlarin hepsi ¢cocugun
bireysel farkliliklari 6n plana alinarak
uygun program dahilinde gerceklesti-
rilmelidir.

Cocuga surekli "ders galis, kitap oku,
eksik konularini tamamla" gibi olumsuz
ve emredici s6zlerle Ustlne gitmek
yerine dogru zamanda ¢ocugu ders
calismasi, kitap okumasi ve eksiklik-
lerini tamamlamasi i¢in desteklemek,
motive etmek ¢ok daha énemlidir. Co-
cuk surekli ders calisarak 6grenmeyi
gerceklestirmez. Cocuklarin yasayarak
6grenmesine de izin verilmelidir.
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Boyllibdlizi, Migros AV giganetilonine izel Oeak - Sibat 2018 bung youmin.

(21 Mart-20 Nisa

08 Ocak'’ta ortak parasal islerinizde gutizel
sanslar ve firsatlar karsiniza gelebilir. Gelecek
adimlarinizi hizlandirabilir, arkadaslarinizdan ve
sevdiklerinizden fayda ve yarar saglayabilirsi-
niz. Dikkatli olun, 6nemli bir borcun altina gire-
bilirsiniz. 17 Ocak’ta gergeklesen yeniay is ve
kariyer alanlarinizda yapmak istediginiz, adim
atmak istediginiz islerinizi baglatmak icin uygun
bir zaman. Yeni girisimler ve is firsatlari igin bu
yeniay zamani adimlar atmay! unutmayin. 15
Subat'ta olusan parcali gines tutulmasi, isten
elde edilen gelirlerinizde hizl ve beklenmedik
gelismeler yasanabilir. Bu tarihten sonra gucld,
iradeli yapinizla 6nemli islerinizde kendinizi
ortaya koymak ¢énem kazaniyor. Calismalarinizin
karsihgini alacaksiniz.

26 Ocak’ta enerji alanlarinizi gunlik islerinize ve
yapacaklariniza yénlendireceksiniz. Is ve hizmet
alanlarinizda micadeleci kosullar artabilir, daha
¢ok gaba harcayarak istediginiz sonuglari elde
edebilirsiniz. 31 Ocak’ta gergeklesen tam ay
tutulmasi, maddi konularda hizli ve beklenmedik
gelismeleri karsiniza getirebilir. Uzun zamandir
ugrastiginiz bir ev veya miras meselesi sonuca
kavusabilir. 11 Subat itibariyla seyahat etmek-
ten, degisik ve farkli yerler gérmekten ve daha
az tanidiginiz insanlarla baglantilarinizi arttir-
maktan mutluluk duyabilirsiniz. Duygusal ha-
yatinizda yeni ve glzel agilimlar, kalici gelecek
planlar 16-21-25 Subat'ta devrede olabilir. [kili
iliskileriniz, evliliginiz icin daha fazla ¢aba sarf
etmeniz gerekebilir.

Ocak ayina kariyer ve is alanlarinizda gercekle-
secek bir dolunayla basliyorsunuz sevgili terazi-
ler. 17 Ocak’ta olusan yeniay, ev, aile, yuvanizla
ilgili nemli kararlari ve adimlari hayatiniza tasi-
yabilir. 26 Ocak sonrasinda enerjinizi mtcade-
leci tavrinizla iletisim, satis, reklam, pazarlama,
tanitim, yayincilik, network islerinizin Gzerine
dusebilir ve bu alanlarda ugrasilarinizi arttirabi-
lirsiniz. 11 Subat’tan sonra isinizi seveceginiz ve
6nemseyecediniz bir dénem basliyor. Beraber
is yaptiginiz veya yaninizda calistirdiginiz insan-
lara kargl sevgi dolu ve anlayigli olacaksiniz. 15
Subat'ta olusan gunes tutulmasi, ask hayatinizi
etkileyecek. Asgkta hizli ve beklenmedik gelis-
meler yasamaya meyillisiniz. Islerinizden maddi
kazanclar elde edeceksiniz.

08-09-10 Ocak’ta kariyer hayatinizda ¢ok énemli
bir adim atacaksiniz. Etrafiniza sacgtiginiz gliven
ve cesaretle gelecek adimlarinizi hizlandiracak-
siniz. 17 Ocak ve sonrasinda kafanizdaki plan-
larinizi, adimlarinizi, baslangiclarinizi uygula-
yacaksiniz. Bu yeniay 6nemli adimlarinizda sizi
destekliyor. Bir yilin konularini bu yeniayla bir-
likte baslatabilirsiniz. 31 Ocak’ta olusan tam ay
tutulmasi ortak para hanenizde olusuyor. Ortak-
lasa parasal gelirlerinizde beklenmedik ve ani
olusumlar gindeme gelebilir. 16 Subat'ta olusan
parcali gines tutulmasi, maddi konularda hizli
gelismeleri karsiniza getirebilir. Yeni tanistiginiz
insanlardan girisimleriniz adina buyuk sanslar
gorebilirsiniz. Subatin son gunleri kariyerinizde
o6nemli sonuglara ulagsmanizi saglayacak.

(21 Nisan-

18 Ocak ve sonrasinda odak noktaniz kariyeri-
niz olabilir. Is hayatinizda kendinizi ortaya koya-
caginiz, guclu baglantilarla yolunuzda ilerleye-
ceginiz U¢ haftalik dongu icine gireceksiniz. Bu
dénemde yeni is teklifleri ya da terfi alabilirsiniz.
26 Ocak itibariyla enerji alaninizi 6zel hayati-
nizdan ortakl para islerinize gevireceksiniz.
Ortak birikimler, harcamalar, borg¢lar, 6demeler,
vergi gibi konularda micadeleleriniz artabilir.
Bu dénemde sabirl olun. 15 Subat’ta olusan
parcgall gines tutulmasi, kariyerinizde guzel ve
hizli agihimlarr karsiniza getirebilir. Kariyerinizde
dusunduklerinizi uygulamali, esnek ve farkli
yaklagimlarinizin size kazandiracagini bilmelisi-
niz. Gunldk iglerinizi dizenlemek, olaylara geri
plandan bakmak énem kazaniyor.

11 Ocak itibariyla is hayatinizda, hizmet alanla-
rinizda konusma ve goérismeleriniz hizlanabilir.
Sikinti ve sorunlarinizi ¢ézime ulastirabilirsiniz.
26 Ocak’ta enerjinizi ask hayatiniza, gocugu-
nuzla ilgili konulara, eglenceye veya kreatif ko-
nulara kaydirabilirsiniz. Bu dénemde sevdiginiz
insanlarla daha fazla vakit gegirmek isteyecek-
siniz. Subat ayinda ¢zel hayatinizda kendinizi
zinde ve enerjik hissedeceksiniz. Hayatinizdaki
insanla ev ve aile hayatinizda kafanizdaki fikir-
leri hayatiniza gegcirebilirsiniz. 03-04-07-11-14
Subat bu anlamda gayet guzel. Gezmek do-
lagsmak 6énem kazanirken, geleceginizi sekil-
lendireceginiz adimlarda devrede olabilir. Isle
ilgili konularda harcadiginiz gabanin karsihigini
alacaginiz bir déneme giriyorsunuz.

(24 Ekim-22 Kasim)

11 Ocak itibariyla iletisim iglerinizde konusma
ve gorusmeleriniz artabilir. Bu alanlarda etkili,
pratik, istikrarl bir takim igler icine girebilirsiniz.
20-24-25 Ocak yakin ¢evrenizdeki insanlarla
beraber hareket edecek, kisa vadeli programlar-
la islerinizde guzel sonuglarla karsilasacaksiniz.
31 Ocak’ta gerceklesen tam ay tutulmasi, ka-
riyer ve is alanlarinizda, toplumsal statintizde
onemli ve beklenmedik degisimleri ve olaylari
karsiniza getirebilir. 07-11-14 Subat'ta ailevi
konularda ¢ok abartmadan, asiri iyimserlige
kapilmadan yolunuzda ilerleyin. 18 Subat ve
sonrasinda ask hayatiniz, kreatif isleriniz, cocu-
gunuz veya gocuklarla ilgili konularda kendinizi
gostermeye baslayacaksiniz. Is alanlarinizda
sikintilar olabilir. Dikkatli olmalisiniz.

(21 Ocak-18 Subat)

20 Ocak itibariyla kendinize olan glveniniz ye-
rine gelmeye basliyor. Isleriniz ve 6zel hayatiniz
icin savasmaya ve bu alanlarda kendinizi ortaya
koymaya hazirsiniz. 31 Ocakta olusan tam ay
tutulmasi 6zel hayatinizi, ikili iligkilerinizi, ortak-
lasa adimlarinizi tetikliyor. Bu alanlarda énemli
kararlar alabilir, karsiniza gelecek olan olaylarla
istediginiz sonuglarla karsilasabilirsiniz. Subat
ayinin basinda sosyal ¢cevrenizden alacaginiz
gUzel desteklerle, iletisimsel islerinizde basar
karsiniza gelebilir. 03-04-07-11-14 Subat bu
anlamda harika. 16 Subat’'ta olusan pargali
glnes tutulmasi, hayatinizda énemli adimlari ve
baslangiclari karsiniza getirebilir. Sosyal gevre-
niz icin para harcayabilirsiniz. Korkmayin ¢inkU
mart basinda misli misli karsiligr gelecek.

Honde Aazonom

info@handekazanova.com

www.handekazanova.com

kizlen

Ocak ayina hemen 02 Ocak’ta gergeklesecek
olan dolunayla basliyorsunuz sevgili ikizler.
Ortak parasal konulariniza odaklandiginiz bu
dénemde cebinize giren para, yatirimlariniz,
kazanclariniz énemli olacak. 17 Ocak’ta olu-
san yeniay, parasal konularda ortak hareket
etmeniz gereken bir yeniay. Verdiginiz kararlar
uygulamaya koyabilir, kredi almak i¢in harekete
gecebilirsiniz. Subat ayi, gezecek, dolasacak,
farkli yerlerde bulunmak isteyeceksiniz. Hayata
ve olaylara genis acidan bakacaginiz, kendinizi
gelistireceginiz bir ay. Is alanlarinizda 04-07-10
Subat’i kullanin. Bu tarihten sonra is hayatiniz-
daki gelismeleri arkadaslariniza aktarabilir, on-
larla bir takim konusmalar ve gérusmeler icine
girebilirsiniz.

(22 Mayis-21 Hazira
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Yakin ¢evrenizdeki insanlar sans ve firsatlari
sizin icin yaratabilirler. Kisa yolculuklarda 07-08
Ocak’'ta sansl olacaksiniz. 17 Ocak’ta olusan
yeniay, kreatif ve sanatsal islerinizde énemli
karar ve baslangi¢larinizi karginiza getirebilir. Bu
donemde karsiniza degisik ve glzel is firsatlari
¢lkabilir. 15 Subat'ta olusan parcali glines tu-
tulmasi, is ve hizmet alanlarinizda olusacak ani
ve beklenmedik olaylari tetikleyecek. Gunluk
hayatinizin akisinda beklenmedik hizl gelis-
meler yasanabilir. 16 Subat'ta iliski hayatinizin
sorumluluklarini Ustlenmekten gocunmayacak,
kalici iligkilerin hayatinizi gtizellestirdigini go-
receksiniz. Yakin gevrenizden alacaginiz is fir-
satlariyla ortakl igler, yeni projeler uygulamaya
gegcirilebilir.

(23 Kasim-22 Aralik)

Parasal konularla bu kadar mesgulken, 08-09-
10 Ocak tarihlerinde beklenmedik yerlerden
goreceginiz glzel sanslarla iglerinizden guzel
kazanglar elde edebilirsiniz. 31 Ocak’ta gergek-
lesen ay tutulmasi, seyahatlerinizi, dis kosullara,
yabancilara bagl iglerinizi, egitim alanlarinizi,
ticari konulari ve hukuksal meseleleri hayatiniza
tasiyabilir. 11 Subat itibariyla eviniz ve ailenize
kanalize olacaksiniz. Sevdiklerinize ve aile bu-
yUklerinize sevginizi, dostlugunuzu verebilirsiniz.
Evinizde huzuru bulacak, misafirlerinizi daha
¢ok evinizde agirlayacaksiniz. 19 Subat itibariyla
evinizle, yeni bir evle, emlak alim, satimiyla ilgili
goérusmeleriniz hizlaniyor. Bu tarihten sonra agki
konusacaginiz, yUreginizde hissedeceginiz bir
dénem basgliyor.

S S

i
(19 Subat-20 Mart) H%

17 Ocak’ta gerceklesen yeniay, yeni adimlariniz,
gelecek planlariniz adina sizi harekete gegire-
bilir. Kafanizdaki planlari baglatmak adina bu
yeniay! kullanmalisiniz. 20-24-25 Ocak, takim
calismalariniz artacak ve arkadaslarinizla is se-
yahatlerinizi planlayacaksiniz. Yurtdigi baglantil
isler, gelecege yonelik adimlarda gtzel teklifler,
cazip igler karsiniza gelebilir. Subat ayinda geri
plandan durdugunuz islerinizde guzel adimlar
devrede olacak. 03-04-07-10 Subat'ta farkli ve
cok degisik is ve yurtdisi baglantili isler, teklifler
karsiniza gelebilir. 16 Subat’ta olusan gunes tu-
tulmasi, kadersel alaninizda gerceklesiyor. Bek-
lenmedik olaylara maruz kalabilir, bazi kayiplar,
sorunlar yasayabilirsiniz. Bu tutulmada olaylar
iyi kontrol etmelisiniz.




L\
hi

MAGAZA TELEFON REHBERI

ALTINIGNE 8520132  COOK SEKER 8528427  GUVEN SAATGIM 8536870  MC DONALD'S 853 84 76-0533 437 1486 TAVUK DUNYASI 852 45 12
ARIS 8526089  GIGKOFTEM 8542402  HATEMOGLU 8536394-95  MEHMET TATLI 8520107-08  TCHIBO
ARTI KUMPIR D&R 8530610  HD ISKENDER 8536763  MINIK APACILER 05334817741  TEFAL 780 26 36
ASAL GUMUSGULUK 8520293  DAGI 85202 34- 0530518 4269 ~ HERRY 05465529945  MIGROS TAKSI 8532727-8532828  THEORIE 853 83 29
ASAL KUYUMCULUK 8520122  DERIMOD 85202 19-18/0533 484 9181  HUMMEL 8531093  5M MIGROS 08503102988  TOBACCO SHOP 853 05 12
ATASUN 8542805  DIVAN PASTANESI 8528251-52  IKBAL 8529800  OPMAR OPTIK 8539862  TORKU EKREM COSKUN DONER 0535 685 68 74
AVVA 8538535  DIYAR BURMA 8520210  IKILER TEKSTIL 8522560  OZDILEK TOYZZ SHOP 852 66 97
AY MEVLANA PIDE 8531524  DRY CLEAN EXPRESS 8533737  JOKER 08502001232  OzSUT 02128727262  TUDORS 0850 433 23 80
AYVALIK TADIM 8532067 DS 8520306-07  KAHVE DUNYASI 8540610  PASAFIRINI 8522261  TURKCELL (ARMES) 852 58 68 - 853 10 62
BAMBI 8537396  DUFY 8520237-38  KAPALI GARSI DOViZ 852187273  PENTI 8543405  TURK TELEKOM 852 00 42 /0507 487 04 44
BATIK 8520227-28  ECE GUMUS 05325413117  KARACA 05301404407  PETBOX 8526686  VE ALA MANGAL 0532 715 09 10
BEKO 8533550  ELIT OYUNCAK 8522045  KERVAN 8520053  PIDEM 8528994  VESTEL 85290 77/ 852 65 84
BEREKET DONER 854 2268608533999  ENGLISH HOME 9874500  KFC 05334898889/4443555  PHILIPS 05439155527  VODAFONE 852 45 75-78
BERNARDO 85208 040533 7773605  ETS TUR 8528000  KIGILI 8524345  POLIGON CAFE WAFFLE POINT 853 77 91
BEYLERBEYI PROFITEROL 02128682658  FAIK SONMEZ 8538507  KOTON 05302807330  POLIGON PARK 0507 1291214  WAFFLE STOP 854 35 36
BEYLIK ECZANESI 8520295  FAN FANG 8523333/8523343  KRISPY KREME 8528377  POLO GARAGE 8520251 -52  WATSONS 853 93 72
BEYLIKDUZU LOSTRA SALONU 8535613  FER OPTIK LENS MERKEZI 8520137 LAGOON 02128533533  PRENSES BIJUTERI 8520278  YATAS 852 03 50/0507 699 79 47
BILIK DERI 8521042  FLO 8520298  LC WAIKIKI 8523598  PRONAIL 8542728  YESIL KUNDURA 852 02 63
BOYNER 8520401 FLORMAR 05311044780  LOYA 8529538  PUCCA 8531997  YONAT 8532323 - 852 17 52
BU DA BOWLING 8521725  FOTOSHOP 8525012  LUFIAN 8714249  SAMSUNG 8533366/8533367  ZIYAFE 853 04 40
BURGER KING 8538060  GARENTA (Arag Kiralama Servisi) 05385457428  LUNCHBOX 8524066  SEVIL PARFUMERI 8520147 N N
CENTONE 8530892  GLORIA JEANS 853 36 31 MADAME COCO 8526001  SIEMENS 852 00 63 CGalisma Saatleri
CINEMAPINK 8536112  GRATIS 444 6 900- 0850 2106900  MADO 8533303  STARBUCKS 853 45 06 [ 2\, BeviikoUZ0
CIZBIZ GURME GOGGA MARK ANDRE SUPPLEMENTLER 85300 16 96 MiGROS
CONTINENTAL 8520303  GUSTO 8536719  MARKET BALIK BLM. 05305004404  TAC 4858384 Z/% AVM
CRAZY PARK 8535464  GULAYLARALTIN 8528600  MAVI JEANS 8534676  TANDIR DONER 8735555 | Her giin hizmetinizdeyiz )
Py - - Beylikdiizii
e ARIS 1 ﬂ'l.-"‘lé'ﬂ - BAVVA | B batik| |DEKD | )| | | e E Losira Bl g
Altun Tgne - e il L Salonu
b o Dl<R]
> .
EXWLING @ CINEMA Dig R} dﬂ@ DERIMOD o Loyt A — etstur
IR . 5 -
o | fvenG || FER E, L _5_ FUST . HERRY joker
E ARACA ' kﬂ KOTON| s b |owessa| OLS |Lufion ] AL - mand | |r— 5M =
Nt ) k- MIGROS

[P CIETar - — | i PHILIPS| |POLISON| |mmmmem| [ocowver| onciccs| Mo | RR | | (€D | siemens DONER
Tefal g _:;L_ IH <] rUD‘L;-“:I — e teknoloinn tirkges . _:__ m Wetiwtiy DY | [yatas]
YONETIM ECE-Tiirkiye YAYIN omaoma
I v Sorumlu Yaz Isleri Midiirt; Oktay Uludag Bilgi ve Danigma: info@omaoma.com.r
Gazete ECE Tarkiye Proje Yonetimi A.5. Keealit D k"§'U K y oA Baskr: HLAS GAZETECILIK A.S, Merkez Mah,
Beylikduizii Migros Aligveris Merkezi Barig Mah. reatif Direktor: Umit Kurt 29 Ekim Cd. Ihlas Plaza No:11A/41 Yenibosna/
ISSN'3147-334X Sakarya Cad. No.1 34520 Beylikdizii — Istanbul Editdr: Tiilay Ozgiir ISTANBUL Tel: (212) 454 30 30
Telefon: (0212) 852 00 01 Faks: (0212) 852 00 09 Grafik Tasanm: Onur Kog © Beylikduizii Migros AVM Gazete'M, T.C. yasalarina

. o Ve : f f — — n olarak yayimlanmaktadir. Gazetede yayimlanan yaz
ECE Tiirkiye Proje Yonetimi A.S. E-posta: info@beylikduzumigrosavm.com Moda ve Giizellik Editori: Derya Kirnm b'ggg%rse”er iz’i’nﬁz ku”an”amgzveé,m ygpﬂ'amaz_ e




