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Yaz tatilinde plajda da bakimli

BENIM SECTIKLERIM
Beylikdiizi Migros AVM
vitrinlerine yeni gikan

Etstur'un vizesiz Yunan Adalari turlarini

iy olmak miimkiin. Ama giinese v
—=_ dikkat etmek gerekiyor. kacirmayin! sf 6 uranler...
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FESTIVALI BENIM BURCUM
24. Istanbul Caz Festivali,

Burcunuz ne soyliyor?
Hande Kazanova Gazete M
okurlari igin yazdi.
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Sayi: 166 Temmuz / Agustos 2017 Beylikadiizii Migros AVMnin dcretsiz yayinidir
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' Hediyelerle
Y IL geldi!

Her 100 TL Alisverise 1 Cekilis Hakki

24 Nisan - 27 Agustos

2 odet

Glinimiiz insaninin hareketliligi iPad’e dzel

giderek azaldi. Bunun tetikledigi fasarlanan

rahatsizliklar yilda birgok can gazetemize

kaybina neden oluyor. Oysa her ulagmak igin,

glin 10 bin adim atarak pek ¢ok App Store’dan

hastaligin gerceklesme ihtimalini Beylikdiizii

digdrebilirsiniz. Acibadem Migros AVM

Universitesi Atakent Hastanesi Gazete'M

Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Ahmet uygulamasini diyelerie
Karabulut, her giin 10 bin adim indirmeniz geldr:
atmanin faydalarini anlatti. sf 12 yeterli. S
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Beylikduizii Migros AVM
Mercedes Kazandiriyor!

Bu sene 20. yilini kutlayan Beylikdiizi Migros AVM, misafirlerine birbirinden degerli hediyeler kazan-
dirmaya devam ediyor. 24 Nisan 2017 tarihinde baslayan ve 27 Agustos 2017 tarihinde sona erecek
olan kampanya ile Beylikdizi Migros AVM, bir talihli ziyaretgisini otomobil sahibi yapacak. 2017 model
Mercedes Benz C180 Comfort markali otomobili kazanacak 1 talihlinin yani sira, 2 kisi iPad Air 2, 2
ziyaretci ise iPhone 7 kazanacak. Birbirinden degerli bes 6dili kazanma sansini yakalamak icin ise en
az 100 TL’lik ahgveris yapmak yeterli olacak. Kampanyaya katilarak surpriz hediyeler kazanmak iste-
yen ziyaretgilerin, aligveris yaptiklari fatura veya figleri AVM igerisinde bulunan kampanya kayit alanina
giderek ibraz etmeleri gerekiyor.

El Sanatlan Sergisi

Beylikdlizi Belediyesi EI Sanatlar
Atolyesi kursiyerlerinin becerilerini
konusturdugu sergi, kursiyerlerin resim
hocasi Mibeccel imamoglu ile birlikte
Beylikdizu Migros AVM’de 10 Mayis
Garsamba giinu diizenlendi. Her biri
6zel bir emek sonucu uzun ugraslarla
ortaya gikan, hepsi el emegi olan eserler
Beylikdiizii Migros AVM etkinlik alaninda
sergilendi. Acilisi Beylikdizi Kaymakami
Mehmet Okur tarafindan yapilan sergi
ziyaretcilerimizin yogun ilgisini gekti.

> S
30 Agustos
)
Zafer Bayrami’ni Kutluyoruz
7°'den 77’ye tim ziyaretcilerimiz ile 30 Agustos Zafer Bayrami
coskusu aligveris merkezimizde Trio mizik ekibi ile giin boyunca
yasanacak. Bu 6zel glinde ziyaretgilerimizi zafer cogkusunu
paylasmak icin Beylikdizd Migros AVM’ye bekliyoruz.
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Cocuk Kulibimiz
eylulde yepyeni
atSlyelerle
kaldig) yerden
devam edecek.
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En Guizel Anilar Bu Albiimde | Atatiirk

Anneler Giinti k da Beylikdiizii Migros AVM'den 2-14 s 1mi

M:\r;/?setraril:erji a?;):;rg;nziiareet):;;lerrrﬁ;in I?;E:Iklarl 109(;1 TLlik ergl m Ize
Davetlisiniz!

alisveriglerinde danismamizdan aldiklari kod ile Instagram
adresimize anneleriyle birlikte ¢ekilmis 14 adet fotografin
yer aldigi linki gondgrerek,.oz.el .tas".arllm fotograf albunju Beylikdiizii Migros AVM, 30 Agustos
kazandi. Kazanan ziyaretgilerimiz iletilen 14 adet fotograftan ) L .
s R . Zafer Bayrami’ni bugiine 6zel Atatlrk

olusan albim bir sonraki giin danismamizdan temin ederek Iy

anelerin k anlamii bir Anneler Giinii hedivesi sunm Sergisi ile kutlayacak. Atamizin
annelerine gox ania eleriatint hediyest sunma portreleri ve yasamindan cgesitli

karelerin yer aldig sergimize tim

ziyaretgilerimiz davetlidir.

firsati elde etti.
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Genclik Bu Festivalde Eglendi!
19 Mayis Atatlrk’ Anma, Genglik ve Spor Bayrami’ni bu yil da gengligin ruhuna uygun bir festivalle
kutladik. 20 Mayis’'ta 12.00-21.00 saatleri arasinda Beylikdiizii Migros AVM acik otoparkinda
dizenlenen festivalde giin boyu muhtesem etkinlikler yer aldi. Cesitli Gniversitelerin mizik gruplarinin
da performans sergiledigi Beylikdiizi Migros AVM Genclik Festivali'nde, Six Packs grubu da bir konser
verdi. Festivale katilan tim ziyaretcilerimiz keyifli vakit gecirdi.
FESTIVAL PROGRAM
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Bu Ramazanda da Beraberdik

Her yil ramazan etkinliklerinin degismeyen adreslerinden
Beylikdiizii Migros AVM, bu yil da tiim ramazan geleneklerini
misafirlerinin begenisine sundu. Karagdz-Hacivat, ibis Kukla
gibi Turk kalturunin unutulmaya yiz tutmus gelenekleri,
ramazan ayinda Beylikdiizi Migros AVM'de hayat bulurken,
ziyaretgiler Osmanl macunu, Osmanli serbeti, gulli lokum gibi
ramazana 6zel lezzetli ikramlarin da tadini gikardi. Sihirbaz,
jonglér, semazen gosterileri, ramazan atélyeleri gibi her yastan
ziyaretgilere hitap eden etkinlikler nostaljik bir keyfe dénustu.

7

Tavla Turnuvasi Bahane
Yangmak Sahane!

Beylikdiizii Migros AVM’nin Babalar Giini’'ne
Ozel olarak duzenledigi Tavla Turnuvasi’nda,
bu kez tavlayi kaybeden degil, kazanan
kolunun altina alp gitti. Katihm igin etkinlik
alanimiza gelen babalar, istedikleri bir kisiyle
tavla oynadilar ve oyunu kazanan babalara,
Beylikdiizi Migros AVM tarafindan 6zel
yaptirilan tavlalar hediye edildi.
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Degerli Okuyucularimiz,

Beylikdtzt Migros Aligveris
Merkezi olarak gectigimiz
aylarda dolu dolu ve
heyecanli aktivitelerle yine
sizlerle birlikteydik. Alisveris
merkezimiz dizenledigi
etkinliklerdeki basarisini

bu kez de uluslararasi
arenada kanitlad.
Pazarlama iletigimi
alaninda duinyanin en seckin ve yaratici projelerinin
yaristigi Hermes Creative Awardsda Beylikdiizt Migros
AVM, gectigimiz yaz duzenledigi ve sizlerden yogun ilgi
goren Komsukoy projesiyle dort kategoride Ug altin ve
bir platin 6dul kazandi. 2013'ten beri her yil dlizenlenen
dinyaca Unlt Hermes Creative Awards, uluslararasi
alanda faaliyet gosteren medya gruplari, kurumsal
pazarlama ve iletisim departmanlari, reklam ajanslari,
PR firmalari ve dijital tasarimcilarin yUrattigu farkl

proje ve etkinlikleri degerlendirdikten sonra en basarili
kampanyalari 6dullendiriyor.

Genclik Festivali'nde Doyasiya Eglendik!

Bu yilki aktivitelerimizin en anlamlisi ve eglencelisi 20
Mayis'ta diizenledigimiz Genglik Festivali oldu. 19
Mayis Genglik ve Spor Bayrami'nin enerijisini tasiyan
festivalde genclerimiz ve kendini geng hisseden
Ziyaretcilerimiz hem eglendi hem de festival cogkusunu
paylasti. Beylikdtizi Migros AVM'nin agik otopark
alanina kurdugumuz sahnemiz giin boyu bos kalmadi.
Genglerin en sevdigi gruplardan Six Pack’in 18.00'daki
konserinden 6nce 12.00-15.00 arasinda ¢esitli mizik
gruplar sahne aldi. Festivale katilan ziyaretgilerimiz
sahne alan gruplarin sarkilarina hem eglik etti hem

de dans etti. Muzik gruplarinin yani sira festival

alanina kurdugumuz dev sisme oyun parki, trambolin,
rodeo, canli langirt gibi oyunlar 7’den 77’ye tim
ziyaretcilerimizin ilgi odagi oldu.

Geleneksel Ramazanlar

Beylikduzt Migros AVM bu yilda gelenegdi bozmadi ve
ziyaretgilerine bu yil da “Nerede o eski ramazanlar”
demeyecedi bir ay yasattl. Karagdz-Hacivat, ibis Kukla
gibi Tdrk kalttrdntn unutulmaya ytiz tutmus gelenekleri,
ramazan ayinda Beylikdizt Migros AVMde hayat
bulurken, ziyaretciler Osmanl macunu, Osmanli serbeti,
gullt lokum gibi ramazana 6zel lezzetli ikramlarin da
tadini gikard!. Sihirbaz ve jonglér performanslarindan,
semazen gosterilerine, ney ve tef dinletilerinden fasil
gurubunun ezgilerine, ramazan atélyelerine kadar

her yastan ziyaretcilere hitap eden etkinliklerimiz ile
ramazani bu yilda ziyaretcilerimizle birlikte yasadik.

Babalar Giinii Ozel Tavla Turnasi

20 yildir her 6zel gintnuzde sizinle birlikte olan
Beylikdtizt Migros AVM, babalar gtini dolayisiyla

17 Haziran'da duzenledigi tavla turnuvasinda
ziyaretcilerine hem eglenceli hem de heyecan dolu
anlar yasattl. Kazanan babalara oynadiklari tavlanin da
armagan edildigi turnuvada yarisan babalara en blyuk
destek cocuklardan geldi.

Cocuk Kullibiimiiz Tatile Cikti!

Beylikdtzt Migros Cocuk Kultibtmuiztn yil boyunca
her hafta sonu dtzenledigi farkli temalardaki atolye
calismalari ve etkinlikleriyle minik ziyaretgilerimizin
goénlinde ayri bir yeri var. Temmuz ayindan itibaren
sizlere yepyeni etkinlikler hazirlamak igin okullar agilana
kadar Cocuk KultibtmUz tatile ¢ikiyor.

Gazetemizin de zengin icerigiyle etkinliklerimiz gibi
ilginizi gekecegini umuyoruz. Markalarimizin yeni
Urtnleri, yaz tatilinde guzellik ipuclari, gtinde 10 bin
adim atmanin hayatimiza getirecegi 10 6nemli fayda,
¢ocuklarmizi glinesin zararl olabilecek etkilerinden
korumak icin alacagimiz énlemler, Beylikdtizt Migros
AVM Cinema Pink’te vizyona girecek yeni filmler ve
istanbul'un énemli etkinliklerini derledigimiz kaltcr

ve sanat sayfalarmizi da begenerek okuyacaginizi
umuyoruz.

Beylikdtizt Migros AVM'nin yeni etkinliklerinde ve yeni
sayimizda bulusmak dilegiyle...

Berkay Damgaci
Beylikdtzi Migros Alisveris Merkezi Mudiri

AT A
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Nakigh moda

Koton’un reklam yzU Fahriye Evcen, reklam filmleri serisine “Simdi Moda Nakigli” ile
devam ediyor. Yaz sezonunun ruhunu ve tum dinyada hakimiyet gdsteren isleme trendini
koleksiyonlarinda yansitan Koton, reklam yUzU Fahriye Evcen’in enerijisiyle birlikte akillarda
kalacak bir reklam filmine daha imza atiyor.

Diigiin hazirklan ®

English Home yeni temasi “Dugtn Hazirliklan” ile en ¢zel anlarinizda da yaninizda
olarak geyizlerinizi glizellestiriyor! Her seyin eksiksiz olmasini istediginiz ceyiz
serlvende bircok detay ile karsi karsiya kalmaniz mdmkdn. Jakarli agik pembe

ve altin rengi yatak 6rtUsu takimlari, damasque dantelli nevresim takimlari; yatak

Retro desenler Q odasinda zarafet ve sikligi arayanlarin vazgegilmezi olacak.

LC Waikiki, kendini denize, golgesini kumlara birakmak isteyenler igin sikligi

detaylarda gizli bir plaj koleksiyonu hazirladi. Aztek desenli, batik baskill,

panel dantelli, boyundan bagll dantel detaylarin yer aldigi bikiniler ile

kadinlar bu yaz plajlarda denizin keyfini ¢cikaracak. Vintage tarzi mayolar ile

¢icek baskill retro desenli mayolarda bulunan danteller, puskdller ve nakis Tat" uvum e

desenler ise pareolar da yerini alacak. Starbucks'in yeni lezzeti Tam Bugday Unlu
Pekmezli Kek, yumusacik kekin dut pekmezi,
ceviz ve kuru UzUm parc¢alariyla mikemmel
uyumunu damaklariniza taglyacak. Beyaz
toz seker icermeyip, sadece pekmez ile
tatlandirilan Starbucks’in yeni lezzeti Tam
Bugday Unlu Pekmezli Kek, zengin lif igerigi
ve uzun sUre yok tutma 6zelligine sahip tam
bugday ununun 6zenle segilmis ceviz ve kuru
Uzumlerle harmanlanmasiyla hazirlaniyor.

@ Pastel saclar

Bu yaz renkleri saclarinda istedigi gibi
uygulamak isteyenler, L’'Oréal Paris’in
yeni sag boyasi markasi Colorista ile
festivallerde, sahillerde, konserlerde ve
yazin tadini ¢ikarabilecekleri her yerde
olacak! Bu yaza damgasini vuracak
olan Colorista renkleri ile saclariniz

Hesapli aligveris @

Kigil, stil sahibi erkekler icin ytizde 50’ye varan indirim firsati ,f rengarenk.
sunuyor. Yaz sezonuna canli renkleri, hafif, terletmeyen ve l.’r /

kingsmayan kumaslariyla damga vuran Kigili; tisértlerden kanvas . .ﬁ

pantolonlara, gémleklerden ceketlere birgok iddiali modeliyle éne !

cikiyor.

iy

Birbirinden farkli modellerle diinya markalarina
ev sahipligi yapan Atasun Optik, yeni sezonun en
6zel modellerinden olusan Ray-Ban Flash Black
koleksiyonunu musterilerine sunuyor. Klasik Ray-
Ban gunes gozItgu trend ve sira disi bir gérinim
vadediyor.
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Mayolar cicek aciyor © v

Yesil ve tonlarinin yani sira floral desenlerin hakim oldugu yaz

sezonunda plaj modasina da farkli etkilere sahip renklerin ve L
desenlerin glict damgasini vuruyor. Dagi'nin yeni koleksiyonunda a
retro parcalar her sezon oldugu gibi bu sezon da trend olmaya

devam ediyor. Tek farkla: daha canli renklerde ve transparan
detaylarla. Aksesuarsiz olmaz diyenlerin imdadina

Penti yetisiyor; tatilcilere glineslenirken
eslik edecek onlarca model yaz
koleksiyonundaki yerini buluyor. Penti
plaj koleksiyonu sadece mayo ve bikini
alternatifleriyle degil, onlari tamamlayan
aksesuarlarla da dikkat ¢ekiyor. Siklik,
bu kez aksesuarlarla karsimizi gikiyor.

\}
@ Metalik renkler

80'li yillarin esintilerini taglyan Gusto ilkbahar-
Yaz Koleksiyonu’nda renklerin ahenkli uyumu
dikkat ¢ekiyor. Pembe, sari, mavi ve nude
tonlarin hakim oldugu koleksiyonu gold ve
metalik renkler tamamliyor. Yazin en dikkat
¢ekici trendi beyaz hakimiyeti Gusto’nun yaz
koleksiyonunda da 6n plana ¢ikan detaylar
arasinda.

Stil sahibi @

Spor ve klasigi bir arada yorumlamayi seven Avva erkegi; A

gunltk giyimden 6zel davete kadar aradigi her seyi yeni fr

koleksiyonda bulabilecek. Geng ve stil sahibi tarziyla )

Avva, bu sezon da erkegin her adiminda yaninda olacak. f

Yeni sezonda soft renkler, indigolar, turuncu, krem, soluk 1

kirmizi, sicak pembe, lacivert, amazon yesili, sari, acik griler '\'L

dikkatleri ¢cekiyor. Koleksiyonda gémilekler, tisortler, jean ve
spor kesimli pantolonlar ile yelekler birbirleriyle uyumlu bir
sekilde kombine edilebiliyor.

@ Floral etki

Batik 2017 Yaz Koleksiyonu ani
yakalayan, gezgin ruhlu ve bohem hayat
tarzini benimseyen kadinlara ithaf edildi.

Coachella Festivali'nden ilham alinarak

QGEIigmi§ kamera ﬁze"igi olusturulan koleksiyonda etnik, tribal ve

ro. Samsung Galaxy S8 ve S8+ gelismis kamera mikro floral desenler &n planda. Puskiil,
7 Ozellikleriyle 6ne cikiyor. Kullanicilarin her zaman her dantel, tig isi ve nakig gibi detaylarla
yerde mikemmel fotograflar cekebilmesi icin ihtiyag harmanlanan parga|ar gabaS|Z bir

- duyduklari araglar sunan gelismis kameralar, dlstk siklik yakalamanizi saglayacak. Tiril tiril
e isikta bile capcanli fotograflar gekiyor. Ayrica, Galaxy elbiseler, etekler, romantik kimonolar ve
W S8 ve S8+ sahip olduklari filtre yelpazesiyle fotograf festivallerin baskahramani denim sortlar

cekmeyi ve paylasmayi daha keyifli hale getiriyor. koleksiyonun ¢ne ¢ikan parcalari.
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Etstur Gemisi ile Vizesiz Yunan Adalarn

Hlenkesin hayolenin Aiisloyem
Yiumom Adalon'na vigesiz
gewi funlom 0z 0mondda ok
yor giumek isteyenlen igim em
iyi oltennatid.

Bu twndona ve digjerdenine
kolimak icim Etstun

odiai Be(d@kdugu Migres
flCVM v i ko

Miropolis ya da St. Franchis Katedrali gibi Unld tarihi
yapllara ev sahipligi yapan Siros, adanin merkezin-
deki Ermoupolis'in bembeyaz evleri, eski koskleri
ve her tepesinin ucunda bulunan kiliseleri, 6zgtn
tavernalari, deniz kenarindaki kafeleri, aligveris
yapabileceginiz dukkanlar ve sanat evleri, meshur
lokumu ile italyan izlerini tagiyan mimarisi ile sizleri
bekliyor. Galissas, Delfini, Kini, Finikas ve Dellagrat-
sia Siros'un en guzel plajlari arasinda yer alyor.

© yaptirmaniza gerek kalmiyor. En az 6 ay gegerliligi
olan pasaportunuzun olmasi yeterli. Pasaportunda

Mavi beyaz Yunan adalari tim tatilcilerin hayallerini
susltyor. Ozellikle calisanlarin zamani kisith ve her
bir destinasyon igin ayri rezervasyon yaptirmak,

vize iglemleri icin ugrasmak gibi detaylar yuztnden

hemen bu distnldzden vazgegmeyin. Az slrede

¢ok ada gezmek isteyenler icin en iyi alternatif Vize-

siz Yunan Adalari turu olacak. Bu turlar tg, dort ve

yedi gecelik dizenleniyor. Gemiyle dolasmanin en

glzel avantaji adalarda otellere tek tek rezervasyon

Kibris damgasi bulunanlar Yunanistan’a giris yapa-

Denize dogru inen dik kayaliklarin Gzerinde dizili
beyaz evleriyle UnlU Santorinide; Oia kdytnde kireg
beyazi lekesiz evlerin cergeveledigi dapdaracik

. tertemiz sokaklar, mavi kapilar- sandalyeler-mimari

kontdr detaylari, taragall Yunan mimarisi, zevkle

ve sanki keyfi betimlemek Uzere gizilmis tablo gibi
karsiniza ¢ikacak. Oia evleri, sokaklar ve merdiven- :

leri arasinda romantik bir yUrtyUs hatiralarinizdan
silinmeyecek.

o

miyor, bu detayi atlamayin. Ulasim sadece gemiyle
saglandigi igin otobUstl, ugakti ugrasmaniza gerek
kalmiyor. Adalar arasi gegislerde gemi saatlerini
araylp bulma derdiniz de yok. Gemi aksamlari seyir
halinde oldugu icin siz bes yildizli otel konforuna
sahip kamaranizda misil misil uyurken her sabah
g6zUnlzU baska bir adada agiyorsunuz. Gemi igin-
de her tUrlt aktivitenin olmasinin yaninda yiyecek ve
icecekler de ucretsiz. Ozellikle yabanci dil bilme-
yenler icin Turkce rehberli ada turlari da yapiliyor.
Etstur Gemisi Aegean Queen; 364 kabini, 7 adet
yolcu guvertesiyle Yunan Adalari Turlarina hazir!

Plajlari ve hareketli gece kulUpleri ile 6ne ¢ikan
Mikonos'ta, hem gtindtz hem de gece eglenceye
doymaya hazirlanin! K¢tk Venedik olarak adlan-
dirilan bdlgede, UnlU restoran ve eglence mekan-
larinda tatilin tadini ¢ikarabilirsiniz. Altin bir kum,
masmavi berrak bir deniz, dinyanin dért bir tarafin-
dan gelen farkli insan gértndmleri ve eglenceleri ile
Mikonos plajlarinda unutamayacaginiz bir tatil gina
yasayabilirsiniz.

UNESCO Dunya Mirasi Listesi'nde yer alan ve On
iki Adalar'in en blytgu olan Rodos'ta tarih kokan
sokaklarda dolagirken, bir déneme damgasini
vurmus Unlt Rodos sdvalyelerinin ayak izlerine rast-
layabilirsiniz. Buytik Ustatlar Sarayi, Sévalyeler So-
kag, antik sehirdeki Osmanli eserleri, Lindos KoyUu
ve Akropolis gibi tarihi yerleri gezebilir, plajlarinda
deniz, kum ve ginesin keyfini ¢ikarabilir, Kelebekler
Vadisi'nde doga yUrUyUsune katilabilirsiniz.

: Avrupa'nin en bulytk liman kentlerinden Pire, bag-  :
© kent Atina’nin hemen batisinda yer alir ve buyuleyici
© Yunan adalarina agilan bir kapidir, tim feribotlar ve ~ :
: deniz otobuUsleri buradan kalkar. Atina’'ya daha énce :
© yolunuz dustllyse Pire’nin dogu kiyllarinda uzanan — :

plajlar kesfedebilirsiniz. Cocuklu aileler icin Bolivar
Beach'te denizin Uzerine kurulan suparki mathis bir

. eglence sunar. Kigtk Liman Mikrolimano adi verilen
. yat limani da tavernalari ve kahveleriyle Unladdr. :

Atina'nin sembolU haline gelmis olan antik
Akropolis'te hayranlik veren Parthenon tapinag,
Yunan ve Roma dénemlerinden kalan eserleri go-
rebileceginiz Arkeoloji MUizesi, meshur geleneksel
kiyafetli Efzun askerlerinin nébet tuttugu Atina Par-
lamento Binasi ve kentin en eski mahallesi Plaka ile
sihirli sehir sizleri bekliyor. Ayrica Akropol’'in hemen
asagisinda agllan yeni mizeyi de zamaniniz varsa
ziyaret etmeyi unutmayin.
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GUNDE 10 BIN

Rl bt igle i donc b ot
b % agaltuyon #5 h geﬂikﬁnﬂdmp &

Giinliik 10 bin adimin en buyiik faydalarindan biri Giinde diizenli olarak atilan 10 bin adim insiilin direncini
kolesterol dengesini duzenlemesi. Ozellikle trigliserid kirip diyabetin gelisme riskini azaltabiliyor. instilin direncinin
AD I IVI I N olarak adlandirilan kandaki yag seviyesi de sadece adim  kiriimasi sonucu kan sekeri diizene giriyor ve dzellikle ailesel
atarak dtisurdlebiliyor. Damarlari koruyan ve HDL denilen diyabet hastaligi olan kisilerde diyabetin ortaya gikmasini
koruyucu kolesteroli yiikseltmenin de en gegerli yolu yine geciktiriyor. Diyabet hastaligi olanlarda da diizenli yiriyls
duzenli yurdyus yapmaktan gegiyor. Yriyisler sayesinde ilag ve instilin ihtiyacini azaltabiliyor.
damar sertligi dnlenebiliyor, kolesterol degerlerinde DDDQOOOO%
1 am’u dengelenme, diyabet ve tansiyon deg@erlerinde diisme d o
saglaniyor. TUm bu olumlu etkiler de kalp krizi gelisme  © g

Ginidmiz insaninin hareketliligi giderek azaldi.
Bunun tetikledigi rahatsizliklar yilda birgok can $
kaybina neden oluyor. Oysa her giin 10 bin
adim atarak pek ¢ok hastaligin gergeklesme
ihtimalini disdrebilirsiniz. Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr.
Ahmet Karabulut, her giin 10 bin adim atmanin
faydalarini anlatt.

DQOOQOO riskini ylizde 20’lere varan oranda azaltabiliyor. 2
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Depneayon mu deddiniz?
969 . [ Giinde 10 bin adimla beyinden salgilanan endorfin ve
5“@%8 0‘6 l UO}I seratonin gibi maddeler stresi azaltiyor. Depresyonda

kullanilan ilaglarin gogunlugu beyindeki bu maddelerin

Obezite gagimizin en énemli saglik sorunlarindan biri. Kilo seviyesini artirarak etki gosteriyor. llag kullanmaksizin
vermenin temel mekanizmasi ise kalori yakmaktan gegiyor. Diyet gunde atilan 10 bin adimla depresyon belirtilerinde
ile kisitlanan kalorilerin yanina 10 bin adim eklediginde giinlik belirgin azalma olurken, dikkat ile konsantrasyon
ortalama olarak 500 kalori daha fazla yakiliyor. Bu sayede kilo yetenegi de artiyor.

vermek oldukga kolaylasiyor

—
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Gunde 10 bin adim atmak ayni zamanda kansere
yakalanma riskini de azaltiyor. Ornegin bagirsak
hareketlerinin diizenlenip hizlanmasi sayesinde bagirsak
kanseri riski azalirken, kilo verme ve &strojen hormon
seviyesindeki dlizenlemeyle de rahim ve meme kanseri
riskinde dulsUs oluyor. Ayrica ylruyls sayesinde viicudun
bagisiklik sisteminin giiclenmesi bu riskin azalmasinda

etkili oluyor.
Ostesporogu swliyon
/gt tet o . S R - ! ) )
u h Kaliteli uyku viicudun en 6nemli detoks ydntemi olarak Gunlik olarak atilan 10 bin adim kas ile eklemlerin
& 4 nitelendiriliyor. Uykusuzluk yasandiginda ¢dzimi hemen ilagta guclenmesini saglhyor. Ayni sekilde kemik yapisini da
aramamak gerekiyor. GUnku yapilan ¢alismalarda gunliik 10 bin guclendirip kemiklerde kalinlagsmayi saglyor. Bu sayede
adim atmanin uykuya dalmayi kolaylastirdigi ve uyku kalitesini osteoporozun énlenmesinde yararl oluyor.

artirarak daha derin uyunmasini sagladigr gdsterilmis. Ancak
yurlyuslerin uyku éncesi yapilmasi énerilmiyor.

—

¥

Alsheinnen niskini az0btuyon,
—
Yapilan g¢alismalara gére, guinlik dizenli adim atan kisilerde —
felg riskinde de azalma oluyor. Bunlarin yani sira beyin . o °
saghginin giiglenmesine bagli olarak erken bunama ve B n (/kﬂ/(/ Vl anm m Wtﬂ%l Oflm (30’(
Alzheimer gibi hastaliklarin gelisme riski de azaliyor. Buna aglé 9 %
neden olarak diizenli spor ile beyindeki algilama iglevinin o o . . 5 . n Giinde 10 bin adim atmak cinsel aktiviteyi ve istegi de artiriyor.
giiglendigi ve yaslanmaya bagii gelisen sinir hiicreleri Yir(ylstn sagladigi 6nemli faydalardan biri de bagisiklik sistemini Yiriiyiisiin bu etkiyi viicuttaki enerji seviyesini yiikseltmesiyle birlikte
arasindaki baglanti kaybinin azaldigi gosterilmis. guglendirmesi. Gligld bir bagisikiik sistemi viicudun viris ve beyin ve damarlardan kana karisan yararli hormon ile proteinleri daha

bakterilerle daha kolay savagmasini saglyor. Boylelikle birgok fazla salgilamasi sayesinde yaptigi diistiniiliiyor.
hastaliga yakalanma riski azaliyor ve kronik gezici agrilar hafifliyor.




Plaj Guizelliginde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yaz tatilinde plajda da bakimli olmak mumkuin. Tabii ki cildi gunesten koruma asamasi dikkat
edilmesi gereken en énemli konu.

Ozellikle yaz aylarinda ortaya cikan cilt lekeleri,
genellikle melanositlerin sayi ve fonksiyonlarindaki
artisin bir sonucudur. Cogu kez zararsiz bir durum
olmasina ragmen bazen altta yatan énemli bir has-
taligin géstergesi de olabilir. Ylizde yerlestiginde,
kozmetik ve psikososyal sorun olusturarak yasam
kalitesini kotl yonde etkiler. Dermatoloji Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Ahu Ciler Cikim: “Ciltte lekelenmeye
neden olan en sik tablo melazmadir. Genetik yat-
kin olan kisilerde glines goéren bolgelerde 6zellikle
glnese maruz kalmak ile ortaya gikan gogunlukla
yUzU, nadiren de boyun ve 6n kollari etkileyen

Gratis, 2017 yazi icin gelistirdigi &zel icerikli glines bakim Grunlerini Bee
Beauty Sun ile satisa sundu. Cilt, yliz bakim ve parfim cesitlerinden sonra
Almanya’dan ithal giines bakim ailesini de triin gamina ekleyen Bee Beauty,
yeni Bee Beauty Sun glines bakim drtinlerinde Infrared teknolojisi kullanarak
UVB&UVA filtrelerinin yani sira kizilétesi 1sinlara karsi koruma sagliyor.
Bee Beauty Sun glines krem ve losyonlari, 6zel etken maddeli formali
ile kizilétesi 1sinlara karsl koruma saglayarak ciltteki elastikiyeti artirarak
yaslanma etkilerini azaltiyor ve isinlarin hiicrelere zarar vermesini engelliyor.

yaygin bir tablodur. Ayrica gebelik, dogum kontrol
haplari, bazi kozmetik Urtnler, epilepsi ilaglari, tiroid
hastaliklari da diger sebepler arasindadir. Glines le-
kesi, yani lentigo her yasta gortlebilir. Ozellikle yiiz,
omuzlar, sirt, gdgus ve el dis kisimlarda ve acik tenl
kisilerde gorulen cillerle karisan bir tablodur. Cilden
daha koyu renkli ve daha buyUktur. Yaz kis deride
kalir. Yaz aylarinda rengi koyulasir. Ani glnes yanik-
larindan sonra acik tenli kisilerde goérilmesi siktir.
Kansere dénusmez. Ciller ise sansin, kizil gibi acik
tenli kisilerde 6zellikle cocukluk yaslardan itibaren,
glnesle temas eden cilt bolgelerinde goértlen agik

Tatil bavulunuzda
mutlaka bulunmasi gereken
drdnleri kesfedin.

Vichy Ideal Soleil Termal Ylz Spreyi SPF 50, UV isinlari gibi serbest
radikallere karsi Mexoryl XL filtresi, Antioksidan Baicalin formUliyle
yliksek koruma saglar. Uriind yiiziinlize siktiginizda iz birakmiyor;
ayrica o kadar hos bir kokusu var ki, surekli yinelemek istiyorsunuz.
Urtin, cildinizi glinesten korurken ayni zamanda gevresel faktérlere
karsi cildi gl¢lendiriyor.

kahverengi renk degisiklikleridir. GUnes lekelerinden
(Lentigo) farki yaz aylarinda koyulasir ve kis ayinda
nerede ise kaybolur” diyor.

Ekstra koruma énemli

Kisiler dmarleri boyunca aldiklari toplam UV igininin
yarisini 20 yasa kadar alirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin
gUnesten korunmasi gok 6nemli. Gin ortasinda 1
saatte tum gun i¢inde alinacak UV'nin ylzde 20-
30'u alinir. GindUz 09.00-15.00 saatleri arasinda
ise tim gun alinan UV'nin yldzde 75’ alinir. Sicak,
rutubet ve ultraviyole isinlarinin zararl etkilerinden
korunmak i¢in ¢zellikle saat 11.00-16.00 arasinda
disarda bulunmamak gerekir. Koruyucu yaglar ve
kremler glinese ¢ikmadan yarm saat énce surdl-
meli ve her iki saatte bir, ayrica ylzdukten ve terle-
dikten sonra tekrarlanmali. En az 30 koruma faktor-
|0 gUines koruyucular tercih edilmeli. Cocuklarimiza
da glines koruyucu aligkanhigl kazandirmaliyiz.

Ten acildikca 6nlem artmali

Gunese karsi nasil korunmamiz gerektigini belirle-
mede cilt tipi buyldk 6nem tasir. Glnesin zararlari
acisindan en fazla riski, beyaz tenliler, kizillar ve

hi¢c bronzlasamayan ya da ginese ¢iktik¢a deri
yaniklariyla sonuglanan cilt tipleri tagir. Bu nedenle
acik tenli, renkli gozlu kisilerin 6zellikle daha dikkatli
olmasi gerekir. Fakat son zamanlarda ozon taba-
kasindaki azalmalardan dolayl esmer tenlilerde de
yaniklarla kargilasma olasiligi artmistir.

Feowlohc
Yiiz Spreyi

Dudaklona
Kowma

Flormar'dan sicak yaz aylarinda dudaklarinizin kuruyup ¢atlamasini énlemenin en simartici ve
egdlenceli yolu “Care4Lips” dudak bakimi! Yogun meyve aromali kokusuyla taze meyveleri yaz
boyunca dudaklarinizda hissettirecek “Care4Lips” ile hem isiltili hem de bakiml dudaklarin
keyfini ¢ikarin. Care4Lips’in yogun nemlendirme 6zelligi ve SPF 15 koruma faktorii sayesinde
dudaklarinizi glinesin zararl iginlarindan korurken, pirizsizlestirici etkisi ile gekici ve kusursuz
dudaklara sahip olacaksiniz.

Kore denildigi zaman akla ilk gelen cilt markasi Pure Beauty’nin Koreli kadinlarin cilt bakimi
rutinlerinden esinlenerek gelistirdigi Pure Beauty Pomegranate Urban Shield Giines Jeli,
cildi derinlemesine nemlendirmeye yardimci olarak, essiz formli ile glinesin cildinizdeki

olumsuz etkilerine karsi koruyor. Sadece Watsons magazasinda bulabileceginiz Pure Beauty

Pomegranate Urban Shield Guines Jeli, hafif yapisiyla kolayca uygulaniyor, GKF 50 PA++++

ozelligi ile UVA 1sinlarina kars Ustiin koruma saglyor.
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Sabahlan Dinlenmis Uyanmak icin 10 ipucu

Doc. Dr. Levent Sutcigil, uyku bozukluklar ve daha iyi bir uyku icin dikkat edilmesi gerekenleri anlatiyor.

Gazete

Sosyal yasamdaki degisiklikler ve teknolojik gelismeler gecenin de artik gin-
duz gibi yogun sekilde yagsanmasina yol agiyor. Bu durum uyku kalitesini
bozuyor, enerjiyi azaltiyor, duygusal durumu ve sagligi olumsuz etkiliyor. GUn
icinde dusunme, odaklanma ve problem ¢ézme gibi becerileri verimli kullana-
bilmek igin uyku hijyenine 6zen géstermek blyuk 6nem tasiyor.

Uyku kalitesindeki azalma hormon sistemini de bozuyor

Bircok kisi zaman zaman uyuyamadigindan ya da ginddz uykulu hissetti-
ginden sikayet etmektedir. Bu durum strekli hale gelir ve gunltk yasantiyi
olumsuz etkilemeye baslarsa, bunun bir bozukluk olabilecegi dusunultr. Uyku
kalitesinde bozulma saghgi olumsuz etkiler. Streklilik kazanan durumlarda hor-
mon sisteminde bozulmalar olur. Ozellikle seker dengesi olumsuz etkilenir, kigi
kilo almaya ve tansiyon hastaligina yatkin hale gelir. Uyku bozukluklarini 3 ana
grupta toplamak mdmkdndur. Bunlar; “insomnia” olarak adlandirilan uykuda
azalma, “hipersomnia” olarak adlandirilan uykuda artma ve “huzursuz bacak
sendromu”, “uyku apnesi” gibi uykunun yapisinin bozuldugu durumlardir.

Bu belirtilere dikkat!

Uyku bozukluklarinin gegici ya da tedavi edilmesi gereken bir durum olup
olmadigini anlamak icin belirtilere dikkat etmek gerekmektedir. Asagidaki-
lerden bir veya birden fazlasi uzun suredir devam ediyorsa uyku bozuklu-
gu oldugu dustnulebilir. Gan icinde uykulu olma hali, halsizlik, sinirlilik ve
huzursuzluk, otururken, televizyon izlerken ya da bir seyler okurken kolay-
ca uykunun gelmesi, araba kullanirken odaklanamama, uykulu hal ya da
yorgunluk hissi, dikkati toplamada zorluk, sik sik “yorgun goérinuyorsun”
seklinde sozler duymak, hareketlerde yavaslik, duygulari kontrol etmede
zorluk, gun boyunca sekerleme yapma istegi, uyanik kalmak icin fazla
miktarda kafeinli icecekler kullanmak.

“Uyku hijyeni” uygulamalariyla daha rahat uyumak
mumkun

Uyku aligkanliklarini olumlu yénde degistirmek ve bunlari mdmkin oldu-
gunca disiplinli sekilde uygulamak uzun vadede uyku kalitesini artira-
caktir. Daha iyi bir uyku icin “uyku hijyen”ine yonelik bazi tedbirler almak
faydali olacaktir. Uyku hijyeni uygulamalarinin tdmu ayni anda yapilmaya
calisilmamali. Daha kolay yapilabilecek ve uyum saglanabilecek bir ya
da iki tanesinden baslanmali ve birkag hafta sonra digerleri uygulamaya
cahlisilmali. Davranis degisikligine ragmen uyku kalitesinde bir artis olmaz,
guindtz de buna bagl enerji kaybi, halsizlik, sinirlilik gibi sorunlar devam
ederse doktora basvurulmali. Cogu durumda doktor kontrolinde ilag
tedavisine baslanmasi sikayetleri azaltarak bir miktar rahatlama saglaya-
caktir. Bununla birlikte ideal bir uyku icin uyku hijyeni denilen bu uygula-
malarin aliskanlk haline gelmesi gerekir.

Bunlara Dikkat Edin

1) Hafta sonlari da dahil olmak tzere yatma ve kalkma saatini mumkn
oldugunca ayni saatlerde olmasina dikkat edin.

2) Uyku i¢in kendinize yeterli stire ayarlamaya calisin. ihtiyac duyulan
uyku sUresi kisiler arasi farkhliklar gésterse de ertesi gin dinlenmis uyan-
mak icin ihtiyaciniz olan ortalama uyku suresi 7-8 saattir.

3) Yatak odanizin karanlik, sessiz ve serin olmasini saglayin. Uyudugunuz
odanin icinde bulunan elektronik esyalari kapatin, kalin perdeler kullana-
rak 1sik ve sesin odaya girmesini engellemeye ¢alisin. Sabah kalktiginizda
perdeleri agin.

4) Uyku 6ncesi ilik bir dus ya da kitap okumak gibi aligkanliklar gelistirin.
5) Uykudan bir-iki saat 6nce televizyon, bilgisayar, akilli telefon gibi par-
lak 1s13a sahip cihazlari kullanmayi birakin. Bu tip ekranlarin yaydiklari
Isik, beyinde melatonin adli uyku getirici hormonun salgilanmasini engel-
ler, uykunuzun gecikmesine neden olur.

6) Yatmaya yakin egzersiz yapmaktan kaginin. GuUn icinde egzersiz yapa-
rak uykunuzu duzenlenmesine yardimci olun.

7) Kafeinin vucuttan atilimi kisisel farklilik gdsterebileceginden, kafeinli
icecekleri mimkun oldugunca azaltin, aksam yemeginden sonra hic al-
mayin.

8) Gun iginde bir kez yapilacak sekerleme, 20 dakikayl gegmedigi slrece
gece uykusuna yardimci olacaktir.

9) Yarim kalan isleri yatak odanizda yapmayin. Bir stre sonra yatak odas
yarim kalan igleri akla getireceginden kaygi duyulan bir yer olarak hatir-
lanmaya baslanacaktir.

10) Uykunuz gelmedigi zamanlarda yatakta uykuyu beklemek yerine kal-
kip az igikta kitap okuyun, muzik dinleyin. Televizyon izlerseniz programin
icerigine gore planladiginizdan daha fazla karsisinda kalmak zorunda ka-
labilirsiniz. Bu durum uykunuzun daha da ac¢ilmasina neden olur.
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Tarkan

Tarkan, onuncu albimt “10”u
clkarttigi guinlerde geleneksellesen
Aglkhava konserlerinin de
baslangicini yapiyor. Hemen her yaz
Cemil Topuzlu Acikhava Sahnesi'nde
sevenleriyle bulusan Tarkan, hem
yeni albimunu tanitacak hem de onu
Tarkan yapan klasiklesmis hitlerini
seslendirecek. Megastar'i 6zleyenler
ve blyUk produksiyon bir konser
izlemek isteyenler gtizel bir istanbul
aksamini Tarkan’la degerlendirebilir.
Tarkan, Acgikhava Sahnesi'nde 1, 2,
4,5 ve 8 Temmuz 2017 aksamlari
21.00’de sahne alacak.

24. istanbul Caz Festivali

4-21 Temmuz arasinda diizenlenecek
24. istanbul Caz Festivali,

200'den fazla sanatginin, 50'nin
Uzerinde konserini muzikseverlerle
bulusturacak. Bircok kapall konser
salonuyla birlikte istanbul’'un parklar,
vapurlari, sokaklari da bu konserlere
ev sahipligi yapacak. Isfar Sarabski,
Hindi Zahra, Bill Laurance, Dee Dee
Bridgewater, Fatoumata Diawara,
Kristian Lind, Tolga Bilgin gibi

isimler bu muzik senliginin basrol
oyuncularinin sadece birkagi.

Yasar

01 Temmuz 2017 2017, 22.00
Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Gripin
01 Temmuz 2017, 22.00
Dorock XL

Ayhan Sicimoglu & Latin
Al Stars

05 Temmuz 2017, 21.15
ENKA Esref Denizhan Agik
Hava Tiyatrosu

Mirkelam

07 Temmuz 2017, 22.00
Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Agir Roman Re X Charge
07 Temmuz 2017, 20.00
If Performance Hall Besiktas

Sertab Erener — Emre
Kula

06 Temmuz 2017, 21.15
ENKA Esref Denizhan Agik
Hava Tiyatrosu

Smash The Hous —
Dimitr1 Vegas & Like Mike
7 Temmuz 2017, 16.00
KugukGiftlik Park

Kibariye

11 Temmuz 2017, 21.15

Enka Esref Denizhan Agik Hava
Tiyatrosu

Hayvanlardan Bilinmeyen Bir
Tanrilara Sapiens | Kadinin Mektubu
Yuval Noah Harari Stefan Zweig

Livaneli

Huimranzluk

Huzursuzluk Fi
Ziilfi Livaneli

Temmuz Kowenleni

Ogiin Sanlisoy
11 Temmuz 2017, 22.00
Dorock XL

Manus Baba

12 Temmuz 2017, 22.00
Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Bora Oztoprak — Emre
Kinay

12 Temmuz 2017, 21.15

Enka Egref Denizhan Agik Hava
Tiyatrosu

Aly & Fila
14 Temmuz 2017, 20.00
If Performance Hall Begiktag

Manus Baba

12 Temmuz 2017, 22.00
Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Bertug Cemil ve
Arkadaslar1 — Sahnede
25. Yil

16 Temmuz 2017, 21.00
Dorock XL

Baba Zula
19 Temmuz 2017, 22.00
Dorock XL

Son Feci Bisiklet

21 Temmuz 2017, 22.00
Sanat Performance Acikhava
Sahnesi

Akilah Azra Kohen

Manga
22 Temmuz 2017, 22.00
Dorock XL

Sila — Haybeden Sarkilar
22,23, 24, 25 Temmuz 2017,
21.15

Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Sahnesi

Duman

27 Temmuz 2017, 21.15
Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Sahnesi

Sibel Can

29 Temmuz 2017, 21.15
Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Sahnesi

Mabel Matiz

29 Temmuz 2017, 22.00
Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Pentagram Akustik
30 Temmuz 2017, 21.15
Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Sahnesi

Sertab’in Oda Muziginden

Muzikale

31 Temmuz 2017, 21.15
Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Sahnesi

Ty

Gazete

Deliriyorum Ben Haberin Olsun
1 Temmuz / 20.00
Entropi Sahne

Mam’art Nereye Gitti Butlin
Cicekler

3 Temmuz/21.15

Enka Egref Denizhan Agik Hava Tiyatrosu

Kaan Sekban Sacmalar
6 Temmuz 2017, 20.30
Bkm Mutfak Sahne

Evlen Benimle Sekerim
8 Temmuz 2017, 21.00
Oda Tiyatrosu

Niliifer Belediyesi Tiyatrosu

Sark Disgisi

10 Temmuz 2017, 21.15

Enka Egref Denizhan Agik Hava Tiyatrosu

Sahne Tozu Tiyatrosu

Bir Zamanlar Gazino’da

17 Temmuz 2017, 21.15

Enka Egref Denizhan Agik Hava Tiyatrosu

Kadinlar Erkekler iliskiler Ve
Celigkiler

31 Mayis 2017, 20.30

Barig Mango Kiiltir Merkezi

Fahrelnissa Zeid — istanbul Modern
Koleksiyonu

Krank Art Gallery

30 Mayis — 30 Temmuz

Jose Sancho — Erotik Doga
Pi Artworks Istanbul
25 Mayis — 6 Agustos

Selim Turan

“Tez-Antitez-Sentez”

Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi
30 Mayis — 13 Agustos

Karma Resim Sergisi
“Tuval Uzeri Yagliboya”
L'appart istanbul

07 Haziran — 20 Temmuz

Karma Sergi

“I Hope So / Umarim”
PG Art Gallery

21 Haziran — 20 Temmuz
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Yalnizhgin
Bilinmeyen Yiizin
Mirza Tazegiil

_ Bazen Olmaz
Ozlem Glirses Tatar
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Karanliktan Sonra
Haruki Murakami

Sen On Yedi
Yasimsin
Mirag Cagri Aktas

Karanlik Sular
Paula Hawkins

HOMO
DEUS

Homo Deus:
Yarinin Kisa Bir
Tarihi
Yuval Noah Harari




Gazete

Sezar ve onun ta-
kipgileri insanlarla
acimasiz bir savasta
karsi karsiya gelirler.
Fakat tim inancina
ve hirsina ragmen
Sezar'in ordusu
blyuk kayiplar verir.
Kendisini ordusuna
ve halkina kargi
sorumlu hisseden
Sezar, Colonel ile
birebirde yuzlesmek
icin yola koyulur.

Dumkink

2. Dunya Savagi'nin
ilk yillarinda Ingilte-
re, Kanada, Fransa
ve Belgika'ya ait
muttefik ordularin-

. dan 400 bin asker,

Fransa'nin Dunkirk
bolgesinde Alman
Ordusu tarafindan
karadan tamamen
kusatiimistir. Asker-
leri kurtarmak i¢in

Peter Parker,
“Yenilmezler”le
yasadigl maceray!
bir tarld unutamaz.
Yasadigl heyecanin
disinda kendini ka-
nitlama istegiyle de
yanip tutusmaktadir.
Ama Peter henlz
halasiyla yasayan
bir 6grenciden de
fazlasi degildir! Iron
Man’in rehberligiyle
yeni maceralara atil-
maya karar verir.

Doru, sUrusuyle
yasayan bir atken
Demirkir’la tartigir.
Yasadiklari vadiden
ayrilan Doru'nun
pesinden en yakin
arkadas! Karatay da
gelir. Doru ve Kara-
tay hic bilmedikleri
yerlerde, Doru’nun
babasini bulabilme
imkani da olan bir
maceranin igine
duserler...

Gazeteci Tahir,
o6gretmen Feride
ve Nizam Uzerin-
de kartal amblemi
olan bir zarfla bir
davet alirlar. Bu
zarfta gidecekleri
adresle birlikte sa-
dece kendilerinin
bildigini sandiklar
sirlara dair ipuclari

. vardir. Adrese gittik-

lerinde bir tarikatla

Valerian ve Laure-
line, ttm evrenin
dizenini saglayan
insan gezegeni
hakumeti icin ¢ali-
san Ozel ajanlardir.
Binlerce farkli tire
ev sahipligi yapan,
Alpha’ya géreve
giderler. Alpha'nin
halki, evreni iyi-
lestirmek icin tim

bir tahliye operasyo-
nu baslatilir.

r FALERIAE yeteneklerini ortaya
ylUzlesmek zorunda -'ri o koymuslardir.

kalirlar.

Bulgaristan'in bir
kdyunde yasayan
fakir galgicilar Kiki
ve Miki'nin tek ha-
yali plak ¢ikarip,
meshur olmaktir.

- Belcika'ya vize

¢lkmasini bekleyen
ikiliyi kdydn kurnazi
Bayram, Belgika'da
tanidigr Plakgi Seh-

1 muzla kumpas kurar.

Sehmuz dolandirici-
nin tekidir.

Gru, bu kez 1980’li
yillarda oynadig!
karakterlere saplanti
haline gelmek i¢in
yetisen eski bir ¢o-
cuk yildiz olan Balt-
hazar Bratt’la ylz-
lesmek durumunda
kaliyor. Ustelik uzun
stredir kayip olan
ikiz kardesi Dru ile
karsilasip, onunla bir
de kardeslik yarisina
girmek zorundadrr.

AYET

Lorraine Broughton
MI6'in en 8lumcul
suikastcisidir. Kaglis
ustaligi ve yakin do-
visteki yetenegiyle
bilinmektedir. Soguk
savas sirasinda bir
ajanin éldurdlme-
sini arastirmak igin
Berlin'e godnderilir.
Ancak Lorraine kisa
strede kendisine

8 tuzak kuruldugunu

anlar.

Basgrollerinde Funda
Bostanlik, Emre Ki-
vilcim, Nasit Ozcan
gibi isimlerin yer
aldigi Cinayet-i Agk’i
Ahmet KugUkkayali
yonetti. Film “Sev-
diginiz kiginin 6lum
haberini alsaniz ne
yapardiniz?”, “llk
askinizin 6lUmunu
gormek nasil his-
settirirdi?” sorularini
merkezine aliyor.

]

HIMOL Eva

“Kara Kule” serisi,
silahsor Roland
Deschain'in gizemli
Kara Kule'yi arayi-
sini igliyor. Western
tlrU bir dinyada,
kendi 6lmekte olan
evrenini kurtarmak
icin adi gecen ku-
leden medet uman
silahsorun karsisin-
da onu durdurmaya
calisan ddgmanlar
da vardir.

Wisconsin'de U¢
ogrenci eski bir
eve yerlesir. Her
sey normalken bir
anda akla hayale
gelmeyen korkung
olaylar bas goster-
meye baslar. Bunun
sebebi, The Bye
Bye Man'dir. Onun
varligindan bir kere
haberdar olmak,
onun lanetiyle bas
basa kalmak i¢in
yeterlidir.
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Con Bunok
Nofborteglu

Yas: 36 Yas: 34 Yas: 30

Mihendis Avukat

Akademisyen

6 yildir Beylikdlizt Migros AVM'ye geliyorum. 19 yildir Beylikdiizii Migros AVM’ye geliyorum. 18 yildir Beylikduzi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en sik Madame Coco, Watsons, Atasun Optik ve Burada en ¢ok Kigili ve Boyner’e ugrarim.

5M Migros’a ugrarim.

Burada en sik 5M Migros’a ugrarim.

Beylikduzli Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Gezmesi ¢ok rahat.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;
Evime yakin olmasi. Beylikdiizii Migros AVM’de zaman gegirmenin en giizel yani;

Yakin olmasi.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaclarimi gideriyorum. Aligveris yapmayi seviyorum; Keyif aliyorum.

Alisveris yapmay! seviyorum; Vakit geciriyorum.

Yemek katinda en gok HD iskender’e ugranm. Yemek katinda en gok Mc Donald’s’a ugrarim.

Yemek katinda en ¢ok Arti Kumpir ve Pidem’e ugrarim.

Fidon
Aydogon

Yas: 47

Odabos
Yas: 40

Bankaci Kamu Gorevlisi Yonetici

19 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum. 5 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum. 18 yildir Beylikdlzi Migros AVM'’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros, LC Waikiki ve Koton’a ugrarim. Burada en ¢ok 5M Migros ve Hatemoglu’na ugrarim. Burada en ¢ok 5M Migros’a ugrarim.

Beylikdizii Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
ihtiyaglarlml gideriyorum.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Havadar olmasi.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel
yani; Calisanlari tantyorum.

Alisveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarimi karsiliyorum ve Alisveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarimi gideriyorum. Aligveris yapmayi seviyorum; Stres atiyorum.

indirimleri takip ediyorum.

Yemek katinda en gok Mado, Tavuk Diinyasi ve Burger King’e ugranm.  Yemek katinda en ¢ok Mc Donald’s’a ugrarim.

YYemek katinda en cok Ayvalik Tadim ve Tavuk Diinyasrna ugranm.

Gocugunuzu Giines GCarpmasi Riskinden Koruyun

Giimes sulew alwimadsg tokdinde gocuklon (%WW smewnli hosonfona. nedem ofaﬁxﬂuam Mewprial Siali Hostomesi Qewk

Sag@ogl ve Hmta@okﬂﬂm Biliiamii'nden U

Cocuklarin cildi, yasamin ilk yillarinda
¢ok ince oldugu igin glnese karsi has-
sastir. Cocuklari disari gikarirken mut-
laka glines koruyucu surmek gerekir.
Gunes kremi segerken de mineral filtre
icermesi ve bebege alerji yapmayacak
Ozellikte olmasina dikkat edilmelidir.
Kimyasal filtre iceren glines kremlerin-
de alerji riski daha yuksektir. 1 yas alti
bebeklerin cildi buytk ¢ocuklara gore
daha hassastir ve uygulanan her turlt
kremin emilimi daha fazladir. Bu ne-
denle 1 yas alti gines kremi secerken
mutlaka doktora sorulmalidir.

Cocugunuzu giinese ¢cikarmadan
once koruyucu uriin uygulayin

Cok agik tenli, renkli g6zIU gocuklar

ile 1 yas alti bebeklerde 50 faktor ve
Gzeri glnes kremleri tercih edilmelidir.
Ten rengi koyu, esmer ¢cocuklarda ise
30 faktorll gunes kremi yeterli olur.
Cocuklar disari ¢ikarilmadan en az 15-
20 dakika 6nce krem uygulanmalidir.
Gunes kreminin koruma suresi en fazla
3-4 saattir. Eger gocuk yarim saatten
fazla disari zaman gegirecekse glines
kreminin sik sik yenilenmesi gerektigi
unutulmamalidir.

Gunes kremini 6nce test edin

Bazi glnes kremleri cocuklarda cilt
alerjilerine sebebiyet verebilir. Bunun
igin test edilmelidir. GUnes kremi gu-
nese ¢ikmadan bir giin 6nce gocugun
koluna kuguk bir alana suruldr ve yara
bandi ile kapatilir. Ertesi gun disari
¢ikildiginda, gunesin altindayken yara
bandi gikarilir. Eger 15 dakika iginde o

bolgede kizariklik, sislik ya da kasint
olmuyorsa bu gunes kremi kullaniimaya
devam edilebilir. Gecen seneki tatilden
kalan gunes kremleri ise asla kullanil-
mamalidr.

10.00-16.00 saatleri arasi glinese
cikilmamali

Gunes 1sinlarinin dik geldigi, dolayisiyla
en etkili oldugu 10.00-16.00 saatleri
arasinda gunese cikilmamaldir. Hava
bulutlu bile olsa glines kremi mutlaka
sUrtlmelidir. GUnesin olmamasi zarar

. Mustado Ertugnud, dikkot

vermeyecedi anlamina gelmemektedir.
Bu nedenle bu saatlere dikkat etmek
ve her havada gerekli dnlemleri almak
onemlidir.

Cocuklarin kiyafet secimine dikkat!
Yaz aylarinda gocuklara ince, hafif ve
pamuk giysiler giydirilmelidir. Terleme
ihtimalleri gok yuksek oldugu i¢cin de
sik sik kiyafetleri degistiriimelidir. 1 yas
alt bebekler 6zellikle bas bdlgesinden
¢cok terleyebilir, Ustr korkusuyla kalin
sapkalardan kaginilmali, bahar ve yaz

lgenekm&ml«akkmda&ﬂgl

dénemleri icin sadece ruzgari engelle-
yecek pamuklu sapkalar tercih edilme-
lidir. Giysiler kadar bebek arabalarinin
veya oto koltuklarinin kumaslarinin da

terletebilecegi dikkate alinmalidir.

Gilines carpmalarina karsi bol sivi
tiketilmeli

Yaz aylarinda uzun slre gunes altinda
kalan ¢ocuklarda gtnes ¢carpmalari
olabilir. Cocuklarin atesi ytkselir ve
halsizlik g6zlenir. Terleme sonucu sivi
kaybi olugur ve glnes ¢carpmasi olan
gocugun sivi ihtiyaci artar. Bu nedenle
bol bol su igirilmeli, viicut sicakligi nor-
malin Gzerindeyse ates dusurtcu ilaglar
kullaniimalhdir. Yaz aylarinda gunesin
vurdugu arag iginde gocuklar uzun stre
birakilmamalidir. Ozellikle 1 yas alti
bebekler icin bu isi tehlikeli sonuclar
dogurabilir.

Havuzdan bulasan enfeksiyonlar i¢in
6nlem alinmali

Havuzda yUzme ile bulasan enfeksiyon
hastaliklar baslica géz ve deriyi tutar.
Gozde kizariklk, capaklanma, akinti ve
sulanma ile seyreden konjoktivit, antibi-
yotikli g6z damlalari ile tedavi edilir. Bu
durumlardan korunmak igin havuz goz-
|Ukleri kullaniimaldir. Havuzda yayilmasi
kolay olan bir diger enfeksiyon hastaligi
da mantar ve iltihabi enfeksiyonlaridir.
Bunlara karsi 6nlem almak icin havuza
girmeden 6nce ayak mantarlarina karsi
kullanilan 6zel bir solisyondan ge¢gmek
gerekir.
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06-07 Temmuz gUnlerinde aile hayatinizda
huzuru, sansi ve bollugu tadabilirsiniz. Bir ev
alimi, satimi veya aile hayatinizda parasal bir
mesele gindeme gelebilir. Ortaklasa atilacak
her tur is ve projelerde 07-14-18 Temmuz size
1stk yakiyor. Onemli anlagmalar igine girebilir-
siniz. Ancak yine de dikkatli olmanizda yarar
var. 07 Agustos’taki parcali ay tutulmasi sosyal
cevre alanlarinizi kapsiyor. 07 AJustos ve civari
gunlerde sosyal ortamlarinizda hareketlenmeler
olabilir, bazi olaylar cereyan edebilir, dikkatli
olun. Arkadaslarinizin hayatindaki degisimler
sizi de etkileyebilir, degisimlere siz de ortak
olabilirsiniz. 21 Agustos’ta tam glines tutulmasi
yasanacak. Yaz mevsiminde agk hayatinizda
oldukga hareketli gunler sizi bekliyor.

05 Temmuz’'da is hayatinizdaki sikilganliklarinizi
bir kenara birakin, hemen doldurusa gelmeyin.
07 Temmuz'da beklenmedik yerlerden gore-
ceginiz destekler yuksek. Emlak alim-satim
islerinizi 14 Temmuz’'da halledin.19 Temmuz’'da
is gorusmelerinizi saglam anlagsmalarla bagla-
yabilirsiniz. 07 Agustos’ta gerceklesen parcali
ay tutulmasi, sizin ortaklasa para alanlarinizi
etkileyecek. Ortak parasal konularda, esinizin
ya da partnerinizin hayatindaki parasal konu-
larda beklenmedik bazi duygusal stresler, daha
fazla gindeminizde yer edebilir. Merkur, 13
Agustos’tan 31 AJustos’a kadar iletisim kanalla-
rinizdaki sikinti ve sorunlari karsiniza gikarabilir,
dikkatli olun. Yine de kendinize gtvenerek bu
sikintilari alt edebilirsiniz.

(21 Nisan-

Temmuzda gok 6zel ve glzel tekliflerle karsila-
sabilirsiniz. Maddi anlamda istediklerinizi karsi
tarafa kabul ettirebilirsiniz. Fikir ve dlstnce-
lerinizi gcevrenize aktarirken, gérismelerinizde
bazi surtismeler ve sikilgan adimlar 02- 05-
10-18 Temmuz'da devrede olabilir. Bu tarih-
lerde kendinize daha fazla glivenmeye gayret
edin.17 Temmuz’'da sosyal ¢evrenizin parasal
islerinizde sizi kandirmasina misaade etmeyin,
g6zunuz acgik olsun. Saglam para baglantilari
18 Temmuz’'da karsiniza gelebilir. Agustosun ilk
gunlerinde sagliniza daha fazla dikkat etmeye
calisin. 21 AJustos’taki tam gunes tutulmasi,
aile hayatinizda ya da ev yasantinizda énemli
degisimleri ve beklenmedik baslangi¢ kararlari-
ni karsiniza getirebilir.

09 Temmuz'daki dolunay sizin is ve hizmet
alanlarinizi etkiliyor. Iste bu dolunay sirasinda
isinizde dnemli degisiklikler, sonlanmalar ya

da 6nemli birtakim kararlar devreye girebilir. 23
Temmuz'da kisisel girisimleriniz i¢in harika bir
yeniay gerceklesecek. Gegtigimiz ay planladigi-
niz dusUncelerinizi ya da projelerinizi uygulama-
ya gecirmenin tam zamani. 10-20 AJustos sizin
icin oldukca énemli. Bu gunlerde ¢nemli bir
firsat karsiniza gelecek. Ancak bu firsatlar de-
gerlendirirken iyice dustinmeyi ihmal etmeyin.
07 AgQustos'ta pargall ay tutulmasi yaganacak.
IKili iligkilerinizle ilgili konularda hizli ve beklen-
medik gelismelere hazir olmalisiniz. Yeni teklifler
karsiniza ¢ikabilir, g6zinUzU dort agin bu firsat-
lari kagirmayin.

(24 Ekim-22 Kasim)

09 Temmuz'daki dolunay aile hayatiniza dikka-
tinizi gekebilir. Sevdiklerinizi, aile blyudklerinizi
bazi noktalarda ikna etmek kolay olmayacak.
Ancak siz bu konularda onlari dinleyin ama yine
de kendinize guvenin. 14 Temmuz gunu sosyal
gevrenizden guzel teklifler karsiniza gelebilir. 18
Temmuz'da ise geleceginizi ilgilendiren isleriniz-
de sans sizden yana olacak. 10-12-13-20 Agus-
tos gUnlerinde gevrenizden alacaginiz gtzel
teklifler ve desteklerle 6nemli islere imza ata-
bilirsiniz. 13 Agustos'ta itibariyla MerkUr, sizin
kadersel alaninizda gerileyecek. Ge¢cmis konu
ve olaylar 6nem kazanacak ve bunlari daha
fazla sorgulayacaksiniz.Ancak yine de gecmise
takil kalmayin ve gelecekle ilgili gtzel planlar
yapmaya devam edin.

Is alanlarinizda bu ay en sansli zamanlariniz
07-14-18-19 Temmuz tarihleri. Bu tarihlerde yeni
bir is teklifi alabilir ya da mevcut isinizde kariyer
basamaklarini hizla tirmanabilirsiniz. 22 Tem-
muz itibariyla da alacak, verecek, borg¢lar, kredi,
vergi ve 6demelerle ilgili konularda daha fazla
kendinizi ortaya koyacaksiniz. 07 Agustos’taki
ay tutulmasi sizin para evinizde gergeklesiyor.
Bu ay tutulmasi ile beraber parasal konularda
beklenmedik durum ve kosullarla karsilasabilir-
siniz. Sakin olup iyice durum degerlendirmesi
yapip kararlarini dyle verin. 21 Agustos’taki tam
glnes tutulmasi ortak parasal konularda énemli
ve beklenmedik gelismeleri karsiniza getirebilir.
Partnerinizin veya ortaginizin parasal durumun-
da da énemli gelismeler olusacak.

Temmuz’'daki dolunay yakin ¢evre, iletisim, sa-
tis, reklam alanlarinizi etkileyecek. Baskalariyla
baslattiginiz islerinizin karsiligini bu dolunay
zamaninda alabilirsiniz. Cok guzel gelismeler
sizi bekliyor olacak.14-18 Temmuz’'da ¢ok glzel
parasal anlasmalar ve is birlikleri saglayacak-
siniz. 23 Temmuz'daki yeniay Kariyerinizde yeni
bir dénemi baslatiyor. Onemli baslangic ve ka-
rarlarinizi bu yeniay déneminde devreye sokun.
07 Agustos’taki pargali ay tutulmasiyla beraber
ailevi iligkilerinizde hizli ve tedirgin edici bir
sekilde gelisen durumlar s6z konusu olabilir. 21
AQustos’ta gerceklesen tam glines tutulmasi
kariyerinizde 6nemli basamaklari karsiniza ge-
tirecek. Yeni bir is teklifi de s6z konusu olabilir,
firsatlari degerlendirmeye bakin.

(21 Ocak-18 Subat)

06 Temmuz’'dan 26 Temmuz’a kadar daha ¢ok
Ozel iliskileriniz yogunluk kazanacak ama bu i
hayatinizda firsatlarinizin olmayacagi anlamina
gelmiyor. Is arayanlar icin yeni teklifler ve olasi-
liklar s6z konusu, umutsuzluga kapilmayin. 26
Temmuz’'dan sonra ortak parasal konularda be-
cerilerinizi ortaya koyacaksiniz. 07 Agustos'taki
parcall ay tutulmasi, 6zel hayatinizda énemli
konu ve olaylari karsiniza getirecek. Kararlarinizi
iyice duslnerek vermeye gayret edin, karsiligini
fazlaslyla gbreceksiniz. 3 Agustos’ta Merkdir,
ortaklasa para konularinda gerilemeye basgliyor.
31 AJustos’a kadar parasal konularda harekete
gecmemekte fayda var. Mimklnse 6nemli an-
lasmalari ya da sizi uzun vadede baglayacak
kararlari bir sire daha ertelemeye caligin.

Honde Faganovra
info@handekazanova.com
www.handekazanova.com

kizlen

09 Temmuz’'daki dolunay, 6zellikle ortaklasa
para konularinda devreye giriyor. Ortak parasal
konular, vergi, kredi, faiz, banka, borg, 6deme
6zellikle bu dolunayda daha fazla gindemi-
nizde olabilir. 23 Temmuz’da iletisim, satis,
reklam, pazarlama, bilgisayar, ulasim gibi alan-
larinizda isiniz varsa bu alanlar ile ilgili Gnemli
kararlarinizi devreye sokmanin tam zamani. 07
Agustos’taki tutulma sizin seyahat, egitim, yurt-
disi baglantili isler, hukuk ve ticaret alanlarinizi
tetikliyor. 10-12-13-17-20 Agustos tarihlerinde
yakin ¢evrenizin katkilari ve iletisiminizin akiciligi
sayesinde sevdiginiz insanin basini déndure-
bilirsiniz. Ozel hayatinizda surprizlere hazirlikl
olun. lligkisi olmayanlar heyecanli tekliflerle
karsilasabilir.

(22 Mayis-21 Hazira
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05 Temmuz itibariyla g6z éntinde olacaginiz
yerlerde ya da kalabalik ortamlarda keyifli ilis-
kiler sayesinde patronlariniz veya Ustlerinizle
olan baglantilarinizi kuvvetlendireceksiniz. Bir
terfi ya da maas arttinmi s6z konusu olabilir. 26
Temmuz’'dan sonra ise planlarinizi paylasmak ve
anlatmak i¢in uygun bir déneme gireceksiniz.
07 Agustos’ta parcall ay tutulmasi yasanacak.
Bu tutulmayla beraber is kosullariniz ve ¢alisan-
larinizla ilgili konularda zorlanabilirsiniz, dikkatli
olun. Isinizle ilgili konularda hizli gelismelere
aclk olacaksiniz. 21 AJustos’ta yasanacak
glnes tutulmasi sizin kontrolintz disinda ge-
lisecek olaylari karsiniza getirebilir. Bu sUrecte
hesapta olmayan birtakim gelismeler caninizi
sikabilir.

(23 Kasim-22 Aralik)

GUzel olusumlar sizi mutlu edecek ama bir
yandan da ¢ok kolay para harcayacaksiniz. Do-
layisiyla maddi anlamda ¢ok fazla agilmamaya
gayret edin. Is hayatinizda sosyal ¢cevrelerden
gelecek bir is teklifi, bir organizasyon 18-19
Temmuz’'da karsiniza gikabilir. 22 Temmuz itiba-
riyla kimliginizi seyahatlere, ticarete, egitimsel
konulara, ruhsal ve yasal konulara kaydiriyor-
sunuz.13 Agustos’ta Merklr'tn kariyer ve is
alanlarinizda gerilemesiyle beraber toplum 6nu
konusmalarinizda ve islerinizde dikkatli adimlar
atmalisiniz. 21 Agustos ve civarinda uzak se-
yahatlerde ve ask hayatinizda ¢ok guzel etkiler
altindasiniz. Karsiniza gok guzel teklifler gikabilir.
Bunlari degerlendirirken ¢ok fazla yakin ¢evreni-
zin etkisinde kalmamaya gayret edin.

S S

%
Temmuz ayinda baslattiginiz islerin karsihgini
alacaksiniz. 05 Temmuz’'dan sonra aile iligkile-
riniz guzellesiyor. Sevdiklerinizle iyi iliskiler ku-
racaksiniz. 23 Temmuz’'daki yeniay ile birlikte is
hayatinizdaki yeni karar ve baslangiglari uygula-
mak i¢in glzel bir dénem. Is degistirebilir, yeni
bir ise veya projeye baslayabilirsiniz. Agustos

is hayatiniz i¢in glzel gunler mujdeliyor. 10-13-
20 Agustos'ta is hayatinizda ¢ok glzel sanslar
yakalayacaksiniz. Baskalarindan géreceginiz
parasal destekler sizi yukariya tasiyabilir. 13
Agustos’ta Merkdr, ikili iligkiler ve evlilik alaniniz-
da gerilemesine basliyor. Ikili iligkilerinize daha
fazla 6zen gostermelisiniz. 21 AJustos'ta olusan
glnes tutulmasi is, hizmet ve saglik alanlariniz-
da yeni konulari ya da baslangiglar karsiniza
getirebilir.

(19 Subat-20 Mart)



Gecmiste ve gelecekte
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ALTINIGNE 8520132  COOK SEKER 8528427  GUVEN SAATCIM 8536870  MAVi JEANS 8534676  TEFAL 780 26 36
ARIS 8526089  CIGKOFTEM 8542402  HATEMOGLU 8536394-95  MC DONALD'S 85384 76-0533437 1486  THEORIE 853 83 29
ARTI KUMPIR D&R 8530610  HD ISKENDER 8536763  MEHMET TATLI 8520107-08  TOBACCO SHOP 853 05 12
ASAL GUMUSCULUK 8520293  DAGI 852 02 34- 05305184269  HERRY 05465529945  MINIK APAGILER 05334817741  TORKU EKREM COSKUN DONER 0535 685 68 74
ASAL KUYUMCULUK 8520122  DERIMOD 85202 19-18/0533 484 9181  HUMMEL 8531093  MIGROS TAKSI 8532727-8532828  TOYZZ SHOP 852 66 97
ATASUN 8542805  DESA 8533143-8520128  IKBAL 8529800  5M MIGROS 08503102988  TUDORS 0850 433 23 80
AVVA 8538535  DIVAN PASTANESI 8528251-52  IKILER TEKSTIL 8522560  OPMAR OPTIK 8539862  TURKCELL (ARMES) 852 58 68 - 853 10 62
AY MEVLANA PIDE 8531524  DIYAR BURMA 8520210  JOKER 08502001232  PASAFIRINI 8522261  TURK TELEKOM 852 00 42 /0507 487 04 44
AYVALIK TADIM 8532067  DRY CLEAN EXPRESS 8533737  KAHVE DUNYASI 8540610  PENTI 8543405  VESTEL 852 90 77/ 852 65 84
BAMBI 8537396 D'S 8520306-07  KAPALI CARSI DOViz 852187273  PETBOX 8526686  VODAFONE 852 45 75-78
BARCELOS 85276 40-41  DUFY 8520237-38  KARACA 0530 1404407  PIDEM 8528994  WAFFLE POINT 853 77 91
BATIK 8520227-28  ECE GUMUS 05325413117  KERVAN 8520053  PHILIPS 05439155527  WAFFLE STOP 854 35 36
BEKO 8533550  ELIT OYUNCAK 8522045  KESANLIALI 8533933  POLIGON CAFE WATSONS 8539372
BEREKET DONER 854 22 68-69-8533999  ENGLISH HOME 9874500  KFC 0533489 8889/4443555  POLIGON PARK 05071291214  YATAS 852 03 50/0507 699 79 47
BERNARDO 85208 0405337773605  ETS TUR 8528000  KIGILI 8524345  POLO GARAGE 8520251-52  YESIL KUNDURA 852 02 63
BEYLIK ECZANESI 8520295  FAIK SONMEZ 8538507  KOTON 05302807330  PRENSES BIJUTERI 8520278  YONAT 853 2323 - 852 17 52
BEYLIKDUZU LOSTRA SALONU 8535613  FAN FANG 8523333/8523343  KRISPY KREME 8528377  PRONAIL 8542728  ZIYAFE 853 04 40
BILIK DERI 8521042  FER OPTIK LENS MERKEZI 8520137  LAGOON 02128533533  PUCCA 8531997 . N N
BOYNER 8520401  FLO 8520298  LCW - LG WAIKIKI 8523598  SAMSUNG 853 33 66 / 853 33 67 Cahisma Saatleri /
BU DA BOWLING 8521725  FLORMAR 05311044780  LOYA 8529538  SEVIL PARFUMERI 852 01 47 ais | Kapams
BURGER KING 8538060  FOTOSHOP 8525012  LUNCHBOX 8524066  SIEMENS 852 00 63 Armversierer | 0530 | 2200
CENTONE 8530892  GLORIA JEANS 8533631  MADAME COCO 8526001  STARBUCKS 853 45 06 g - - il
- agazalar 10:00 22:00 BEVLIKDUZU
CINEMAPINK 8536112  GRATIS 444 6 900- 0850 2106900  MADO 8533303  SUPPLEMENTLER 85300 16 MiG
CONTINENTAL 8520303  GUSTO 8536719  MARK ANDRE TAC 48583 84 Her giin hizmetinizdevi AV
CRAZY PARK 8535464  GULAYLARALTIN 8528600  MARKET BALIK BLM. 05305004404  TAVUK DUNYASI 824512 | er gun hizmetinizdeyiz )
X — S = | — 5 I | I
=) aeti : (o] . Beylikdiizii
Vi) ._....., ITe a.'.:éa = BAVVA || Lass [t i @ ..n-:.r. batik bEkD e [ = wrraic E Lostra [HIRL W
ﬂ/zJﬂw = e 3 Pl el o m— Salonu
b b o1 AT - 1S
BUTLING CINEMA DERMOD | |IME= A 0 ity sk
. -._'
etstur| | FUSTD N HERRY
o —L ol ahaTin
= [{ARACA KeToN Estereonrs) | uwemma| (| ENLYSN ] ALY - mawvi gt
oy O
i .
5M [ zA—’ PHILIPS| (POLIGON|  coppwepmm| |rowcearace| |mmzniszs| |Ieaudal SIEMENS .
MIGROS I | - 4 E
Tefal = - T r B T ST & i m [ atas] o e
efs —r e HJ TURZRE . V- teknclojinin tirkesi - m Wiy | | EETECE yatas '—"!l":.
YONETIM ECEsTurklye YAYIN Omaomﬂ
Z ECE Tiirkive Proie Yénetimi A Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii: Oktay Uludag Bilgi ve Danigma: info@omaoma.com.tr
Urkiye Proje Yonetimi A.9. i Baski: IHLAS GAZETECILIK A.S. Merkez Mah
ikdiizii Mi i i Kreatif Direkttr: Umit Kurt e - (A3, Merkez Mah
Beylikdiizii Migros Alisveris Merkezi Barig Mah. - 29 Ekim Cd. Ihlas Plaza No:11A/41 Yenibosna/
ISSN 3147-334X Sakarya Cad. No.1 34520 Beylikdiizli — Istanbul Editor: Tiilay Ozgiir ISTANBUL Tel: (212) 454 30 30
Telefon: (0212) 852 00 01 Faks: (0212) 852 00 09 Grafik Tasarim: Onur Kog © Bey'”fd“zkﬂ Mlgf?s AV“Q %azetGe‘M: TaC- vasa'?fma
ao VT o g g o (TR - uygun olarak yayimlanmaktadir. Gazetede yayimlanan yaz
ECE Tiirkiye Proje Yonetimi A.S. E-posta: info@beylikduzumigrosavm.com Moda ve Giizellik Editorti: Derya Kirim

ve gorseller izinsiz kullanilamaz ve alinti yapilamaz.



