GUZELLIK

Glines sonrasi bakim yapmak
kadar viicudu sonbahara
hazirlamak da onemli.

YEDINCTRITA,
QLIENGE  Bu yil 16'ncisi diizenlenen
SRiALid M [stanbul Bienali 14 Eylilde
rar- 4 baslyor ve 10 Kasim’a kadar
devam edecek. Bu yilin temasi
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BENIM TATILIiM

Sonbaharda gezmek isteyen okurlarimiz igin
Etstur ve Jolly Tour'dan rota onerileri..
Onerilerimize g6z atin! sf 11 " T N
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Sayi: 176 Eyliil 2019 Beylikatizi Migros AYMnin dcretsiz yaymidir

BENIM SECTIKLERIM
Beylikdiiz(i Migros AVM
vitrinlerine yeni gikan
drdnler, son trendler...
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BENIM BURCUM
Burcunuz ne soyliyor?
Hande Kazanova Gazete M
okurlari igin yazdi. sf 15
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BEVLIKDUZU |
MiGROS :
AVM

OKULA DONUS ’ ............

OKUL YOLU.

AVM'DEN GEGCIYO]J

Beylikdiizii Migros AVM’de

Cocuk Kuliib etkinlikleri 14
Eyliil'de kaldigi yerden tiim hiziyla
devam edecek. Her hafta sonu
gergeklesecek atdlyelerde, gocuklar
el becerilerini gelistirici, gérsel ve
isitsel zekayi arttiran, diisiinme
becerileri saglayan aktivitelere
katilma sansi yakalayacak. Uzman
egitmenler esligindeki atélyelere
katihm dicretsizdir.

Beylikdlizii Migros Aligveris
Merkezi'nde yer alan
markalarin 2019-2020
Sonbahar/Kig hazirliklari,
yeni koleksiyonlari vitrinlerde
yerini aldi. Yeni sezonun
son trendlerini takip etmek
istiyorsaniz sizin igin
hazirladigimiz derlemeye
mutlaka g6z atin; modadan
geri kalmayin!




30 AGusTog

ZAFER
Masa ile Koc zgry. b » P
Kacirmayin!

V & Zafer Bayramini
hazirliklari basladi. Her yil oldugu gibi bu yil - =
da okula neseli bir baslangic icin Beylikdiz A Blrllkle Kutluvoruz

Migros AVM’de bulusacagiz. Kugukler

kadar blyuklerin de severek izledigi I\/Ig@a 1 ol Cumhuriyet tarihimizin 6nemli gtinlerinden
ile arkadasl Kocaayi, 31 Agustos-8 Eylul g e, biri olan 30 Agustos Zafer Bayrami'ni
tarihleri arasinda Beylikduzd Migros AVM'nin ' bu yil da birlikte kutlayacagiz. En guizel
konugu olacak. Ucretsiz etkinligimize tim i \ zafer marslarinin seslendirilecedi bando

¢ocuklarimiz davetlidir. L. iy gosterimize tim ziyaretgilerimiz davetlidir.

Sevdigimiz Kahramanlarla Bulustuk

Beylikdizu Migros AVM gocuklarin sevdigi muzikli oyunlari onlarla
bulusturmaya gegctigimiz aylarda da devam etti. Aslan’in keyifli hikayeleri
6-7 Nisan tarihlerinde miniklere eglenceli dakikalar yasatti. Bir Tavugun

GUnlugu adh muzikal 13-14 Nisan tarihlerinde ilgiyle izlendi. 23 Nisan
eglenceleri kapsaminda, 20-21 Nisan’'da minik ziyaretgilerimizi ¢ok
sevdikleri Niloya karakteri ile bulusturduk. 1-2 Haziran tarihlerinde de
minik ziyaretcilerimizin hayal dinyalarini gelistirebilecekleri harika bir
muzikale, Meyve Bahcesi'ne ev sahipligi yaptik.
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Yaz Tatilinde Gok Eglendik!

Cocuklara yonelik duzenledigi aktivitelerle adindan sikga s6z ettiren
BeylikdlzU Migros AVM yaz boyunca eglenceli ve egitici birgok
aktiviteye ev sahipligi yapti. Yaz etkinliklerimiz okullar kapanir
kapanmaz Karne Senligi ile bagladi. 14-15-16 Haziran tarihlerinde,
U¢ gun suren senligimizde jonglér, balon sov ve sihirbazlik gosterileri
ile cocuklarimiza unutulmaz anlar yasattik. Karne Senligi sonrasinda
gocuklarin ekranlarda severek izledigi kahraman Doru ve arkadas!
Karatay'in yer aldigi muzikli cocuk oyunu 20-21-22 Haziran’da etkinlik
alaninda minikler ile bulustu. Bir diger mazikli oyun Yeteneksiz Kral,
13-14 Temmuz’'da Beylikdizl Migros AVM'de sahnelendi.

ingilizce Ogrendik, Satrang Oynadik!

Beylikdizti Migros AVM'nin artik geleneksellesen ingilizce ve satrang
dersleri bu yil da tim hiziyla devam etti. 24 Agustos’ta heyecanli

bir turnuva ile sonlanan satrang kurslarimiz 6-12 yas arasindaki tim

cocuklarimiza keyifli anlar yasatti.




Gazete
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Degerli Okuyucularimiz,

Aydinlik, gtvenli, temiz
ortami ve guler yuzlU
hizmeti ile sizlere her
zaman keyifli bir aligveris
ortami sunan Beylikdlzu
Migros Aligveris Merkezi,
tum bu 6zelliklerinin yani
sira duzenledigi aktivi-
telerle de sizlere 6zenli
hizmet sunmaya devam
ediyor.

Yaz boyunca Beylikdtizi Migros Aligveris Merkezi
olarak birbirinden guizel aktivitelere imza attik.
ingilizce ve satrang dersleri bu yil da tim hiziyla
devam etti. Egitmenler esliginde ingilizce ve sat-
ran¢ derslerine Ucretsiz olarak katilan minik ziya-
retcilerimiz eglenerek 6grenmenin tadina vardi. 24
Agdustos’ta heyecanli bir turnuva ile sonlanan sat-
rang kurslarimiz gocuklarimiza keyifli anlar yasatti.

Ayni GU

mﬂmlsverisem

Cocuk Kulibiimiz 14 Eylul’de Bashyor!
Aligveris merkezimizin en degerli ve 6ncelikli
konuklari gocuklar. Cocuk Kulibumuz acildigin-

H H ' dan bu yana yuzlerce cocuga duzenledigi tc-
HEdlve garklmlz Ylne Kazandlrdl Y retsiz atélye calismalariyla eglenirken 6grenme
- . o ve yaraticiliklarini gelistirme firsati sundu. Her
Beylikduzu Migros AVM'nin geleneksellesen Hediye Carki etkinligi gectigimiz aylarda hem annelerimiz hafta sonu farkli temalarda uzman egitmenler
hem de babalarimiz i¢cin dizenlendi. Anneler GUnu icin 10-12 Mayis ve Babalar GUnu icin de esliginde duizenlenen atélyelerimiz 14 Eylil'de
15-16 Haziran'da duzenledigimiz Hediye Carki etkinliklerimizde 350 TL ve Uzeri aligveris yapan tim kaldigi yerden devam edecek. Atdlyelerimizi

ziyaretcilerimiz yUzlerce hediye kazanma firsati yakaladi. kacirmamak icin sosyal medya hesaplarimizi
takip etmeyi unutmayin!
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W\ Masa ile Kocayi Geliyor!
Yaz tatilinin ardindan okul hazirliklari da basladi.

350 TLH - Okul aligverisleriniz igin aradiginiz her seyi
ANIN I‘;\ECA Aligverig Yapanlar ampanyalaria Boylkciozo Migros Ao bula-

caksiniz. Okula DénUs etkinliklerimiz kapsaminda

KAMP SANDALYESi Anlnda Kazandl kiigUkler kadar buytklerin de severek izledigi
N

ECE;Tirkiye

Masa ile arkadasi Kocaayl 31 Agustos-8 EylUl
tarihleri arasinda Beylikdlzt Migros AVM'nin konu-
gu olacak. Ucretsiz etkinligimize tim gocuklarmizi

6 AGUSHOS tarihleri arasinda Ziyaretgilerimizin begeniyle takip

g0 iaros AVUT el ettikleri Aninda Kazan kampanyamiz bekliyoruz. Gegtigimiz aylarda Bir Tavugun Gunlii-
yazin da devam etti. 1-6 Agustos gu, Niloya, Meyve Bahgesi, Doru ve Karatay, Ye-
tarihleri arasinda gergeklesen ve teneksiz Kral gibi birgok gocuk oyunu Beylikdiz
yogun ilgi géren Aninda Kazan Migros AVM sahnesinde sizlerle bulustu. TRT Co-
kampanyamizda 350 TL ve Uzeri cuk ekranlarinda severek izlenilen Bulmaca Kulesi
aligveris yapan tum ziyaretgilerimiz ¢izgi filminin kahramanlari ekim ayinda Bf;ylikd[]zu
kamp sandalyesinin sahibi oldu. Migros AVM’de olacak. Ekranlarda izlediginiz se-

vimli karakterleri sizlerle bulusturmaya énimuzde-
7 ki aylarda da devam edecegiz.

Bayramlarimizi Birlikte Kutlayalim

Beylikdlzt Migros AVM 6zel gunlerde ve milli
bayramlarimizda duzenledigi etkinlikler de sizle-
rin begenisini kazanmaya devam ediyor. istiklal
MUucadelesinin mihenk taglarindan 19 Mayis 1919
tarihinin 100. yilini dtizenledigimiz 6zel dans festi-
valinde sizlerle birlikte kutladik. Cumhuriyet tarihi-
mizin en énemli bayramlarindan 30 Agustos Zafer
Bayrami ve 29 Ekim Cumhuriyet bayramimizi da
birlikte kutlayacagiz.

Ramazan Lezzetleri

Yilin en iyi yemek programi 6dalina alan Elif
Korkmazel, 27 Nisan’da Beylikdtuzi Migros AVM
ziyaretgilerine sofralarini senlendirecek lezzetli

tarifler sundu. Ramazan ayi éncesi yapilan
etkinligimize ziyaretcilerimiz yogun ilgi gésterdi. Aninda Kazandiran Aligverigler
Sizlerin begeniyle takip ettigi Aninda Kazan
kampanyalari yazin da devam etti. 1-6 Agustos
tarihleri arasinda gerceklesen Aninda Kazan
kampanyamizda 350 TL ve Uzeri aligveris yapan
tum ziyaretcilerimiz kamp sandalyesinin sahibi
oldu. Hediye Carki etkinligimiz de Anneler Gunu
ve Babalar GUnU’nde sizlere yuzlerce hediye
kazanma firsati sundu.

Elif Korkmazel ile
p&ing:ﬂ Kamazan Lezzetlori ﬁuﬂ;;mas:

Gazetemizin de zengin icerigiyle etkinliklerimiz

E BEVLIKDOZO gibi ilginizi cekecegini umuyoruz. Markalarimi-

B zin yeni koleksiyonlarindan haberleri, gtzellik
M|GRDS ipuclarini, gezi énerilerimizi, Istanbul’'un kalttr
AVAA haberlerini, sonbaharin en poptler filmle-

rinin yer aldigi sayfalarimizi da begenerek
okuyacaginizi umuyoruz.

19 Mayis Coskusu

Mustafa Kemal Atattrk’tn Istanbul’dan
yola ¢ikarak Samsun’a ulasmaslyla
baslayan istiklal Miicadelesinin
mihenk taslarindan 19 Mayis

1919 tarihinin 100. yilini aligveris Anil Kutlu
merkezimizde dlzenledigimiz 6zel Beylikduzi Migros Aligveris Merkez Muduri

Beylikdlzi Migros AVM'nin yeni sayisinda ve yeni
etkinliklerinde bulusmak dilegiyle...

27 Misan
Saat: 18, 4]

Wer: Beylilerd i

-. = . y « e > dans festivali ile ziyaretcilerimizle
: — birlikte kutladik. M
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Hamur igleri artik daha kolay

Beko’nun yeni buhar destekli mini firini, mutfakta harikalar
yaratmaya yardimci olacak. Kullanigli boyutuyla mutfakta
az yer kaplayan drdn, Quartz isiticilari sayesinde
yuksek sicakliklara hizla ulagabiliyor. Béylece yemekler
kurumadan, i¢lerindeki su korunarak pigiyor. Urtin, buhar
destegi sayesinde, disi citir ici yumusak ve daha kabarik
hamur igleri yapilmasini sagliyor. ulagiimasi zor yerleri;
ev disinda da arabalarinin en dip kdselerini rahatlikla
temizleyebilme 6zgurlugd sunuyor.

Mutlu uykular

Yaz sicaklarl yavas yavas uykusuna dogru
cekilirken Loya sonbahar kis koleksiyonu
ile size yazi 6zletmemeye kararll. Kadinsi

durusu, 6zgun tasarimlari ve trend renkleri

ile Loya bu kis da sizlere mutlu uykular
vaat ediyor. Koleksiyondaki abartili
nakiglar, mistik anlar ve gz kamastirici
desenleri ile Loya kadininin karakterize
tutkusu 6n plana gikiyor

Preo
Muitdaklondo

Teknosa’nin kendi markasi Preo, My Cook
serisi ile mutfaklardaki yerini aliyor. Keyifli
kahvaltilar ve lezzetli atistirmaliklari hazirlar-
ken mutfaklarin bir numarali yardimcisi ola-
cak Preo My Cook cay makineleri, elektrikli
cezveler, tost makineleri ve el blenderlari
farkl renk segenekleri ve avantajli fiyatlariy-
la her zevke ve butgeye uygun alternatifler
sunuyor.
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Mozaikler
miicevherle hulugtu

Anadolu topraklarinin tarihi ve
kulturel degerlerini micevhere
doénusturen Atasay, Antakya’nin
tarihi ve kulttrel degerlerini
“Myras Mozaikler Sehri Antakya”
Koleksiyonu’nda bir araya getirdi.
Koleksiyonda, Hatay Arkeoloji
Muzesi'ndeki essiz eserler ve
y6renin tarihi kaltard, Atasay’in
artizan dokunuslariyla mdcevher
formunda sonsuzlasiyor.

Utiisiiz sabahlar ®

Altinyildiz Classics’in dogadan ilham alarak gelistirdigi
teknolojilerden biri olan Non-Iron gédmlekler, 6zel dokunmus
kumaslari ve 6zel dikim teknigi sayesinde ylkama sonrasi askida
kurutuldugunda Utt gerektirmiyor. GUne Utt derdi olmadan
baslamayi saglayan gémlekler, gin boyu tazelenmis ve yeni
giyilmis goérantusdnu koruyor.

Gazete

Ev aligveriginize
sihirli bir dokunus

Ev aligverisi denildiginde akla ilk gelen
artnler ev tekstili ve mutfak Grdnleri oluyor.
Uzayip giden ihtiyag listesinde 6zellikle
mutfak esyalari ev aligveriginin en yorucu
kismini olusturuyor. Bu surecte isinizi
kolaylastirmayr amaclayan Madame Coco,
A'dan Z'ye aradiginiz her seyi farkli firsatlarla
sizlere sunuyor. Madame Coco’da kozmetik
drnlerinden dekorasyona kadar aradiginiz
tim drdnleri bir arada bulabileceginiz ¢ok
genis bir Urdin koleksiyonu bulunuyor.

Kablosuz giiclii
temizlik

Siemens Ev Aletleri'nin yeni
dik sarjli elektrikli supurgesi,
pratik temizligin en blyuk
yardimcisi oluyor. VCH4XTRM
dik sarjli elektrikli stpurgesi
¢ok fonksiyonlu ve esnek
kullanimi ile her zeminde etkili
temizlik saglyor. Lityum-lyon
Teknolojisi sayesinde kisa
sUrede sarj olma 6zelligi ve 45
dakika ekstra uzun kullanim
stiresi sunan VCH4XTRM,
esnek sUplrme ucu sayesinde
de kullanicilarina, evde
cekmece icleri, koltuk arkalari
gibi ulasiimasi zor yerleri;

ev diginda da arabalarinin

en dip kdselerini rahatlikla
temizleyebilme 6zgurltgu
sunuyor.



Gazete

Altin gibi takilan ev aletleri @

Vestel, geleneksellesen taki térenine yeni bir boyut kazandirdi. Beyaz esya, tiketici
elektronigi ve kUgUk ev aletlerinin taki olarak hediye edilmesini saglayan bu sira digl
yenilikle evlenecek ciftlerin ev kurmalari daha da kolaylasiyor. Televizyon, buzdolabi,
gamasir makinesi, bulasik makinesi, elekirikli stipurge, Utl ve el blender seti olmak Uzere
7 farkli Grdn takisindan olusan segenekler, Vestel magazasinda satisa sunuluyor.
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Kirk yil “Hatir’1var @

Karaca; ev aletleri konusundaki uzun yillara dayanan
tecrUbesiyle yenilikgi ve konforlu bir dinyanin kapilarini
aciyor. Karaca, Turk Kahvesi severlere “Hatir’i sunuyor. Tek

el ile ergonomik ve rahat bir kullanim sunan Hatir, kiguk
boyutu ile mutfakta ve ya ofislerde yer kaplamiyor ve cezve
Uzerinde bulunan cift akis agzi sayesinde sag veya sol elini
kullananlar icin de kolay kullanim sunuyor. Tek tusla kolay
kullanim sagliyor ve rahatca temizlenebiliyor.

. ©
Hem guizel, hem

spomf!
Flormar'in yeni koleksiyonu
“Techno Fit”, gunltk kullanima
uygun Urdnleri ile spor yaparken
de guzelliginden 6dtn vermek
istemeyen makyajseverler icin
tasarlandi. Flormar Techno Fit;
saglikla isildayan purtzsuz bir
cilt igin antioksidan icerikli bakim
drUnlerinin de bulundugu ten
Urdnleri, gbzlerde spor yaparken
rahatca kullanilabilecek dayanikli
g6z kalemleri ile yeni sezonun
favori koleksiyonu olacak.

Takida “Asal” zerafeti @

Kuyumculuk sektérinde 30 yillik gecmisi olan Asal Kuyumculuk
son 22 yilinda pirlanta ve altin takilarla birlikte Sedo, Longines,
Fredaric Constant, Versace gibi 40’'tan fazla GnlU markalara ait
saat markasini da ziyaretcilerinle bulusturuyor. Beylikdlzt Migros
AVM’de iki magazada hizmet veren Asal’da 6zel tespihler, gimts
takilar, kalem setleri gibi cok ¢zel Urtnler de yer aliyor.
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(A Yeni doganlara ozel ®

. . Yatasg, yeni dogan yatak serisinde yer alan First Dream ile bebeklere
Kahvalt sofralarinin vazgecilmezi

huzurlu ve gUvenli bir uyku saghyor. Dogumdan itibaren 8 aya kadar
Sofralarda mutlulugun en pratik yardimcisi Philips, Sekiz farkli isi ayari

ile farkl derecelerde ekmek kizartma segenegi sunarken, dahili ¢cérek

Isitma rafi sayesinde ise sandvi¢c ekmeklerinden kuruvasana kadar her
seyi kizartiyor, firndan yeni ¢ikmis gibi lezzetli sunumlar hazirlamayi
sagliyor. Ayni zamanda buz ¢ézme fonksiyonu sayesinde hazirladigi

ekmekleri buzlukta saklamayi tercih edenlerin de hayatini kolaylasiyor.

kullanilabilen First Dream, c¢ikarilabilir ve makinede yikanabilir kilifi
sayesinde kullanim kolayligi da sunuyor. Ayakucu acik ya da kapal
olarak ayarlanabildigi igin First Dream, bu sayede bebegin kendini
glvende hissetmesini de sagliyor. Hafif ve kolay tasinabilen First
Dream, besikten otomobile, oyun parkindan ebeveyn yatagina birgok
farkh alanda rahatlikla kullanilabiliyor.



GETTO
Yenilikei
Tasanimliar

Rekabetci fiyatlari ve
ulasilabilir modanin énci
markalarindan Getto,
Sonbahar 2019 koleksiyonuyla
yine fark yaratiyor. Tasarimdan
Uretime kadar surekli yenilikgi
bir anlayisla hizmet veren
Getto, tUm modaseverleri

yeni trendlerle tanismasi i¢in
Beylikduzu Migros AVM'deki
magazasina bekliyor.

KOTON

Sehirli Kadina Ozgii

GUSTO

ilham Veren
Dokunuslar

Gusto 2019/2020 Sonbahar
Koleksiyonu'nda 90’ yillarin
etkileyici havasi basrolt aldi.
Koleksiyonda yeni nesil yiksek
bel pantolonlar ve rahat kesim
bluzlar da kendini iyiden iyiye
gosteriyor. Kiremitten kahveye,
bejden hakiye tum toprak
tonlari yeni koleksiyonda

one cikarken kirmizi ve siyah
gibi vazgegilmez renkler de
tasarimlarda géze carpiyor.
Gectigimiz sonbahar-kis
sezonunun vazgegcilmezleri
ekose, kazayagi ve tavit
kumaglar da koleksiyonda
yerini aliyor.

Koton 2019-2020 Sonbahar/Kis Kadin Koleksiyonu, sehirli
kadinlarin sofistike stillerini hedefliyor. Her tarza uygun tasarimlarin
yer aldigl, sik ve dinamik koleksiyonun kilit rengi kirmizi. Koleksiyon

iki farkli konseptten olusuyor. Sicak kahverengi, yesil, haki,

gri, saks mavisi, bordo ve bej tonlarinin hakim oldugu Fransiz

burjuvazisi tasarimlari, ekose ve baklava gibi ikonik desenlerle
Fransiz sikhigini sehre getiriyor. Bir diger tasarim grubu Iskandinav
temasi ise sonbaharin rengi kirik beyazdan karamel, klasik bej, gri

ve petrol mavisine uzanan tonlarda tasarimlar sunuyor.

Gazete

LC WAIKIKI
Doganin Renkleri
On Planda

LC Waikiki, sicak toprak renkler ve pastel
tonlarinin agirlikta oldugu, dogadan ilham
alarak tasarlanan koleksiyonlariyla 2019-2020
Sonbahar/Kis sezonunu karsiliyor. Denim
Nostalgia temasinda romantik ¢iceklerin
hakim oldugu, denimlerle kombinlenmis,
tozlu pembe ve orange tonuyla olusturulmus
romantik bir boho hikayesi yer aliyor. Casual
grubunda yer alan Last Sunshine temasinda
papatyalarin yogunlukla kullanildigi elbise,
etekler 6n plana cikiyor. Red Heart temasinda
kalpli desenler ve kirmizinin 6n planda
oldugu elbise ve gémlekler yesil bandana
deseni ile stper uyum sagliyor.
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Gazete

Okula Doniis Heyecani

Boyner magazalarinda okula dénts heyecani
yasaniyor. DUnyaca Unlu markalar ve
Turkiye'nin en sevilen markalarini zengin
bir secki ile sunan Boyner, yeni egitim-
ogretim yili baslarken égrencilerin ve ailelerin
~okul aligverigi heyecanina esglik ediyor.
Ilkokuldan lise ve Universite 6grencisine
kadar her yastan 6grenciye hitap eden genis
bir koleksiyona sahip olan Boyner, farkli
konseptlerdeki ¢anta, ayakkabi, kalem kutusu,
matara, beslenme ¢antalarina ve giyim
koleksiyonlarina yer veriyor.

Okl Sezomu
FLO e Bogluyerl

Okula rahat ve havali bir ayakkabi ile adim
atmak isteyen cocuklar FLO’nun Sonbahar
Koleksiyonu’'nda aradigini bulacak. Okul
kiyafetleriyle en ¢ok tercih edilen siyah, la-
civert, taba ve grinin yani sira bej, pudra ve
mavi renklerinin de agirlikta oldugu koleksi-
yonda kizlar icin metalik renkli sneaker’lar ve
makosen modeller dne ¢ikiyor. Erkeklerin ter-
cihi ise beyaz, siyah, lacivert ve taba renk-
lerin hakim oldugu modellerle, renkli taban
ozelligiyle tarz yaratan ayakkabilar oluyor.

Cool Street Koleksiyonu

LC Waikiki, okul siralarinda moday: takip etmek isteyenlere stil dolu
bir koleksiyon hazirladi. Cool Street koleksiyonu 6grencilerin yeni
egitim 6gretim dénemindeki heyecanina ortak olacak. LC Waikiki,
okula dénmeye hazirlanan her yastan ¢grenci igin hazirladigi 6zel

koleksiyonda rahathgin yani sira sikligi da 6ne ¢ikariyor. Ister okulda

ister sokakta sikligini gosteren ¢grencilere birbirinden renkli tasarimlar
hazirlayan LC Waikiki, lacivert pantolon ve etek modellerinin yani
sira kirmizi ve siyahin da 6ne ¢iktigi Cool Street koleksiyonunda
ogrencilere stilini yansitma imkani sunuyor.

Jean Gibi Giizel, Tayt Gibi Rahat!

Coraptaki uzmanhgini bu sezon guclu bir tayt koleksiyonuna
taslyan Penti,“Live Up Leggings” koleksiyonuyla Okula Donus
sezonuna guclu ve yenilikgi bir giris yapiyor. Penti Live Up
Koleksiyonu dért farkli Grdin grubu ile tdm gun suren rahatlik ve
harika bir gérintm saghyor. Tum gun giyilebilen basic grubu;
gundn her aninda kullanabileceginiz esnek kumas yapisi ile
kusursuz bir gérinim saglarken giin boyu rahatlik sunuyor.

Rengarenk Gantalar

Toyzz Shop; okul aligverisi i¢in
herkesi Beylikdizu Migros AVM
magazasina davet ediyor. Toyzz
Shop; 2019-2020 egitim ve 6gretim
yili 6ncesinde gUvenilir, kaliteli

ve her butceye uygun Urunleri,
inaniimaz indirim ve firsatlariyla okul
aligverisini festivale ceviriyor. Her
yas grubuna ve zevke uygun okul ve
beslenme c¢antalarindan mataralara,
kalemlerden defterlere yerli, yabanci
bircok markanin Urdnlerinin yani sira
Spiderman, Frozen ve Arabalar gibi
sevilen Disney karakterlerinin yer
aldigi okul Urtnleri Toyzz Shop'ta
sizleri bekliyor.



st bowinn Aatili ‘M Gazete

Sonbaharin guzelliklerini gezerek yasamak isteyen Gazete'M okurlari icin Etstur ve Jolly Tour
rota &nerilerinde bulundu. Bu turlara ve digerlerine katilmak icin Beylikdlizd Migros AVM’deki
Etstur ve Jolly Tour ofislerine ugramayi ihmal etmeyin.

GAP Twu

GAP turu icin sonbahar en gtizel dénem. Hem
doganin degisimine taniklik edeceksiniz hem de
yazin gezemediginiz dren yerlerini gérme firsati
bulacaksiniz. GAP turu kapsaminda Hatay, Gazian-
tep, Adiyaman, Sanliurfa, Mardin, Batman, Diyarba-
kir, Malatya sehirleri ve ¢cevrelerindeki éren yerleri
ziyaret ediliyor. Antakya Mozaik Mizesi, Gaziantep
Mozaik Muzesi, Nemrut Dagi, Arsemia Antik Kenti,
Harran Kimbet Evleri, Hasankeyf Yeni Kulturel Park
Alani, Dara harabeleri, Midyat, Levent Vadisi turun
one cikan ziyaret noktalari. Bu tur dogunun lezzetle-
rini tatmak igin de iyi bir firsat sunuyor.

Yunan adalari turlar Jolly Tour’da kasim basina
kadar devam ediyor. Az slrede gok ada gezmek
isteyenler icin en iyi alternatif olan Vizesiz Yunan
Adalari turlarinda gemi iginde her turll aktivitenin
olmasinin yaninda yiyecek ve icecekler de Ucretsiz.
Yabanci dil bilmeyenler i¢in Turk¢e rehberli ada
turlar da yapiliyor. Gemide ylizme havuzu, jakuzi,
spor salonu, bar, restoranlar, gzellik merkezi, ku-
tliphane, casino ile birlikte yizme havuzu da bulu-
nuyor. Gemiler Kusadasi limanindan hareket ediyor.
Turlarda gun sayisina bagli olarak Patmos, Mikonos,
Milos, Santorini, Girit ve Rodos adalari geziliyor.

Karadeniz, yemyesil dogasl ve anitsal yapilari
size unutulmaz bir sonbahar gezisi sunuyor. Tur

Trabzon'dan baglayip sahil boyunca devam ederek, :

yaylalara ¢ikiyor ve Batum’a kadar uzaniyor. Turun
belli bagli ziyaret noktalari arasinda Sumela Ma-
nastiri, Zigana Gegidi, Hamsikdy, Uzungdl, Gurcis-
tan / Batum, Génye Kalesi, Orta Camii, Aziz Nikola
Kilisesi, Medea Aniti, Poseidon Aniti, Cankurtaran
Gegcidi, Borgka Baraj Golu, Karagdl Milli Parki, Art-

vin, Kackar Daglari Milli Parki var. Profesyonel Etstur

rehberleri esliginde dlzenlenen turda ekstra birgok
tura da katilma sansiniz var.

Bagton Basa Balkandan

Balkanlar kulturt, dogasi ve Osmanli izlerini tagi-
masl nedeniyle TUrk turistlerin son yillarda en fazla
ragbet ettigi turlarin basinda geliyor. Bastan Basa
Balkanlar Turu’nda bes Ulkeyi vizesiz gezme imka-
niniz da var. Rotaniz Belgrad, Saraybosna, Mostar,
Trebinje, iskodra, Tiran, Ohrid ve Uskup. Tuna ve
Sava nehirlerinin kesisme noktasinda kurulu Belg-
rad, Balkanlar'in kalbidir. Bosna Hersek’in bagkenti

Saraybosna, tam bir Osmanli sehri. Ohri ise sadece

Makedonya’nin degil, tum Balkanlar'in en guzel
kentlerindgn biri. Tarihi eserlerle suslu, yemyesil bir
kent olan Uskip, Osmanli izlerini de iyi korumus.

Kapadokya bdlgesinin Perslerden gelen adi Kat-
patukya. Erciyes ve Hasandagi'nin puskurttagu
lavlarla olusan tuf tabakalari yagmur ve rtizgarla
sekillenerek peribacalarinin olusturuyor. Kapadokya
bolgesini olusturan zincirin halkalarindan Avanos,
Urglip, Géreme ve gevresi her mevsim guizel.

" Ancak sicakligin ideal oldugu sonbahar Kapadokya

bolgesini daha rahat gezmenizi saglar. Cok genis
bir cografya oldugu igin Etstur'un deneyimli rehber-
leri esliginde gezerseniz hem daha rahat edersiniz
hem de balon turlarina zahmetsizce katilip periba-
calarinin guzelligini yukarilardan seyredebilirsiniz.

Gillen, Lowartalon ve Cellen...

Isparta’da ilk ziyaret noktaniz Kegiborlu ilgesinde
bulunan lavanta bahgeleri ile meshur Kuyucak
koyu. Koy igerisinde yapacaginiz ylrtyUsle lavanta
bahcelerinde gezip, harika fotograflar cekebilirsiniz.
Bu glizel gezinin ardindan duraginiz Burdur Golu.

Yesilova gezisi sonrasinda Salda Gélt'ne dogru
¢ yol alacaksiniz. Sagalassos Antik Kenti ziyaretin-

den sonra Toroslardan asaglya dogru inip Isparta
Uzerinden ilerleyerek Egirdir'e ulasacaksiniz. Ertesi
gun Kovada Golu, Yazili Kanyon, Yalvag ziyaretleri
sonrasinda bir sonraki gezinizi planlamak tzere
istanbul’a déneceksiniz.
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“Popiiler Diyet” Nedir?

Kilo vermek isteyenlerin yéneldigi populer diyetlere ilgi ne duzeyde? Hangi populer diyetlerden artik
vazgecmeliyiz? Neden? Kisiye ¢zel diyet nedir?

Obezite, gagimizin sorunlarindan biri. Ya dogru beslene-
medigimiz igin ya da yetersiz hatta yanlis beslendigimiz
icin surekli kilo aliyoruz. Diyetisyenler ve beslenme
uzmanlari da sorunun farkinda ve birbirinden farkl
recetelerle insanlari fazla kilolarindan kurtarmaya caligi-
yorlar. Peki sonug? Verilen kilolar hizla geri aliniyor ve kilo
vermede sUreklilik ya da istikrar saglanamiyor. Hal béyle
olunca, bu diyetler ister istemez “populer” ya da “moda
diyetler” sinifina giriyor.

Konuyu, Diyetisyen Emre Uzun’a danistik. S6ze, “moda
diyet” kavramini agiklayarak girdi: “Moda diyetler, belli
zamanlarda moda haline gelen / getirilen; zayiflatici,
saghgi gelistirici veya hastaliklar tedavi edici oldugu
stylenen diyetler. Ancak bu diyetlerin bazilari kisa sure-
de ortadan kalkar, bazilari ise uzun sudre giindemde kalir.
Hepsi ile ilgili tek ortak nokta vardir: Bu “moda” diyetlerin
cogu gercekte kullanimi uygun olmayan diyetlerdir. Etki-
si glinimUzde hayli tartisilanlar, sagliksiz bulunanlar da
var...” Peki, s6z konusu “moda diyetler” hangileri?

“Demode” Diyetlerin Listesi

Intermittent Fasting Diyeti: “IF” ya da Aralikli Oru¢ Tutma
Diyeti’nin mantigi basit: Teoride ag kalip sonra besle-
niyorsunuz. Bu da saglidinizi, performansinizi ve viicut
kompozisyonunu gelistirmek igin yapiliyor. Altin kurali su:
Yemek yiyerek gegirdiginiz sUrenin a¢ kaldiginiz streden
kisa olmasi gerekiyor ve bu sayede vlcut aclik ceker-
ken biriktirdigi yaglar yakiyor. Ama ¢yle olmuyor! Kalori
kaybina yonelik diyetlerle kiyaslandiginda IF diyeti son
derece etkisiz. Uzun sUre aglik gekenlerin yeme saatle-
rinde asir yemesi de bu diyeti ise yaramaz kiliyor.

Tom Brady Diyeti: Amerikan Futbolu'nun Unld oyuncula-
rindan Tom Brady nasil beslendigini agiklayip bir de ya-
kin zamanda “TB12 Metodu” isimli bir kitap yayinlayinca
diyet yapmak isteyenlerin goz bebegdi oldu. Tom Brady,
saglikli kalmanin ve ilerleyen yasina ragmen performan-

sini sUrdUrebilmenin sirlarini paylasiyordu ama hata su-
radaydi: Brady gibi émrinu spora ve kondisyona ayiran
birinin beslenme sirlarini, ginde 9 saat ofiste galisan,
hi¢ egzersiz yapmayan kitlelere uyarlamak imkansizai!
Su 6rnege ne dersiniz? Tom Brady unlu, sekerli, kahveli
ya da kafeinli higbir sey yemiyordu. Mantari agzina
sUrmUyordu. Domatese, bibere, patatese, patlicana ve
sUt Urtnlerinin tamamina yaklasmiyordu. Her gin igine
enerji verici ve protein tozu eklenmis 25 bardak su igi-
yordu, sadece tahil yiyordu ve ¢zel ciftliginde yetistiriimis
hayvanlarin etlerini yine 6zel ascisi hazirliyordu! Bu diyeti
uygulamak hayli zor, hatta bu diyet yanlis. En basitinden
domatesin prostat kanserini énledigi bilinirken.

Tereyagl Kahve: Kilo vermede bir zamanlarin yeni
modasl, kahveye seker yerine 1 kagik kadar tereyagdi

ve Hindistan cevizi yagi eklemekti. Tereyagli kahveyi
Unlt yapan kisi ise, Tibet'te tirmanis yaparken, sirf enerji
vermesi igin kendisine tereyagl kahve ikram edilen Dave
Asprey idi. Tereyagl kahvenin eneriiyi artirdigi dogru
ama herkesin atladigi konu su: Dave Asprey'in ictigi
kahvenin gekirdekleri az kafein iceren Tibet kahvesiydi.
icine eklenen tereyadi da serbest gezen biytikbaslarin
sUtlinden elde edilmisti. Bu da tereyaginin orta zincirli
trigliseritlerden olustugu anlamina geliyordu. Asprey’in
aldigr kaloriyi 400 kalori kadar ytkselten de buydu.
Dahasi bu, yudumlanarak alinan bir kaloriydi, direkt sin-
dirim sisteminize iniyordu. Siz de dagcilik yapiyorsaniz
uygun ama sehir hayatinda fazla kilolarla savasiyorsa-
niz, denemeyin bile.

Glutensiz Diyet: Gunimuzde glutensiz beslenme 6zellik-
le zayiflamak, daha saglikli beslenmek, gelecekte bazi
hastaliklara yakalanma riskini azaltmak isteyen kisiler
tarafindan uygulanan bir beslenme akimi olarak karsi-
miza ¢ikiyor. Colyak veya gluten hassasiyetiniz varsa
yaninizdayiz ama herhangi bir hassasiyet yasamiyorsa-
niz glutensiz beslenmenin ekstra bir yarari oimayacak.
Gluten dedigimiz bugday, piring, arpa, gavdar gibi ta-
hillarda dogal olarak bulunan bir protein... Bunu beslen-
menizden ¢ikarmakla kilo vermezsiniz aksine glutensiz
gdalardan fazlasiyla kilo alirsiniz.

Temiz Beslenme (Clean Eating): Bu diyet yéntemi temel-
de dogal ve islenmemis gidalarin olusturdugu bir prog-
rami kapsiyor. Temiz beslenmede uygulanan ise besin
miktarina degil besin kalitesine odakli bir program. Daha
pek cok detay da var. Omegin sadece evde pisen ye-
mekleri yiyeceksiniz, paketlerin Gzerindeki “icindekiler”
kismini okuyacaksiniz vb. Blyuk ilgi gérdugu kesin.
Hatta Google’da bes milyonu askin tiklanmis. Uzmanlara
gore temiz beslenme diyeti gagimizin paranoyasini,
korkularini ve takintilarini tavana vurdurmaktan bagka

bir ise yaramiyor. Beslenme degerlerinden cok estetik
ve mUkemmeliyetgilik 6n planda oldugu icin bu diyet de
unutulmaya mahkam...

Paleo Diyeti: Az veya hig islem gérmemis besinleri ye-
meye odakli bir beslenme plani bu. Asil olarak 10 bin yil
Oncesinde yasayan atalarmizin beslendikleri gibi bes-
lenmemiz gerektigini savunuyor. Bu diyet sistemi yUksek
protein ve yuksek lif igerigi ile kalori kisittanmadan kilo
verilebilecegini vaat ediyor. Ete bu kadar deger vermesi,
tahillari, baklagilleri, pek gcok meyveyi ve sut Urdnlerini
listesinden ¢ikarmasi ise gercekgi bulunmuyor. Dustk
karbonhidrat ve disUk kalori alimi kilo vermede yardimci
olabilir ama bunun yolu tamamen et odakli beslenmek
degil. Bu sizi bas dénmelering, kabizliga, ruh halinizde
gel-gitlere ve en 6nemlisi kalp hastaliklari ile bazi kanser
tarlerine mahkdm eder. Bana sorarsaniz, insanlarin mec-
buren uyguladigi 10 bin yil 6ncesinde kalmak zorunda.

Gazete

Ketojenik Diyet: Ketojenik diyetin temeli karbonhidratlari
onemli dlgtide sinirlayip, yag ve protein tlketimini artir-
maya dayaniyor. Boylece vicut, enerji saglamak igin
yag yakmak zorunda kaliyor. Savundugu sey su: %75
yag, %20 protein ve sadece %5 karbonhidrat! 4 gun
icinde vicudun yag yakmaya bagladi§i da kanitlanmis.
En blyUk eksigi ise lif, vitamin ve minerallerden yoksun
olmasl. Ketojenik diyet, aslinda epilepsi basta olmak
Uzere bir takim sinirsel hastaliklar ve bazi kanser turleri
icin gelistiriimis bir diyet. Herkesin uygulayabilecegine
dair elde bilimsel bir veri ya da arastirma yok! Verilen
kilolarin kisa strede geri alinmasi da bunun delili...
Asker Diyeti: Bu diyete “ordu diyeti” de deniyor. Hedef
su: 3 gunltk asker diyeti ve kalori kisitlamasiyla yUratdlU-
yor ve diyet yapanlar giinde 3 6gun, son derece kugtk
bir porsiyondan olusan az kalorili bir menuyle besleniyor.
Hedef 3 gtin icinde toplam 3700 kalori almak! ik 3 gi-
nUn ardindan haftanin geri kalaninda ise glinde toplam
1500 kaloriden az almaniz hedefleniyor. Siki bir listesi
var, hangi 6gunde neyi ne kadar yiyeceginiz bile belir-
lenmis ve listede hamburger kadar sasirtici yiyecekler
de yer aliyor. Sonuglar olumlu, kilo verdiriyor ama bir
beslenme diizenini yerlestirmekten uzak. Ustelik “yiyin”
dedigi gidalar lif, vitamin, mineral yoksunu.

Diyet, Neden Kisiye Ozgii Olmal?

Bu diyetler bir zamanlar kilo vermek isteyenlere umut
olmustu. Su anda da yine bdyle umut veren pek ¢cok
diyet gtindemde. Onlarin da modasi gegecek mi? “Bu-
rada sorun su: Diyetlerin populer olmasi! Birinin isine
yaradiysa sizin de ona bel baglamaniz. Oysa bu diyetler
sizi tek yonlu, dizensiz ve sagliksiz beslenme aligkanlik-
larina yéneltir, bunu unutmamak gerekir. Bu tur diyetler-
den uzak durmak sart. Karsiniza bir diyet tanmi ¢iktiysa
iyice inceleyin: Tek yoénll beslenmeyi vaat ediyorsa, kisa
sureli hedefleri varsa, size bir yagsam seklini degil bir
moday! empoze ediyorsa temkinli yaklasin. Sadece kilo
verdirmeye yonelik olan bu tarz diyetler saghgimizi ciddi
acidan tehdit ediyor. Unutmayin ki diyet yaparken dogru,
dengeli ve saglikli beslenmemiz gerekir. Yoksa diyetler
hastalik recetesi olabilir. Diyetler; kisinin biyokimyasal
bulgularina, yasina, kilosuna, fiziksel aktivite dizeyine,
beslenme aligkanliklarina ve sosyo-ekonomik durumuna
gore almasi gereken kalori hesaplanarak hazirlanir. Bu
nedenle diyet, kisiye 6zgudur!



Gazete

Yazin Yipranan Cildinizi Yenileyin!

GUneste uzun sure kalmak,
koruyucu Urunlerin dogru
kullaniimamasi, tuzlu/klorlu
suyun ciltte kalmasinin
faturasi agir olabiliyor. Bu
nedenle glnes sonrasi
bakimlari yapmak kadar
sonbahar aylarina vicudu
hazirlamak da 6nemili.

Saglikli bir cilde sahip olmanin anahtari, yasam alis-
kanliklariniza ve dogru Urtnleri kullanmaniza bagl...
Her gtin duizenli olarak cilt bakiminiza ayiracaginiz
birka¢ dakikayla saglikli ve dogal bir cilde kavusa-
bilirsiniz. iste sagdlikli, isildayan ve parlak bir cilde
kavusabilmek igin iceriden ve disaridan yapiimasi
gerekenler:

Cildinizi Giinde iki Kez Temizleyin

Sabah ve aksam cilt temizligine ayiracaginiz birkag
dakika, saglikl ve dogal bir gérintime kavusmanizin
ilk formulu... Cildimizi gece boyunca biriken yag ve
atiklardan; guin iginde ise kir, toz ve makyajdan arin-
dirmak igin sabah-aksam temizlememiz gerekiyor.
Cildi kuru ve hassas olan kisilerin temizleyici krem-
lerle, yagli cilde sahip olanlarin ise temizleme jelleri
ile yazlerini yilkamalari en dogrusu. Cildinizin zarar
gérmemesi i¢in islemi, cilde bastirarak degil hafifce
ovalayarak uygulayin.

Nemlendirici Siirmeyi ihmal Etmeyin

Sonbaharla birlikte cilt kurulugu sikayetleri artiyor. Cilt
ylUzeyinde, ince bir koruyucu tabaka olusturarak cildi
zararli dig faktérlerden koruyan nemlendiriciler, iste
bu kuruluga bagh catlamalara, pullanma ve dékulme-
lere kars! cildi koruyor. Sadece kuru degil, yagh cilt
tipine sahip olanlarin da nemlendiriciye ihtiyaci var.
Ancak tipki temizlik drunlerindeki gibi, cilt tipine gére
nemlendiriciler tercih edilmeli. Ozellikle yagl bir cilde
sahip olanlar, yag orani disUk su bazl nemlendirirci-
ler segmeli. Aksi takdirde yag orani yuksek nemlendi-
riciler siyah nokta ve sivilce olusumunu artirabilir.

Sonbaharda cildinize ve
vacudunuza bakim yapmayi
thmal etmeyin!

Gratis Watsons

Cildinizi Susuz Birakmayin

Cilt, batin vicudumuzu saran ve her tarla dis etkene
karsl onu koruyan en buydk organimiz... Cildin do-
gal yoldan nemlenmesinin tek yolu ise, su icmek...
Gunltk yaklasik olarak 8-10 bardak su tuketimi, ha-
yati ihtiyaglarimizi karsiladigi gibi, cildin saghigini ve
guzelligini korumast icin gok énemli. Cildin yetersiz
miktarda su ile beslenmesi sonucunda kirigiklar, cat-
laklar ve pek ¢ok farkli deri rahatsizligina davetiye
cikarabilirsiniz.

Yaslanma Etkilerini Geciktirmek igin...

Ciltteki yaslanma etkilerini yavaslatmak ve engelle-
mek i¢in gunlik beslenme aligkanliklarinizi gbzden
gegirin. Saglikl bir cilt icin 6zellikle meyve, sebze ve
proteinden zengin ve dengeli beslenmek énemli. Yi-
yecekleri tUketirken ne kadar seker icerdiklerine goz
atmay! unutmayin. Cunkd seker ve karbonhidrat agir-
Ikl zengin beslenmek cilt saghgini olumsuz etkiliyor.

Gilinde 8 Saat Uyuyun

Duzensiz uykunun ruh halimize oldugu kadar vu-
cudumuza da pek ¢ok olumsuz etkisi var. DUzensiz
uyku saatleri ile yeteri kadar dinlenemeyen hucreler-
de serbest oksijen radikalleri ortaya ¢ikiyor. Bu ser-
best radikaller zaman i¢ginde birikerek vicudun iyiles-
me mekanizmasinda bozulmalara ve ufak sivilcelerin
bile iz birakarak iyilesmesine sebep olur. Ayni sekilde
ciltte kingikliklar, elastikiyet kaybi, gbzenek yapisinda
bozulmalar, sa¢ dékulmesi ve tirnaklarda kirilmalar
gorulebiliyor. Bu nedenle glnlik 8 saat uyumak cilt
sagligr acisindan ¢ok 6nemli.

Gratis'in 6zel markasi Bee Beauty, organik
sertifikall ve vegan rlinlerden olusan yeni
cilt bakim serisini ziyaretgileriyle bulusturdu.
Ana maddesi "Olmez Otu Gigegi" olan Bee
Beauty Organik Serisi’nde gece ve glindiz
kremi, beyazlatici krem, g6z kremi, kdplk ve
likit temizleyici, cilt tonigi, cilt temizleme suyu
ve yiiz bakim serumu yer aliyor. Urtinler kuru
ciltleri derinlemesine nemlendirerek, cilde
canlilik ve 1gilti kazandiriyor.

Watsons’in en sevilen cilt bakim markalarindan
Target Pro by Watsons, cildine 6zen gdsteren-
leri yepyeni Urlinleriyle bulusturmaya devam
ediyor. Ozellikle yaz aylarinda deniz ve giinesin
yipratici etkilerine maruz kalan cildimiz daha
fazla bakima ihtiya¢ duyuyor. Target Pro by
Watsons, farkli cilt intiyaclarina yénelik Hydra-
tion, Whitening, Age Defense ve Pore Care
serum gesitleri ile cildinize ihtiyaci olan tim
bakimi saglamaya yardimci oluyor.
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Sevil Parfiimeri

Sabah kalktiginizda daha genc ve giizel bir cilt
ile gline baglamak igin istiyorsaniz Dr. Brandt
2% Retinol Complex Serum'u denemelisiniz.

Sadece Sevil'de satilan serumun zamandan
arindiniimis formilindeki giigli %2 retinol
kompleksi, hizli ve uzun sireli etki yaratiyor.
Retinol kompleksinin hem kisa hem de uzun
sireli salinimi cilt dokusunu ve tonunu iyiles-
tiriyor; donukluk, kizariklik ve canlilik kaybina
karsi koruyor. ince gizgilerin, kingikliklarin ve
genislemis gézeneklerin gériniminl yumusa-
tiyor. Zeytin 6zlinden saglanan anti inflamatuar
ve antioksidanlar da kirmiziliklarin gériinimanu
azaltiyor ve nemin artmasina yardimci oluyor.

Yves Rocher

Yves Rocher Bitkisel Kozmetik Laboratuvarla-
rinin yeni derinlemesine nemlendiren 20 SPF
Yiiz Kremi ile tanigin! igeriginde yer alan ediilis
6zuyu (kaz ayag! bitkisi), hidrasyonun devam-
ihg! igin; ihtiyag durumunda hapsetmis oldugu
suyu serbest birakir. Su tutma ve nemlendirme
ozelligi ile cildin her katmaninin uzun sire
nemli kalmasini saglyor. Uriin cildinizi aninda
yenileniyor ve yumusakligini yeniden kazaniyor. T
Gun boyu siiren nemlendirme 6zelligi ile birlikte
taze ve 1siltili bir cilt i¢in cevresel faktérlerden
ve UV isinlarindan cildinizi korur. Mineral yag
icermeyen Urln geri dénustirdlebilir cam kava-
nozu ile ayni zamanda doga dostu.

———

@ vves rocHER
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16. ISTANBUL BIENALI

Bu yil16’ncisI dlizenlenen
istanbul Bienali 14 Eylul'de
baslyor. 10 Kasim’a kadar devam
edecek olan bienal temasini,
Pasifik Okyanusu’'nun ortasinda
insan atiklarindan olusan dev
yigindan aliyor: Yedinci Kita.
IKSV’nin diizenledigi festival Pera
Muzesi, Hali¢’'teki eski tersane,
Bulylkada’da gerceklestirilecek.
Ayrintih bilgi icin bienal.iksv.

org adresini ziyaret edebilir;
“istanbulbienali” etiketiyle sosyal
medya hesaplarindan takip
edebilirsiniz.

18. FILMEKIiMi

Sonbaharin mujdecisi Filmekimi

igin geri sayim basladi! istanbul
Kulttr Sanat Vakfrnin (IKSV) bu

yil 18.’sini diizenledigi Filmekimi,
sezonun merakla beklenen filmlerini
sinemaseverlerle bulusturmaya
devam ediyor. 4-13 Ekim tarihlerinde
dizenlenecek festivalde Portrait of a
Lady on Fire, Matthias & Maxime ve
And Then We Danced gibi yapimlar
gosterilecek. Festivalle ilgili ayrintili
bilgi igin filmekimi.iksv.org Uzerinden
ya da festivalin sosyal medya
hesaplarindan bilgi alabilirsiniz.
Festival sosyal medyada #filmekimi18
hashtagi ile destekleniyor.

Eylil & B Komaoroi

3 Eylil, 20.30
Sakip Sabanci Miizesi

Teoman
4 Eylil, 21.15
ENKA Agik Hava Tiyatrosu

The Barock M Ensemble,
Kapanis Konseri

5 Eylul, 20.30

Sakip Sabanci Miizesi

Birsen Tezer &

Hisnii Arkan

6 Eyliil, 19.30

Miizik Bogaz'dan Gelir Teknesi

Gokhan Tiirkmen
6 Eyliil, 22.30
IF Performance Hall Begiktag

Sarah Chang
7 Eylil, 20.30
Ava irini Miizesi

Bir Karadeniz Séleni
8 Eyliil, 12.00
KigiikGiftlik Park

Ajda Pekkan
12 Eylil, 21.00
Harbiye Acikhava Tiyatrosu

Candan Ergetin
13 Eylil, 21.00
Harbiye Agikhava Tiyatrosu

B AL [ASES AKTAS
Nirran Y1k e

P | KENDINE
HOS GELDIN

*r LAYAT

Cem Adrian
14 Eyliil, 21.00
Harbiye Agikhava Tiyatrosu

Gaye Su Akyol

14 Eylil, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Adamlar
21 Eyll, 20.00
IF Performance Hall Begiktas

Joo & Mercan Dede &
Karsu & Night Flight
Philharmonic Orchestra
22 Eyliil, 21.00

Lutfi Kirdar Anadolu
Auditorium

Siyasiyabend

25 Eylil, 21.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Sila
29 Eyliil, 21.15
Harbiye Agikhava Tiyatrosu

Ayta Sozeri Acikhava
Gazinosu

1 Ekim, 21.15

Harbiye Agikhava Tiyatrosu

Mabel Matiz
2 Ekim, 21.15
Harbiye Agikhava Tiyatrosu

Mor ve Otesi Senfonik
7 Ekim, 21.15
Harbiye Acikhava Tiyatrosu

Ceyl’an Ertem
11 Ekim, 20.00
IF Performance Hall Begiktag

Pow Trio — Tulug Tirpan
15 Ekim, 20.30
ENKA Oditoryumu

BiFO — Acilis Konseri
17 Ekim, 20.00

Lutfi Kirdar Anadolu
Auditorium

Selda Bagcan & istanbul
Senfoni Orkestrasi

18 Ekim, 21.00

Harbiye Agikhava Tiyatrosu

Fazil Say
19 Ekim, 20.30
Aya Irini Miizesi

Grup Abdal

19 Ekim, 20.30

Leyla Gencer Opera ve Sanat
Merkezi

An Epic Symphony —
Sertab Erener

29 Ekim, 20.30

Aya irini Miizesi

Mor ve Otesi

Gazete

Firat Tanis ile Gelin Tams Olalim
27 Eyliil, 20.30 / Leyla Gencer Opera ve
Sanat Merkezi

PSS PSS
30 Eyliil, 20.00 / Hisar Okullari Kiiltiir
Merkezi

Hep Sonradan
3 Ekim, 21.15 / Harbiye Cemil Topuzlu
Agikhava Tiyatrosu

Bir Zamanlar Gazinoda
5 Ekim, 20.30 / Leyla Gencer Opera ve
Sanat Merkezi

Ugti Bir Arada
18 Ekim, 20.30 / Leyla Gencer Opera ve
Sanat Merkezi

Dogaclama Tiyatro Ligi
22 Ekim, 20.00 / BKM Mutfak Garsi

Cimri
28 Ekim, 20.30 / BKM

Bliyuk Yaz Karmasi 2019
17 Haziran — 17 Ekim
Doku Sanat Galerisi

Araliktan Bakmak — Mesrutiyet
Caddesi’nden Bir Kesit

21 Mart — 21 Ekim

istanbul Aragtirmalan Enstitiisii

Hos Geldin Gazi — Atatiirk’tin istanbul
Giinleri (1927 — 1938)

17 Mayis — 10 Kasim

Yapi Kredi Kiiltir Sanat

iki Arsiv, Bir Secki: Ara Giiler'in izinde
29 Mayis — 17 Kasim
istanbul Modern Sanat Miizesi

Arsivin Bellegi: Marcell Restle’nin
Anadolu Arastirmalar

25 Haziran — 1 Aralik

Kog Universitesi ANAMED

istiklal
25 Mart — 29 Aralik
Tiirkiye Is Bankasi Miizesi
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TORPIL
GECER

Hayat Cesurlara Kendine Hos
Torpil Geger Geldin
Bircan Yildinm Mirag Gagri Aktas

AHADMGEN
BULOUG TN
YERDESIN

Ya§am Terapisi
Bircan Yildinm

Her Sey Degisir
Ritieller Kitabi
Anette Inselberg

S leen vy [/
| — LI
EIIJ. HHUH m
. HAEIL '
RIKCAN YILEBIRIM — = i
Duygusal ?AEANE‘J GOR BENI
ZEKA -1 1
} -; = | | " o=
Duygusal Zeka : Dért Sinav:Cesaret-:  Bir Omiir Nasil Gor Beni-lki
Bircan Yildinm  Saglik-lliskiler-Bolluk “Yaganmir? Devrin Hikayesi
Biilent Gardiyanoglu Ilber Ortayl Akilah Azra Kohen

Kalbin Temizse
Hikayen Mutlu Biter
Hakan Mengii¢

Derin
Meltem Giiner
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Seytani palyaco
Pennywise kasa-
baya geri déndu!
Stephen King'in ro-
manindan uyarlanan
“O” filminin ikincisi
6 Eylul'de vizyonda.
Pennywise’in 20 yil
sonra doénlsu ne-
deniyle kahraman-
larimiz da kasabaya
doner. Eski dostlar
da yeniden el ele
vermek zorunda
kalr.

Astronot Roy
McBride, 20 yil
6nce uzayda hayat
aramak igin ¢iktigi
gbrevde kaybolan
babasini aramaya
baslar. Babasini
bulmak ve gezegeni
tehdit eden gizemi
¢Ozmek igin glnes
sistemine yolculuk
yapan Roy, evrenin
sirlarini ortaya ¢ika-
rir. McBride’a Brad
Pitt hayat veriyor.

Polis memurlar
Bunyamin, Resat
ve Kazim'in bu defa
zorlu bir goérevi
vardir: Bor made-
nini 6zel bir silahta
kullaniimasi igin
Turkiye'den yurt

| disina kagirmayi

planlayan Rus maf-
ya lideri Zolka'yi ya-
kalamak. U¢ polis,
mafyayi alt etmeyi
basarabilecek mi?

Aurora’nin iligkisi
sevgiye dontusmus-
tdr; ancak insanlarla
periler arasindaki
nefret iligkisi devam
eder. Aurora’nin
Prens Phillip ile
evliligi, Ulstead ve
Moors Kralligi'nda
kutlanacaktir. Ancak
beklenmedik bir
karsilasma nedeniy-
le ayr duserler.

T L

GOOD
BOYS

Max, Luca ve Thor
isimli sevimli gocuk-
lardan olusan ekip
gun boyu suUrecek
komedi dolu bir
maceraya atilir. 12
yasindaki U¢ arkada-
I —————— |\ D2SINA gelenleri
anlatan Uslu Cocuk-
lar filmi, 6 EylUl'de
sinemalarda. Filmin
yénetmen koltugun-
da, senaryoda da
imzasi bulunan Gene
* Stupnitsky oturuyor.

12 yabanci, insan-
lari avlama etkinligi
icin bir araya ge-
tirilmistir. Devasa
bir ormanlik alanda
kagmaya calisan
12 kisiyi tek tek
avlamayi hedefleyen
avcilarin plani tut-
maz. Avlananlardan
Crystal, her avciyi
ava donusturerek
planin ortasindaki
gizemli kadina dog-
ru ilerler.

Batman’in ezeli
dusmani Joker, nasil
“Joker” oldu? Arthur
Fleck, basarisiz bir
komedyendir. Akli
dengesi bozulan
Arthur, yavas yavas
katile donusgur...
Sinemanin en UnlU
karakterlerinden
birinin déndsumune
Joaquin Phoenix
hayat veriyor. 4
Ekim’de vizyonda.

Yoénetmenligini Ali
Atay’in Ustlendigi
“Cinayet SusU”
isimli filmde, gizemli
seri katil vakasini
¢cdzmeye calisan ci-
nayet bUro ekibinin
eglenceli hikayesi
anlatihyor. Filmin
kadrosunda Ugur
Yucel, Binnur Kaya,
Cengiz Bozkurt,
Mert Denizmen ve
Feyyaz Yigit var.
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Reyhan, Nurhan ve
Havva, annelerinin
6lumunun ardindan
kasabaya farkl aile-
lerin yanlarina bes-
leme olarak génde-
rilir. Yeni ailelerinin
yanlarinda zorlanan
kardesler baba oca-
gina doéner. Ancak
bir araya geldikle-
rinde, gerceklerle
ylUzlesmek zorunda
kalirlar. 13 Eylul'de
vizyonda.

Yi, Sangay’daki evi-
nin ¢atisinda bir Yeti
ile karsilasir. Sihirli
yaratigin Everest'te
yasadigini anlayan
Yi, arkadaglar ile
birlikte ona “Eve-
rest” adini verir. Ug
arkadas, Everest'i
ailesiyle bulustur-
mak igin yola ¢ikar.
Ancak zengin biri
olan Burnish ile zoo-
log Dr. Zara, Yeti'nin
pesindedir.

Cem Yilmaz'in bek-
lenen yeni filmi Ka-
rakomik Filmler 18
Ekim’de izleyicisiyle
bulusacak. Filmde
“2 Arada” ve “Kaca-
mak” isimli bagim-
siz iki ayri hikaye
anlatiliyor. Basrolde
Cem Yilmaz var.
Kagcamak ve 2 Ara-
da filmleri tek bir
bilet ile iki seansta
izlenebilecek.

ilk Dtinya Rekoru'na
imza attiginda 15
yasindaydi; kariyeri-
ne 7 Dlnya Rekoru,
Uc farkl olimpiyatta
kazandigi 3 Olimpi-
yat Altin Madalyasi,
6 Avrupa Sampi-
yonlugu ile 7 tane
Diunya Sampiyon-
lugu sigdiran Naim
Stleymanoglu’nun
hayati 25 Ekim'de
beyazperdede.
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Gazete

Yas: 41-35

Makine imalati

10 yildir Beylikdiizi Migros AVM'ye geliyorum.

Burada en sik Boyner, Derimod ve 5M Migros’a ugrarim.

Beylikduzii Migros AVM’'de zaman gegirmenin en guizel yani;

Daha kaliteli, daha ferah. Her seyi bulabiliyorum.
Alisveris yapmayi seviyorum; Rahatlatiyor, terapi gibi geliyor.

Yemek katinda en ¢ok Tavuk Diinyasi ve Pidem’e ugrarm.

Yas: 36

Esnaf

19 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢cok Boyner ve 5M Migros’a ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel

Yas: 35

Lojistik

8 yildir Beylikduzt Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en sik Boyner, Avva ve Koton’a ugrarim.

Beylikduizii Migros AVM’'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Her seyi bir arada bulabiliyorum.

Aligveris yapmay! seviyorum; Rahatliyorum.
Stres atiyorum.

Yemek katinda en ¢ok Burger King ve Tavuk Diinyasrna
ugrarim.

Yas: 48

Ev Hanimi

18 yildir Beylikdlizii Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros, Koton, Kigili ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;

Ferah ve merkezi, kampanyalar giizel.

Aagil

Yuwaug,

Yas: 31
Elektrik Mihendisi

15 yildir Beylikdizu Migros AVM'ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros ve LC Waikiki’ye ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Ferah bir ortami var ve alisik oldugum bir yer.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum.

Yemek katinda en cok Burger King'e ugrarim.

Yas: 48

Mimar

5 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros, Koton ve D&R’a ugrarim.

Beylikdizii Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Yakin olmasi.

yani; Magaza cesitliligi glizel. Yorucu bir AVM degil

aradigim her seyi bulabiliyorum.

Aligveris yapmayi seviyorum; intiyaclarimi gideriyorum.

Yemek katinda en gok ikbal’e ugrarim.

Aligveris yapmayi seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum ve

rahathyorum.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum.

Yemek katinda en ok KFC’ye ugrarim.

Yemek katinda en ¢ok Mc Donald’s, Pidem, KFC ve ikbale ugranm.

Hangi Yasta, Hangi Spor? Sporda Basarinin Sirlan

Cewlreﬂww kigiik %axgﬁandw o/ igtktel aketvite ol kagantinlman ve bumlan yaparken de vl yopdom iim Aowicun
d%r ke alnfilecelelen Aekelide crgonize eiwwk geekiyon. “Figk Tedaui ve Rehabilitoayon Upmon, Spor Hekwwu
%cg D Tolga fl{ddeg Apouln. baanm pii neketolomme anlth, ve wenilinde bulimcln.

Bu Yanlisa Diismeyin

Eger saglik ile ilgili herhangi bir engeli yoksa
kesinlikle her gocuk her sporu yapabilir.
Burada en énemli kosul, cocugunuzun ilgi
duydugu, arkadaslari ile eglenebildigi ve
sizin kolaylikla getirip-gottrebileceginiz bir
spor kullibti tercih etmeniz. EGer segilen
kultip dogru ise ilk etapta segilen sporun ne
oldugunun; futbol, basketbol, voleybol, jim-
nastik, kosu, ylzme, tenis olmasinin, secilen
sporun takim ya da bireysel spor olmasinin
fazla ®nemi yok. Ctnku gogu sporda temel
hareketler birbirinin gok benzeri oldugun-
dan sporlar arasinda gegis yapilabiliyor.

Sevmedigi Alanda Zorlamayin!
Cocugunuzu kesinlikle sevmedigi alanda
zorlamayin; ona bagka bir spor brangini
deneme firsati verin, alternatif sunun. Co-
cugunuzun sporu yasam tarzi haline getir-
mesini istiyorsaniz spora giderken mutlaka
keyif almasi ve ¢ok istekli olmasi gerektigini
unutmayin.

Duygusal ve Fiziksel Olarak
Goézlemleyin

Saglikli olan hemen her kisinin, her yasta
her spora baglayabilecegini bilin. Burada
ana kural yuklenme siddetinin belirlenme-
si ki bu gorev iyi antrendrlere duguyor. Bir
spora baslayan ¢ocuk, akranlarindan ¢ok
hizli bir gelisme g&steriyorsa kendinden
daha buyuklerle ya da yavas gelisme
gosteriyorsa daha kugUklerle program
yapabilir, bu agidan egiticilerin gocugun

gelisimini iyi izlemesi ve gereken duzenle-
meyi yapmasi ¢ok énemli.

Saglikli Beslenme Aliskanligi

Kazandirin

Cocugunuza mutlaka saglikli ve dengeli bes-
lenme aligkanligi kazandirin. Bes ana giday;
makarna, ekmek gibi karbonhidratlar; tavuk,
balik gibi protein; tereyadi ve zeytinyadi gibi
yag; sebze ve meyveden elde edeceginiz vi-
tamin ve mineraller; stt, yogurt ve peynir gibi
sUt Uranlerinin tiketiimesi hedeflenmeli. DU-
zenli egzersizffiziksel aktivite ve spor yapan
gocuklarin enerji harcamasi arttig icin daha
¢ok yemesi gerekiyor ki, ana gidalarin mikta-
rini artirarak bunu ¢ok rahat karsilayabilirler.

Siz de Spor Yaparak Ornek Olun
Spor/fiziksel aktivite ve egzersiz gocuklarin
fiziksel, mental ve ruhsal gelisimini destekle-
digi gibi, 6zgtvenlerini, yeni arkadas kazan-
malarini saglayan gok iyi bir aractir. Yapilan
birgok galisma duizenli sporffiziksel aktivite
ve egzersiz yapan ¢ocuklarin okulda ve sos-
yal hayatta daha basarili oldugunu, kendileri
ile daha barisik ve daha sorumluluk sahibi
oldugunu ortaya koymaktadir. Aileler bu ne-
denle ¢ocuklarina ¢ok kicguk yaslarda spor
aliskanligi kazandirp, buna her ne pahasina
olursa olsun devam etmelerini saglamalidir.
Anne babanin da dizenli spor yapmasi ¢o-
cugu motive etmekte buyuk rol oynuyor. Bu
nedenle ebeveynler énce kendileri spor/fizik-
sel aktivite veya egzersiz yapip ¢cocuklarina
iyi érnek olmalidirlar.

Hirs Yapmayin, Destekleyin!

Cocugunuzu sabirli, sakin ve dizenli olarak
destekleyin. Sporda kazanmayi ana hedef
olarak gérmeyin; aksi halde kazanmay ilk
kriter olarak géren aileler cocuklarini iste-
meden de olsa yanlis yéne surtkleyebiliyor.
Maglarin sonunda bir taraf kazanirken bir
tarafin yenilecegini unutmayin yenilgiyi olgun
bir sekilde karsilayin. Onlari ellerinden gele-
nin en iyisini yapmaya motive edin.

Antrenmanlara Diizenli Katilimini
Saglayin

Spora gittigi yerin evine yakin olmasi da
sporun devamliligi agisindan ¢ok énemli.
Aksi halde gcocugunuzu spora bir hafta
gbturup, sonraki hafta gétiremezseniz
gereken aliskanligi kazanamaz ve de-
vamlilik saglanamaz.

Saglik Kontroltinii ihmal Etmeyin

Eger cocugunuzun herhangi bir saglik
sorunu yoksa, ailede 50 yasindan 6nce
kardiyak problemlerden ya da bilinmeyen
bir nedenden hayatini kaybetmis kimse
yoksa ve surekli bir hekim kontrolinden (en
son muayenesinden bu yana en fazla 6 ay)
gegiyorsa, spora baslamadan 6nce yeniden
saglik muayenesinden gegmesine gerek
yok. Ancak akut veya kronik bir hastaligi
mevcut olan ¢ocuklar spora baslamadan
6nce mutlaka ilgili hekim ve uzman tara-
findan gézden gegcirilmeli. Hekimin onerisi
dogrultusunda bir takim kan tetkikleri ve
kalp testleri yaptirnimal.

Hangi Yasta,
Hangi Spor?

Cocuklarin takvim yaslari ile fizyolojik
yaslari uyumsuz olabilir, dolayisi ile spor
tercihlerinde asagida her ne kadar takvim
yasina gore bir dederlendirme yapilsa

da fizyolojik yas da mutlaka g6z énline
alinmaldir.

2-3 Yas: Kogsma, yakalama, ziplama gibi
temel hareketleri yapabildiklerinden; bah-
¢cede kogsma, ylrime, dans etme, suda
g6zetim altinda oynama, ciddi deneyimli
kisiler esliginde jimnastik segilebilir.

4-6 Yas:Dans etme, ylzme, jimnastik, ip
atlama, elim sende, seksek, U¢ tekerlekli
bisiklete binme secilebilir. Alti yagindan
sonra ¢ocuklarda guvenli ve kontrollt
hareket yapma yetenegi gelisir.

7—10 Yas: Jimnastik, ylizme, futbol, bas-
ketbol, voleybol, hentbol, bisiklet, tenis
gibi sporlarla ilgili temel egitimin yani sira
daha ileri egzersizlere ve bunlarin birlesi-
mini igeren sporlara baslayabilirler.

10 Yas sonrasi: Daha 6nceki yaslarda
basladiklari sporlar daha organize olarak
yapmaya devam ederken, atletizm, gires
ve kirege baslayabilirler. Birkag yil sonra
ise tekvando, karate gibi daha ¢ok kuvvet
gerektiren sporlara baglamak uygundur.
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Boylitdlizi, Mignos AV ziganetpitlnine 76 - Egllil - Eoim - Fatom 2019 buny yomumbn.

(21 Mart-20 Nisan) k q

01-02-05-06-08-09 Eylul tarihlerinde islerinizde
organize olacak, firsatlari hayata gegirecek-
siniz. Bugunlere denk gelen anlagsmalariniz
olursa gonul rahatligiyla baslayabilirsiniz. 14
Eylul’de olusan dolunay, sizi biraz zorlayabilir.
28 Eylul'de olusan yeniayla birlikte 6zel hayati-
nizda yeni kararlar almaya acik olacaksiniz. 03
Ekim’den sonra parasal konularda derine inmek,
arastirmalar yapmak, sorunlariniz varsa ¢6zim
Uretmek 6nem kazaniyor. Diger taraftan parasal
konulara vereceginiz tepkilere 07 ve13 Ekim ta-
rihlerinde dikkat etmelisiniz. 12 Kasim'da olusan
dolunay, yogun ugrasilariniz sayesinde elinize
para gegmesine neden olabilir. Yogun ve guclu
adimlarinizin karsiigini alacaksiniz. 13-24-28
Kasim tarihleri sizi bu anlamda destekleyecek.

Eyldl ayina gugla ve istikrarli etkilerle giris ya-
pacaksiniz sevgili yengecler. Ozel iliskilerinizde
aradiginiz guveni, istikrarl saglayabilirsiniz. 14
Eyldl'den sonra evinize ve ailenize yénelecek-
siniz. Boya, badana, tamirat ve tadilat isleriniz
varsa bu iglere baglanabilir. 22 ve 25 Eylul'de
dikkatli olmak sartiyla 6ntintzdeki U¢ haftalik
streci degerlendirebilirsiniz. 03 Ekim’den sonra
aski konusabilir, gocugunuzla olan iletigiminizi
hizlandirabilirsiniz.13 Ekim’de gerceklesen do-
lunay, kariyer ve is alanlarinizda hizli duygusal
temalari karsiniza getirecek. 31 Ekim’'de Merkdr
ask evinizde gerilemeye baslyor. 20 Kasim’a
kadar ge¢cmis ask meseleleri yeniden karsiniza
¢ikabilir. 22 Kasim’dan sonra ig, hizmet alanlari-
niza yéneleceksiniz.

01-02-05-06-07-09-13 EylUl tarihlerinde aile ve
ev hayatinizda huzuru bulabilir, misafir agirlaya-
bilir, aile buyUkleriniz igin yapilmasi gerekenleri
hayata gecirebilirsiniz. Ay sonuna dikkat edin.
22-25-27 Eylul'de kisisel adimlarinizda sorun-
lar olusabilir. 28 Eylul'de olusan yeniaya kulak
verin. Bu yeniay sizin yeniaymiz. Bu yeniay sizi,
degisimlere itecek. 13 Ekim’de olusan dolunay,
Ozel hayatiniza dikkat ¢cekecek. Bir yandan da
Ozel hayatinizda ve iligkilerinizde inis ¢ikiglar ya-
sayabilirsiniz. 31 Ekim’de Merkdr yilin son geri-
lemesiyle sahneye ¢ikiyor. Para alanlarinizda 20
Kasim'a kadar bazi sorunlar karginiza getirebi-
lir. Is yaptiginiz insanlarla 08-12-14 Kasim tarih-
lerinde yaraticihginizi konusturabilir, islerinizden
istediginiz sonuglari saglayabilirsiniz.

02-03 Eylul'de hirsli ve atak davranmak is-
teyebilir, herkesin is hayatinizda sizin kadar
mukemmeliyetci olmasini talep edebilirsiniz. 14
Eylul'deki dolunayda duygusal ve biraz da fe-
dakar kararlar almaya yatkin olacaksiniz. Yaga-
diklarinizdan alacaginiz derslerle 28 Eylul’deki
yeniay! iyi degerlendirin. 04 Ekim ve sonrasinda
enerjinizi kariyer ve is alanlarinizda gésterecek-
siniz. 13 Ekim’de olusan dolunay alginizi aileni-
ze ve yuvaniza gevirecek. 08-09-10-11 Kasim
arkadas ortamlarinizdan veya yeni tanigacaginiz
insanlardan énemli tekliflerle karsilasabilirsiniz.
12-13-14 Kasim tarihlerinde de ¢evrenizi kulla-
nacak ve gicunuzU gostereceksiniz. 22 Kasim
itibariyla artik biraz geri planda durmak sizin
icin bnem kazaniyor.

(21 Nisan-

01-02-05-06-08-09-13 Eylul hayatin size gulim-
sedigi tarihler. Sans ve firsatlar 6ntintize gele-
cek ama diger taraftan 04-07-10-14 EylUl tarih-
lerinde sosyal ¢evrenizdeki insanlar sizi yanlhs
yoénlendirebilir. 18 EyluI’den sonra disipline
olacaginiz, hayatin gerekliliklerini daha net go-
receginiz bir dénem basliyor. 22 ve 25 Eylul’de
is alanlarinizda dikkat! 08 Ekim itibariyla 6zel
iliskilerinize yogunlasacak, sevdiginiz insanla
baglarinizi kuvvetlendirmek isteyeceksiniz. 31
Ekim-20 Kasim arasi eski asklar karsiniza ge-
lebilir veya iligkilerinizde eskiden yasadiginiz
iletisim sikintilarina agik oldugunu goérebilirsiniz.
26 Kasim’da parasal konularda alacaginiz ka-
rarlar yeni agilimlar karginiza getirebilir. Bir vergi
veya kredi isinizde sanslh olacaksiniz.

01-02-03-05-06-08 Eylul kalici is baglantilari,
maddi getiriler elde edeceginiz tarihler. Guzel
teklifler ve isler karsiniza gelebilir. 04-07-10
Eylul tarihlerinde dikkatli olun. Kandiriima ih-
timaliniz olusabilir. EylUl basi sizi her konuda
desteklerken, 22-25-27 Eylul'de, iletisimsel igle-
rinizde sorunlara agik olacaksiniz. 08 Ekim’den
sonra evinizi glzellestirmek icin yola ¢ikabilirsi-
niz. Boya, badana, tadilat ve tamirat iglerinizin
Uzerine gidebilir, evinizi yenilemek i¢in harekete
gecenbilirsiniz. 28 Ekim’deki yeniay ey, aile ve
yuva alanlarinizda yeni adimlarinizi ve kararlari-
nizi destekleyecek. 12 Kasim'da olusan dolunay
is ve kariyer alanlarinizi tetikliyor. 19 Kasim
itibariyla enerjinizi yuvaniza, arkadaslariniza ve
yakin ¢evrenize gevireceksiniz.

(24 Ekim-22 Kasim)

02-06-08-12 Eylul'de karsiniza gelen firsatlarda
cok fazla ugmayin, asiri iyimserlikten kaginin,
tutamayacaginiz sézler altina girmeyin. 14
Eylul’de olusan dolunay, ask hayatiniza, ¢ocu-
gunuzla olan iligkilerinize, kreatif iglerinize dikkat
cekecek. Ask karsiniza gelebilir. 23 Eylul’den
sonra biraz geri planda durabilirsiniz. Yine kont-
rolinUz disinda gelisecek olaylara karsi dikkatli
olun. 03 Ekim'den sonra iletisimde rahatlaya-
caksiniz. Sosyal ¢evrenizle yeniden bir araya
gelebilirsiniz. 28 Ekim'de yeniayla beraber ha-
yatinizi ilgilendirecek kararlarinizi uygulamaya
koyabilirsiniz yalniz elinizi gabuk tutun! Clnku
U¢ gun sonra MerkUr yilin son gerilemesine
baslyor. 24 Kasim’da iyi bir is ve maddi getiri
énundze dusebilir.

(21 Ocak-18 Subat)

Yeniaydan aldiginiz etkilerle parasal islerinizde
01-02-05-06-09-13 Eylul tarihlerinde kalici adim-
lar atabilirsiniz. Parasal bir borcun, kredinin al-
tina girebilirsiniz. 14 Eylul'de olusan dolunayda
bazi iglerinizin parasal karsiligini da alacaksiniz.
29 Eylul’de sahane bir teklifle ayaklariniz yerden
kesilebilir. 03 Ekim’den sonra kariyer konugma-
lariniza egileceksiniz. Onemli gérismeler, is
anlasmalari olusabilir. 14-16-20-21 Ekim tarihle-
rinde maddi konularda guzel gelismeler olabilir.
lyi is iliskilerinizin karsiligini bu dénemde gore-
ceksiniz. 08-09-10-11 Kasim’da is alanlariniz-
da yardimlariniz yuksek olacak. Beklenmedik
yerlerden aradiginiz destegi alacaksiniz. 12
Kasim’da olusan dolunay aile hayatiniza yonel-
menizi saglayacak.
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Tkizlen

EylUl ayinda ailenizle ilgili konularda desteklene-
cek, yuvaniz i¢in dogru ve etkin harcamalarda
bulunacaksiniz. 02-03-05-06-08-09 Eylul, 6zel
hayatinizda guzel ve farkl firsatlar elde edece-
Qiniz tarihler. 23 Eyltl'den sonra eglenceli bir
dénem basliyor. Aska, keyfe, eglenceye, sanat-
sal konulara ve elbette varsa ¢ocugunuza daha
fazla 6nem vereceksiniz. 03 Ekim’den sonra

is hayatinizda iletigiminizi hizlandiracaksiniz.
Onemli konusmalar, goértsmeler, is degisikligi
yapmak, yeni bir ise bagsvurmak veya eleman
alimi yapmak i¢in uygun. 28 Ekim’de olusan
yeniayla birlikte saghginiz ve gunlik duzeninizle
ilgili énemli adimlarinizi devreye sokabilirsiniz.
08-09-10-11 Kasim tarihleri is hayatinizda para-
sal yonden glzel sonuglar elde edebilirsiniz.

(22 Mayis-21 Hazira

g

EylUl ay1 yeniay etkisiyle baslyor sevgili Basak-
lar. 01-04-05-06 EylUl tarihlerinde kalici, uzun
soluklu bir iliski devreye girebilir. Hayatinizda
bir insan varsa daha saglam adimlarla iligkinizi
ilerleteceksiniz. 28 EylulI’de olusan yeniay pa-
rasal konularda énemli yenilikleri, baglangi¢ ve
kararlari karsiniza getirebilir. 04 Ekim’den sonra
enerjinizi parasal islerinize yénelteceksiniz.
07-13 Ekim arasinda hem madden, hem de
fikren zorlayabilirsiniz. Maddi konularda dnemli
kararlardan kaginin. 27 Ekim’de de bazi para-
sal islerinizde istediginiz sonuglari almaktan
uzak olacaksiniz. 01 Kasim’da Venus ev ve aile
alanlarinizi aydinlatacak. 19 Kasim’'da sonra
enerjinizi iletisime harcayacaksiniz. Insanlarla
mucadeleleriniz artabilir.

(23 Kasim-22 Aralik)

EylUl ayina yeniaydan aldiginiz guzel etkilerle
baslayacaksiniz. Maddi konularda saglam iler-
lemeler, kalici adimlar 01-02-03-05-06-09 Eylul
tarihlerinde devrede olacak. 14 Eylul'de olusan
dolunay, ailevi alanlariniza ilginizi déndurecek.
K 03 Ekim’den sonra 6zel hayatinizda ve kari-
yerinizde bazi geri gekilmeler olusabilir. Geri
plandan yuruteceginiz énemli islerinizde 16-20-
21-25 Ekim'i kullanabilirsiniz. 31 Ekim’de Merkur
geriliyor. Kariyer hayatinizda, ortakli islerinizde
eski konulari, hatalari duzeltmekle ugrasabilir,
aksiliklere acgik olabilirsiniz. 19 Kasim itibariyla
saghginiza gereken 6zeni géstermelisiniz. 26
Kasim’da olusan yeniay sizi hizlandirabilir. Yap-
tiginiz planlari hayata gecgirmek igin bu yeniayi
kullanmalisiniz.

Eylul ayinda 6zel iliskilerinizde sans ve firsatlar
sizinle. Bir tagsinma iginiz varsa 01-02-05-06
EylUl tarinlerinde yapabilirsiniz. 14 Eylul'de
olusan dolunay hayatinizi ilgilendirecek énemli
kararlari, hassasliklari karginiza getirebilir. 29
Eylul'de kariyerinizde guzel anlagmalar, para-
sal konusmalar altinda olacaksiniz. 13 Ekim’'de
olusan dolunayda elinize para gecirebilir sevgili
baliklar. 31 Ekim’de gerilemeye baslayan Mer-
kur seyahat, egitim, yabancilarla yapilacak olan
isler, medya, yayincilik, ticaret ve hukuk alanla-
rinizda iletisim sikintilarini karginiza getirebilir.
08-09-10-11 Kasim geleceginizi etkileyen isle-
rinizde firsatl gunler. Bir is seyahatinde énemli
is baglantilari kurabilirsiniz. 26 Kasim'da olusan
yeniayla birlikte yeni kapilar aralaniyor.
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