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Kaslar artik popiler trendlere
gore sekillendiriliyor. En gok

BENIM SECTIKLERIM
Beylikdiizti Migros AVM

Bahar demek festival demek! Sizin igin renkli vitrinlerine yeni gikan

; - festival rotalari hazirladik sf 6 urdnler...
Q?r;%l uygulamalar popler? - _ . sf 4-5
AYIN KONSERI BENiIM BURCUM

Bach&Bahar konserleri 5, 7
ve 12 Mayis'ta Begiktag Deniz
Miizesi'nde bagliyor.
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Burcunuz ne soyliyor?
Hande Kazanova Gazete M
okurlari igin yazdi.
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BEYLIKDUZU
MiGROS :
AVM

Sayi: 165 Mayis / Haziran 2017 Beylikdizi Migros AYM'nin tcretsiz yayinidir

20. YILIMIZ

BENIiM ETKIiNLIKLERIM

Beylikdiizii Migros Alisveris Merkezi iPad’e ozel
Cocuk Kuliibii etkinlikleri hiz kesmeden tasarianan
devam ediyor. Her hafta sonu farkli gazelemize
temalarda diizenlenen eglendirici ve ulagmak igin,
yaratici gocuk atélyelerimiz aligverig App 591‘0ﬂr e_'dan
merkezimizin -1. katinda minik B A likdiizu
Ziyaretgilerini bekliyor. 13.00-14.00 Migros AVM
/ 14.00-15.00 / 15.00-16.00 saatleri Gazete'M
arasinda ii¢ seans seklinde yapilan uyguiamastni
atélyelerimize katilim icretsizdir. ;76 ‘Zfr 7;’ 2




bewian etkimliteleni’M Gazete

19 Mayis Atatirk’'d Anma, Genglik ve Spor muhtesem etkinlikler olacak. Universite muizik
Bayrami'ni bu yil da gengligin ruhuna uygun bir gruplari canl performans sergileyecek. What Da
festivalle kutluyoruz. Festival, 20-21 Mayis tarihleri  Funk Project grubu 20 Mayis'ta konser verecek.
arasinda 13.00-20.00 saatleri arasinda AVM Festivalimize tim gencler ve kendini geng

aclk otoparkinda olacak. Festivalde gun boyu hisseden tum ziyaretcilerimiz davetlidir.

Geleneksel
Ramazanlar

BeylikdUzu Migros AVM, bu yil da ramazan
geleneklerini misafirlerinle bulusturacak. 26
Mayis Cuma gunu baslayacak etkinlikler,

m | | | |
ramazan boyunca devam edecek. Karagtz-
g sl Kursiyelerden Resim Sergisi
unutulmaya ydz tutmus gelenekleri ramazan
boyunca Beylikdizt Migros AVMde hayat
bulurken, ziyaretciler ramazana 6zel lezzetli Beylikdlizt Belediyesi EI Sanatlan Atélyesi kursiyerlerinin becerilerini konusturdugu sergi
ikramlarin tadini cikaracak. Kukla oyunlarindan kursiyerlerin resim hocasi Muibeccel Imamoglu ile birlikte Beylikdtizi Migros AVM'de 10
semazen gosterilerine ve ramazan atolyelerine Mayis Carsamba guint kurulacak. Her biri 6zel bir emek sonucu uzun ugraslarla ortaya

el e el LyEilis ey een cikan, hepsi el emegi olan eserler Beylikdiizi Migros AVM etkinlik alaninda 19 Mayis'a
etkinlikler ile ramazan geceleri Beylikduzu kadar gezilebilir

Migros AVMde nostaljik bir keyfe dénusecek.

Annelerimize Ozel

Beylikduzi Migros AVM, Anneler Gunt’nde annelerimize ¢ok 6zel bir
armagan sunuyor. Ziyaretcilerimiz 02-14 Mayis tarihleri arasinda BeylikdtzU
Migros AVM’den yapacaklari 100 TL aligveriglerinde danigsmamizdan
alacaklari kod ile Instagram adresimize Direkt Mesaj ile 14 adet

fotografin yer aldigi linkleri iletecek. Ziyaretcilerimiz iletilen bu 14 adet
fotograftan olusan albumt ¢zel kapagiyla birlikte basili olarak ertesi gin
danismamizdan temin edebilecek.

THEROS AVM

20. Yil Siirprizi!

Beylikdliza Migros AVM, 20. yilina 6zel dizenledigi kampanya ile ziyaretgi-
lerine surpriz hediyeler kazandiracak. 24 Nisan'da baglayan ve 27 Agus-
tos 2017 tarihinde sona erecek kampanyamiz ile Beylikdlizi Migros AVYM
bir talihli ziyaretcisini otomobil sahibi yapacak. 2017 model Mercedes-
Benz C180 Comfort markall otomobili kazanacak 1 talihlinin yani sira 2
kisi iPad Air 2 ve 2 ziyaretcimiz de iPhone 7 kazanacak. Ziyaretgilerimiz
kampanya boyunca Beylikdtzi Migros AVMde yapacaklari her 100 TL'lik
aligveriste bir gekilis hakki kazanacak. Kampanyaya katilmak kazanmak
isteyenlerin, aligveris yaptiklari fatura veya figleri AVM icerisinde bulunan
kampanya kayit alanina giderek ibraz etmeleri yeterli olacak. Kazanan ta-
lihliler 08.09.2017 tarihli Milliyet Gazetesi’nde duyurulacak.
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Gazete bewim etkimlieleni’M

Yumurta
Sanatinin
Incelikleri

Elestirmenler tarafindan sanatin en kirilgan hali

olarak nitelendirilen Yumurtadan Sanata Sergisi
10-16 Nisan tarihleri arasinda 20. yilini kutlayan
Beylikdlzi Migros AVMde sanatseverler ile
bulustu. Igi bosaltilan yumurtalarin birer sanat
eserine donutsturuldugu sergide davetliler, ince
iscilik gerektiren bu sanat dalini deneyimleme
firsati da buldu. Cevre okullardan gelen kuguk
ziyaretcilerimiz de sergiyi ilgiyle izledi. 15 Nisan
Cumartesi guint saat 16.00’da diizenlenen
canli performansta aligveris merkezine gelen
ziyaretciler bu sanatin inceliklerini yakindan
izleme sansi yakaladi.

23 Nisan’
Coskuyla Kutladik

Her yil oldugu gibi bu yilda ¢evre okullarin katilimiyla
duzenlenen 23 Nisan Ulusal Egemenlik Cocuk
Bayrami’ni Beylikdlzl Migros Aligveris Merkezi olarak
22 Nisan Cumartesi gunu saat 13.00'da kutladik 23
Nisan senlikleri kapsaminda diizenlenen etkinlikte
mUzik grubundan palyacgoya, dans gosterilerinden
yarismaya pek cok etkinlik yer aldi. Okullardan gelen
minik ziyaretgilerimizin performanslarini sergiledikleri
etkinlikte aileleriyle keyifli ve heyecanli anlar yasayan
kucUk ziyaretcilerimiz Beylikdizd Migros AVM den
sUrpriz hediyeler kazandi.

Kumdan Masallar

22-23 Nisan tarihlerinde Beylikduzid Migros Kum
Heykeller sanatina ev sahipligi yapti. Oyun alaninda
duzenlenen etkinlikte kum ile yapilan bu sanati,
yetigkinler ve kumla oynamayi seven kigukler buyutk
bir merakla izledi ve dizenlenen workshop ile bu sanati
deneyimleme imkani buldu.

Saglikli

L

Guzelligin
Ipuclan

Beylikdlzi Migros AVM’de 01-09 Nisan
tarihleri arasinda “Saglik ve Guzellik
Gunleri” adi altinda dtzenlenen etkinlikle,
ziyaretgilerimiz saglikl yasam, dogru
makyaj, kozmetik dunyasi hakkinda

bilgi edindi. Beylikduzd Migros Aligveris
Merkezi magazalarinin AVYM zemin katinda
kurulan stant alanlarinda ziyaretcilerimiz
bircok Urdne ayni anda ulasarak, farkl
indirim ve kampanyalar ile bulustu.
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Degerli Okuyucularimiz,

Havalarin isinmasiyla
birlikte baharin coskusu
hem istanbul’da hem de
Beylikdtizt Migros AVM'de
yasanmaya baslandi.
Markalarimizin yeni
koleksiyonlari vitrinlerde
yerini alirken AVM'miz de
duzenledigimiz etkinliklerle
canlandi ve neselendi.

23 Nisan’1 Birlikte Kutladik

Her yil oldugu gibi bu yil da ¢evre okullarin katilimiyla
dtizenlenen 23 Nisan Ulusal Egemenlik Cocuk
Bayrami'ni Beylikdtzt Migros Alisveris Merkezi

olarak 22 Nisan Cumartesi guinti saat 13.00'da
kutladik. Okullardan gelen minik ziyaretgilerimizin
performanslarini sergiledikleri etkinlikte aileleriyle keyifli
ve heyecanli anlar yasayan kuguk ziyaretcilerimiz
Beylikdtizt Migros AVM den strpriz hediyeler kazandi.
Bayramda ¢ocuklarimiza hazirladigimiz bir diger
sUrpriz de 22-23 Nisan tarihlerinde Kum Heykeller
sergisi ve atélye calismalariydi. Bu sanati gérmek
isteyen yetiskinler ve kumla oynamayi seven kiguk
ziyaretgilerimiz buytk bir merakla sanatcilar izledi ve
duzenlenen workshop ile deneyimleme imkani buldu.

20. Yil Hediyelerle Geldi

Bu yil 20. yilini kutlayan Beylikdtzt Migros AVM,
misafirlerine birbirinden degerli hediyeler kazandirmaya
devam ediyor. 24 Nisan-27 Agustos tarihleri arasinda
Beylikdtizt Migros AVM'den alisveris yapacak olan
herkes 2017 model Mercedes Benz C180 Comfort
markall otomobil, iPad Air 2 veya iPhone 7 kazanma
firsatl yakalayacak. Birbirinden degerli 6dUlleri kazanma
sansini yakalamak icin Beylikdtzu Migros AVM'de yer
alan magazalardan en az 100 TLlik aligveris yapmak
yeterli olacak. Herkese simdiden bol sans diliyoruz.

Anneler Giintiniiz Kutlu Olsun

Her yil oldugu gibi bu yilda Beylikdizt Migros

AVM annelerimize ¢ok ¢zel bir armagan veriyor.
Ziyaretcilerimiz 02-14 Mayis tarihleri arasinda
Beylikdtzt Migros AVM'den yapacaklari 100 TL
alisverislerinde danismamizdan alacaklar kod ile
Instagram adresimize Direkt Mesaj ile 14 adet fotografin
yer aldigi linkleri iletecek. Ziyaretcilerimiz iletilen bu
14 adet fotograftan olusan albumu ¢zel kapagyla
birlikte basili olarak ertesi gin danismamizdan temin
edebilecek.

Genclerimize Yakisan Bir Festival

19 Mayis Atattrk'i Anma, Genglik ve Spor Bayramini
her yil oldugu gibi bu yilda gengligin ruhuna uygun

bir festivalle kutluyoruz. 20-21 Mayis tarihleri arasinda
yapilacak festivalde guin boyu birbirinden eglenceli,
neseli ve adrenalin dolu etkinlikler olacak. Festivalde
katilan Universite mUzik gruplari canli performanslariyla
bizi costuracak. What Da Funk Project grubu 20 Mayis
Cumartesi aksami muhtesem bir konser verecek.
Festivalimize tim gencler ve kendini geng hisseden tim
ziyaretgilerimiz davetlidir.

Geleneksel Ramazanlar

Eski ramazanlarin coskusu hepimizin hatiralarinda... Bu
yil da siz ziyaretcilerimize birlikte geleneksel ramazanlari
aratmayacak etkinliklerle birlikteyiz. 26 Mayis'ta
baslayacak etkinliklerimiz ramazan boyunca devam
edecek. Hacivat&Karagoz, ibis Kukla, muizikli kukla
gosterileri, ney ve tef dinletileri ile geleneksel ramazan
ikramlarimiz sizinle olacak.

Gazetemizin de zengin icerigiyle etkinliklerimiz gibi
ilginizi gekecegini umuyoruz. Markalarimizin yeni
Urtnleri, gtizellikte son trend kas bigimlendirmesi, bahar
alerjisi, Beylikdtizt Migros AVM Cinema Pink'te vizyona
girecek yeni filmler ve burg yorumlarini begenerek
okuyacaginizi umuyoruz.

Beylikdtizt Migros AVM'nin yeni etkinliklerinde ve yeni
sayimizda bulugsmak dilegiyle...

Berkay Damgaci
Beylikdlzu Migros Alisveris Merkezi Muduru
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Esrarengiz yasami, blyUk aski Diego Rivera ile calkantili iligkisi, zamana ve mekana aykiri
durusuyla her zaman farkli bir arayista olan Frida Kahlo’nun, cesur ve 6zgUn stili, moda
tasarimcilari i¢in her zaman ¢nemli bir ilham kaynagi oldu. Kahlo’nun eserlerinin yani sira
gunluk stiline de siklikla tagidigi gicek desenleri, nakis ve isleme modaslyla yeniden hayat
buldu ve Derimod’un deri ceket tasarimlarinda yerini aldi.

Isil i1l parliyor @
Tag, Anneler GUnU’ne 6zel hazirladi§l deseniyle yatak odalarini aydinlatiyor.
Gunduzleri gun isigini ya da florasan 1sigini toplayarak geceleri bu 1sig1 yansitan
i Tag Glow Happy Days nevresim takimi, yatak odalarinda goz alici bir goérinim
Zarlf detavlar ° sunuyor. Tag Glow Happy Days nevresim takiminin Gzerindeki kelebek desenlerinde

Atasay Jou, zarif detaylarla islenmis kolye tasarimlariyla Anneler GUni’nde ortaya clkan sk sayesinde yatak odalan aydinlaniyor

annelerin sikligini tamamlayacak hediye alternatifleri sunuyor. Atasay Jou'nun
bebek ayagi figurlu kolyesi, bebeklerini kucaklarina aldiklari o ilk gunku
heyecani her zaman boyunlarinda tagisinlar diye yeni anneler igin tasarlandi.
“Benim annem bir melek diyenler” i¢in ise melek figurll kolye annenize olan = mgEvse
hislerinizi anlatmanin en zarif yolu. Elmanln 93k|0|||g| e
NewYork'un ve ¢ekiciligin sembold olan,
iceriginde meyve 6zU barindiran ilk parfim
DKNY Be Delicious efsanesi 15. yilini
kutluyor! Tum dunyanin dikkatini Gzerine
ceken ve en ¢ok satan parfimler arasinda yer
alan bu essiz koku kesinlikle karsi konulamaz.

@ Sofralara
T A A bahari tagiyin

Rengarenk ciceklerle hazirlanan bir
demet, bazen hediyelerin en guzelidir.
LAV, annelerini gigeklerle mutlu
etmek isteyenler icin farkli bir dneride
bulunuyor ve biraz sevgi, biraz da
yaraticilikla herkesin hazirlayabilecegi
bir sunumla evlere bahar nesesini
getiriyor. Dilediginiz renkte kurdelelerle
bir araya getirilen boy boy Ada serisi
bardaklarina serpistireceginiz farkli
cicekler, kisiye 6zel, mutluluk verecek
kUgUk bir sUrprize dénusuyor. Ve bu
kompozisyonla, Anneler GUnd’ne farkli
bir deger de katiyor.

indirim firsati @

LCW Home'un, Anneler Gunu i¢in hazirladigi 6zel koleksiyon
annelerin génullerinde taht kuracak. Her tarz ve butceye uygun,
birbirinden farkl konseptler iceren LCW Home, anneler gtinu igin
Ozel koleksiyon hazirladi. 1-14 Mayis tarihleri arasinda, alinacak
tum drdnlerde ise ayrica ylzde 20 indirim imkani sunuyor. LCW
Home, gul ve lavanta desenli iki ayri gruptan olusan Urunleri
icerisinde yer alan nevresim takimlari, bornozlar, havlular, pikeler,
kirlentler ile annenizi mutlu edecek hediye dnerileri sunuyor.
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Sabirsizlikla bekledigimiz, Estée Lauder ailemizin
en yeni ve en geng ruj serisi sonunda ¢ikti!
Dort farkli bitisteki Pure Color Love Lipstick'lerin
karistirilip st Uste uygulanabilen 6zel dokusu
dudaklarinizin ihtiyaci olan nemi karsilarken,
mukemmel bir gérinime sahip olmasini sagliyor.

IS
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Unld makyaj ustasi Rifat YtzUtak, ilk kitabi “Sil Makyajini” ile makyaj
sanatinin tabularini yikiyor. Makyaj hakkinda bilinen her seyin ®
yeniden sekillendigi bu kitabin sayfalarinda dogru makyaj yapmanin 5 A w

ipuclarindan yepyeni bir siz yaratmaya kadar tim ayrintilar var. “Sil
Makyajini” dogru bilinen yanlglara dikkat ¢cekerek makyaja 6nem

veren herkesin gergek guizelligini ortaya ¢ikariyor. Bu kitap ile kendine Telefonunu yenilemek isteyenlere bir

yolculuk edip ne istedigini hissederek 6zgurlesecek kadinlar, yillardir haberimiz var. Tairk Telekom. sinifinin

biriktirdikleri yanliglarin da Ustlinu ¢izip ayna karsisinda mukemmelligi en iyi performansina sahip yeni

drdnleri iPhone 7 ve iPhone 7 Plus’in
canli kirmizi aluminyum kaplamal
Red serisini magazalarinda
satisa sunacak.

!

@ Rahat adimlar

ilhamini, ilkbaharin sicacik renklerinden alan Desa, 6rgulti detaylara agirlik verilen yazlik
topuklu ayakkabi secenekleriyle dikkat ¢cekiyor. Ayrica gorapsiz kullanima uygun loafer modeli
ayakkabilar, yazin her kiyafetle kombinleyebileceginiz spor ayakkabi tasarimlari da bahar
sikliginizi tamamliyor. Kontrast ve pastel renk gruplari ile orijinal ve etnik durusu sergiliyor.

Pigment farki @

Revlon Ultra HD Gel Lipcolor ile yiksek ¢ozanarlUkld
tonlar ve nemlendirici yapi bulugsuyor. Sadece Watsons
magazasinda bulabileceginiz Revlon Ultra HD Gel Lipcolor,
pigment patentli 6zel formulu ve 9 farkli renk segenegiyle
ipeksi, parlak dudaklar sunuyor. Urtintin tsttin formdilt ve
jel bazl renk pigmentleri sayesinde renkler dudaklariniza
isleyerek, g6z alici bir gérinuim sagliyor. Hyaltronik asit
iceren zengin formdlt dudaklarinizi nemlendirerek bakim
yaplyor.

@ Tropikal etki

Yazin nese ve enerjisini ambalaj
tasarimlarina tagtyan Flormar’in bronz ve
canli renklerden olusan Tropical Splash
koleksiyonu ile makyajiniz daha dogal

6 Ikonlk tasarlmlar ve eglenceli bir hal alacak! Bronz ve

Annenize duydugunuz muhtesem sevgiyi aydinlatici pudradan, garpici bakiglar
sembolize etmek icin ona etkisi sonsuza kadar yaratan volume maskaraya, yaz igiltisini
strecek bir armagan verin. Gulaylar'in Anneler gozlerinize taglyacak olan metalik
GUnd'ne Ozel prrlanta, elmas bestas, tektas ve farlardan, zengin dokulu ruj ve gloss'lara
elmas setlerdeki kampanyali Urtnler arasindan kadar uzanan Urtin ailesini renkli ojeler,

segeceginiz, annenizin guzelligine yakisacak yaz enerijisini teninize taglyacak olan

naif pargalarla ona kendisini 6zel hissettirin. parfum ve vlcut spreyleri ile tamamliyor.
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. Sadece pembe rengi, orta boy oval gérinimu, zen- :
 gin aroma ve nefis kokusuyla esi bulunmayan Os-
. manli ¢ilegi; Karadeniz Ereglisi'nin simgelerinden.
: Cilek Festivali, bu yil 19-21 Mayis tarihleri arasinda
© duzenlenecek. Karadeniz'in en gérkemli etkinlikle-

rinden biri olan festival, Eregli Belediyesi tarafindan

organize ediliyor. Festivalde folklor gosterileri, en
: guzel Osmanli gilegi yarigmasi, en lezzetli gilekli

pasta gibi neseli ve lezzetli etkinlikler yapiliyor.

Gazete

Kokava “Festivali

Hidirellez’'in, Romanlardaki yansimasi Kakava,
Romanlar icin bir yil boyunca sabirsizlikla beklenen
ve buyuk hazirliklar yapilarak kutlanan en énem-

li gnlerden biri olarak kabul ediliyor. Edirne'de
baharin habercisi olarak kabul edilen Hidrellez

ve Kakava Senlikleri 5-6 Mayis tarihlerinde iki ayri
mekanda kutlaniyor; Konser, yarisma, dans gdsteri-
leri Saraglar Caddesi'nde, diger etkinlikler Kirkpinar
Guresleri'nin de duzenlendigi Sarayigi'nde yapiliyor.

Bahar aylarinda istanbul’'un da hareketli gege-
ceginin mujdesini verelim. Giderek daha blyUk
kalabaliklari agirlamaya baglayan Chilout Festival,
20-21 Mayis tarihleri arasinda Life Park’ta yemyesil

bir alanda yapilacak. Bir bahar klasigi haline gelen
festival, 2017 yilinda bugtne kadarki en genis kap-

samli muzikal seckisini yapmaya hazirlaniyor. Sehrin
: zikdy ve Ugmakdere'ye kadar uzanan sahil “sarap
. sahili” olarak biliniyor.

karmasasina iki gunlik mola veren yilin bu en mutlu
hafta sonu igin simdiden yerinizi ayirin.

Tekirdag Istanbul’a yakinligi nedeniyle gtintbirlik
. seyahate ¢ok uygun. Her yil haziran ayinda yapilan
: mesghur Kiraz Festivali bu yil 8 Haziran'da gergek-

lestirilecek. Tekirdag pek cok gezi rotasl sunuyor.
Merkezde Tekirdag Muzesi, Rakoczi Mizesi, Namik
Kemal Evi gezilebilir. Vakti olanlar igin Sarkdy'den
baslayarak Eriklice, Kalamig, Murefte, Hoskoy, Ga-

Muzik, cagdas sanat, gastronomi, acik hava etkin-
likleri gibi farkl disiplinleri bir araya getiren progra-
miyla Cappadox’un bu yilki gagdas sanat temasi
“Dunyadan Cikis Yollar”. 18-21 Mayis tarihlerinde
Kapadokya'da gerceklesecek Cappadox, hentz
var olmayan, gérinUr olmayan, ama gelmekte olan
dunyayi hayal ederek dénUstlrecek kadar cesur
olmaya ¢agiriyor. Festivale katilanlar Kapadokya'nin
muhtesem guzelligini de gezme firsati bulacak.

Dapanta. Gil Hosoh “Festivali

Gul kenti Guneykent'in geleneksel hale getirdigi Gul
Hasati Festivali bu yil 21 Mayis'ta yapilacak. GUnes
etkisini gostermeden toplanmasi gereken gullerin
nasil toplandiklarini gérip geleneksel sekilde nasil
gul yagina donustaraldtklerini izleme firsati da
sunan festival sizi adeta buyuld bir yolculuga davet
ediyor. Yore kadinlarinin ¢calismalarini sergiledikleri
Gul Evi'nde gul trtnlerinden de temin edebilirsiniz.

Ttanbul Migh Fortinl

istanbul Kultur Sanat Vakfi'nin dizenledigi, bu yil

. 45'incisi gerceklesecek Istanbul Muzik Festivali
. siradigl temasi gergevesinde kurgulanan prog-

ramiyla 29 Mayis gunu kapilarini muzikseverlere

© aciyor. Festival, 3 bine yakin gésterisiyle 3,5 milyon
. seyirciyi agirlayacak ve 15 farkli mekanda gergek-

lesecek. Bu yil 21 Haziran’a kadar surecek festival
programinda 600’0 askin yerli ve yabanci sanatci

© var. Biletler simdiden satisa ¢iktl, kagirmayin!

Cunme “Fest

Turkiye'nin en genis kapsamli Agik Hava Gurme
Lezzetler Festivali, Gurme Fest-istanbul, 11-14
Mayis tarihleri arasinda baharin cogkusuyla yeme-
icme, keyif ve eglence tutkunlarini Event Garden
bahcesinde bir araya getiriyor. Festival boyunca,
tadimlar, piknikler, davetler, sunumlar yapilacak,
mutfak sirlar paylasilacak, yeni lezzetler tanitilacak,
ustalar esliginde yemekler yapilacak, 6zel icecekler
hazirlanacak.
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Ogindende demgeusi Ao loun

Ogtinlerimizi atladigimizda veya geciktirdigimizde, sonraki

Gazete

Aksam yemedi ile kahvalti arasinda yaklasik 11-12 saatlik

: bir siire meveut. Kahvalti yapiimadiginda bu siire 16- 6glinde olmasi gerekenden daha fazla yemek yiyoruz.
YAZA FIT 17 saate gikiyor. Uzun sireli aglik, metabolizma hizini Boylece fazla enerjiyi bir 6giinde almis oluyoruz. Oysa
= o azaltacagindan kilo alimina neden oluyor. Bu nedenle dgunlerin dizenli bir sekilde yapilmasi, viicut galisma hizini
G IRIVI EN IZ IGIN uyaninca 1 saat lglnde mutlaka kahvalti yapin. Kahvaltinin dengeleyerek zayiflamanizi hizlandinyor.
atlanmasi veya kahvaltida pogaca ve borek gibi kalorisi
g

yuksek besinlerin tercih edilmesi kilo aliminin en énemli

$

Yazin bikini, elbise, etek, sort derken formda olma telagina %
dlismds olabilirsiniz. Ince ve fit gérinmek, yaglardan
kurtulmak, pek cok kiginin hayali. “Peki, ama nasil?”

diyorsaniz Acibadem Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani

Sengil Sangu Talak’in zayiflama &nerilerine kulak verin.
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Olleiilii ahstium

T . Gnluk yemek planiniz iginde kiigiik gibi gériinen
01))01? M&k %P/W‘,@k %@Wlﬂ%m atistirmalarinizi gézden kagirmayin. Gikolata, cips,
biskivi gibi fazla yagh atistirmalari yemeyin. Masum gibi
Zayiflamanin kalici olmasini istiyorsaniz yemek yerken porsiyon goriinen ceviz, findik, badem, kuru meyveler gibi saglikli
kontroliine dikkat etmeniz gerekiyor. Bu nedenle sizin igin atistirmaliklarin da porsiyonuna dikkat edin.
belirlenen porsiyonlari tabaklariniza hazirlayin. Zayiflamak
istiyorsaniz, ekmegi masaya ekmek sepeti ile yemegi de servis
tabaklariyla getirmeyin.

Yemeklerinizi 20 dakikadan daha uzun siirede ve yavas
sekilde yediginiz zaman doygunluk hissi olusacagindan, kilo
sorununun temelinde yatan, viicudun ihtiyaci olmayan besin
tiketimi de olmayacak. Yemeklerinizi uzun sirede ve yavas

¢igneyerek yiyin.

al

Ea

Sutwz koalimoym

Posall gidalar doygunluk hissi vererek ¢abuk actkmaniza engel Ginde 2- 2,5 litre su tliketmeye 6zen gdsterin. OJun
oluyor. Tam bugday ve tam ¢avdar ekmegi, sebze ve meyveler, 6ncesinde ve sirasinda su igmek, kalori almadan doygunluk
nohut, kuru fasulye, mercimek vb. gibi kuru baklagiller lif hissinin olusmasina yardimci olarak o 6glinde gereksiz kalori
acisindan zengin yiyecekler arasinda yer aliyor. alimini engelliyor. Ayrica yiiksek kalorili yiyeceklere karsi

iradeli olmaya da yardimci oluyor.

e
Yogunt ve kedinle incolim _

GD O
%D
jas ey
Yogurt, kefir gibi probiyotik besinler sagligin yaninda saglikl

incelmede de 6énemli bir yer tutuyor. Viicutta eneriji kullanimini Hede o e Oe
duzenleyerek kilo kaybina yardimci olan bu besinler ayni Eggejmiz 4ant VUZ th AUM

zamanda bagirsak hareketlerinin de artmasinda etkili oluyor.

—

Zayiflamada kararli olmak ve hedef belirlemek en énemli adimi
olusturuyor. Bitiin degisimler belli bir stire¢ gerektirdiginden Umitsizlige
kapilmayin. Diyet yaparken dengeli, istikrarli ve bilingli bir yaklagima
sahip olmanin sizi hedefinize ulastiracagini unutmayin.

Sadece beslenme tarzinda yapilan degisiklikle saglikh zayiflamak
mimkiin degil. Bagarili bir diyetin mutlaka diizenli fiziksel aktivite
ile desteklenmesi sart. Her giin yarnim saatlik yurlytsu ginlik
yasantinizin bir pargasi haline getirin.




Doijal Kaslar ile Gelen Giizellik

YUzUn ifadesini etkileyen kaslar, artik populer trendlere gore sekillendiriliyor. Peki, en ¢cok hangi
uygulamalar tercih ediliyor ve trendler ne yénde?

|

Unld bir ismin kag sekli bir anda tim dunyaya yayi-
liyor ve ylz sekline bakmaksizin her kadin bunu uy-
guluyor. Guzel gérinmek ugruna yanls uygulama-
lar yapildigini sdyleyen Uzman Estetisyen ve Medi-
cal Direktér Ozlem Cevik; kas bicimlendirmede yuz
hatlarina gére bir uygulama yapilmasi gerektigini
sOyluyor. Guzelligine 6nem verenlerin ydzinde en
Ozen gosterdigi yerlerden biri hi¢ tartismasiz kas-
lar. Verdigimiz sekil, ufak bir dokunus ifadeyi 6yle
cok degistiriyor ki... Her ne kadar dogal olmak en

|
|

glzeli desek de "trend" diye bir kavram var ve ¢o-
gumuz ondan vazgegemiyoruz. Burada yapilan en
buytk hata; yakisip yakismadigina bakmadan ki-
yafet degistirir gibi kag modelini degistirmek. Uzun
zamandir herkes ayni fabrikadan ¢ikmis gibi bir
ornek kalin duz kalip seklindeki kaslar ile dolasiyor.
Artik bunun da zamani gegiyor. Kisa kalin dumduz
alnin yarisini kaplayan, gz kapagi gérinmeyen
kaslarin modasi geride kaliyor. Bu modeli yaptirip
bin pisman olup sildirmek isteyenleri de zorlu bir

sUreg bekliyor. Cevik, yeni trendin son zamanlarda
sosyal medyada olduk¢a dikkat ceken "Kardashian'
ailesinin kaslari oldugunu belirtiyor. Kalin ve yay gibi
kaslar cok moda. Simdi herkes bu modeli yaptir-
maya basladi. Kylie Jenner bunun en iddiali 6rnegi.
Kaslarina verdigi form ktgUk ve yuvarlak bir ylize
uygun degil. Bu kadar uzun kalin yay gibi kaslar,
dogalliktan ¢cok uzak ve sadece kaslarin dikkat cek-
tigi bir yuz yaratiyor. Kardashian ailesinde en dogal
ve yUzlne yakisan kas modeli Kendall Jenner'in.
Bakislarini, ifadesini daha gugld kilan, dikkat ceken
kaglari yapay durmuyor.

Hangi yiize hangi kas modeli uygun?

Ornegin; Gigi Hadi, yuvarlak yiz hatlarina sahip

ve goz kapaklar dusuk. Uyguladigi hafif kavisli

ve uzun kaslar ylzunt daha uzun gosteriyor. Gu-
nimuzde erkekler de kaslarin ylzdeki dneminin
farkinda oldugu igin ufak dokunuslar yaptiriyorlar.
Bunlardan biri olan Adam Levine, kemikli ve uzun
keskin yUz hatlarina sahip. DUz ve uzun kaglar
bunu ifadeyi yumusatip bakiglarini daha derinlestiri-
yor. Calvin Harris de dogal ifadesini koruyanlardan
biri; daha hafif yuvarlak kaslari var, fakat biraz sey-
rek ve daginik olmasi g6z kapagini dustk gosteri-
yor kaslarin u¢ kismina kuguk bir dokunus yorgun
ifadesini alacaktir. Ytz sekline uygun, dogru ifadeyi
belirleyen kas modeli dogalina en yakin olandir.
Bunu da uzman kisiler tarafindan uygulanacak 'mik-
ropigmentasyon' ile yakalamak mtmkadn.

Reuk ve
Aekil veniyon

Makyaj trendleri arasinda yer alan dikkat gekici kas modasina Flormar'dan
yenilikgi ¢c6zim Tinted Eyebrow Maskara ile geliyor. Kas kalemi ve kas
farindan sonra kolay ve hizli uygulama imkani sunan yeni kas maskarasinin
6zel firgasi ve kremsi yapisi aradaki bosluklari doldurarak, kaglari
renklendirip daha belirgin gériinmesini saglyor. Uygulamada, kas seklinizi
belirginlestirmek icin; firca ucuyla kaslarinizi taramaniz yeterli olacaktir.

Tinted Erebmw

Bakum
jopuyon

Sadece Watsons magazalarinda bulabileceginiz Rimmel'in
sekillendirici ve sabitleyici Brow This Way Gel kas maskarasi
Argan yagh bakim formullyle yenilendi. Artik kaglarinizi tararken
sekillendirebilir ve kavislerinizi dilediginiz gibi ayarlayabilirsiniz.
Sagclariniz, cildiniz ve kirpikleriniz i¢in Argan yaginin faydalari
saymakla bitmiyor...

Maybelline New York’un yeni Griini Master Brow Pro Palette kas kiti; etkileyici kaslar icin ihtiyag
olan her seyi tek bir kit ile sunuyor. Kalici etkisi ile glin boyu etkileyici kaslara sahip olmayi
saghyor. Maybelline New York’un profesyonel kas kitlerinden ilham alan yeni trtinii Master Brow
Pro Palette kas kiti, 3 adimda miukemmel gérinimli kaslar ortaya cikariyor. Birinci adimda
kaglari renkli vax ile sabitlerken, ikinci adimda kas fari ile bosluklari dolduruyor. Son adimda ise
icinde bulunan aydinlatici pudra sayesinde kas kavisi altini aydinlatiyor ve belirginlestiriyor.

Kasglar, bu sezon hi¢ olmadigi kadar én planda! ince ya da
kalin, dogal ya da daha belirgin, etkileyici ve karakteristik...
Siz de Deborah Milano’nun yeni koleksiyonuyla kas devrimine
hazir misiniz? Garpici bakislar igin kusursuz kaslara
sahip olmak gerekir. iste Deborah Milano, ideal kaslar igin
240reExtra otomatik kas kalemini yaratti. Ozel olarak
gelistirilmis ucu sayesinde kolayca uygulanan kas kalemi,
ideal kas yay! gizilmesine, i¢inin dolduruimasina, kalemin
arkasinda yer alan firga ise kaslara sekil vermeye yardimci
olur. Ug rengi bulunan kalem, her kas tipi igin uygun.

LB AR




Gazete

Bahar Alerjisine Dikkat!

Bahar aylar ¢im, agac ve yabani ot polenlerinin artmasi ile alerjik sorunlar da beraberinde
getiriyor. Ancak bazi dnlemler alarak sorunun énune gecebilirsiniz.

Hava kirliligi, kalabaliklasan sehirler gibi nedenlerle son 10 yilda artis gdsteren
alerjik rinit diger adiyla bahar nezlesi Tiirkiye'de ise en gok Istanbul’da yasa-
yanlari etkiliyor. Bahar alerjilerinin en sik gordlen belirtileri arasinda; hapsirma,
gozlerde, burunda kasinti, burun tikanikhigi, burun akintisi ve bazen de bas ag-
risi yer aliyor. Bazi hastalarda ise isitme problemleri, bogaz agrisi, ses kisikligi
ve 6ksUruk de gorulebiliyor. Havalarin isinip doganin canlandigi su gtnlerde
polenlerin de etkisiyle ciddi artis gosteren bahar nezlesinin mevsimsel olabi-
lecegi gibi tum yil da strebilecegini sdyleyen Anadolu Saglik Merkezi Kulak
Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Mustafa Kazkayasi, “Baharda en sik
gorulen alerjenler ¢im, agag ve yabani ot polenleri. Yil boyu alerjik rinit yakin-
masi olanlarda ise ev tozu akari, kUf mantarlari ve hayvan tuyleri en sik rastlani-
lan alerjenler” diyor.

Kokulu cicekler degil ¢im alerji yapiyor

Hava kirliliginin alerji yakinmalarini arttirdigini gosteren arastirmalar olduguna
deginen Prof. Dr. Kazkayasl, “Bu konuda istanbul’da yapilan bir arastirmada,
hava kirliligi olan bolgelerde alerji yakinmalarinin daha fazla oldugu tespit edili-
yor” diyor. Turkiye'de en sik rastlanilan alerjenin ¢im poleni oldugunu soéyleyen
Prof. Dr. Kazkayasi sanilanin aksine renkli veya kokulu gi¢eklerin nadiren alerji-
ye neden oldugunu belirtiyor.

i§ glicti kaybina neden oluyor

Bahar alerjilerinin hastalarin yarisinda 4 aydan fazla etki gosterdigini
anlatan Prof. Dr. Kazkayasi, “Bu 6zelligi ile hastalik yetiskinlerde is glcu
cocuklarda ise okul gina kaybina neden oluyor. Ayrica yani sira, tani ve
tedavi masraflari nedeniyle de ekonomik problem de yaratiyor” diyor ve
ekliyor: Bahar alerjileri baska hastaliklarla beraber de gorulebilir. Astim,
sinlzit, cocuklarda burun tikanikligi nedeniyle dis ve agiz yapisinda gelis-
me bozukluklari, orta kulak hastaliklari, konjuktivit, besin alerjileri, alerjik
rinitle birlikte gérulebilen hastaliklar olarak siralaniyor.”

Alerjenlerden korunma onerileri

Klimalardaki filtreleri diizenli olarak degistirin, bakimini yaptirin.
Polen mevsiminde pencere ve kapilari kapali tutun

Evinizin icindeki bitkileri uzaklastirin

Evinizde tiylii hayvan beslemeyin

Kustiiyi yastik, ytin yastik, yorgan, yatak yerine sentetik
olanlarini kullanin

® Sigara icmeyin ve yaninizda icirmeyin

e

En yaygin alerjik maddeler
® Ot ve aga¢ polenleri

Ev tozu akarlari

Evcil hayvanlarin deri veya tlyleri
Mantar veya kiif sporlari

Cesitli gidalar (Siit, yumurta, soya, deniz urinleri,
meyve ve kuruyemisler)

Hamam bécekleri

Ari sokmalar

Birtakim ilaclar

Lateks

Kimyasal regineler, lastik, nikel




Red Bull
BC One X Hip Hop Jam

Hip hop kulttrdndn farkli
alanlarindaki bilgiyi paylasmaya,
baglantilar kurma ve eglenmeye
odaklanan Red Bull BC One Camp
ve Pozitif deneyimiyle gergeklesecek
Hip Hop Jam Istanbul, rap sahnesinin
en sevilen isimlerini 14 Mayis gunu
13.00'ten itibaren Volkswagen
Arena’da agirlayacak. Yilin en buytk
hip hop bulusmasinda Mode XL,
Ayben, Server Uraz, Kamufle ve daha
bircok sanatci Hip Hop severleri
fazlaslyla heyecanlandiracak.

Bach ve Bahar

5, 7 ve 12 Mayis tarihlerindeki bu
Uc konserlik seri, Deniz Muzesi'nde
daha énce de yapildigi gibi

“Cafe Zimmerman” konsepti ile
gerceklesecek. Bach&Bahar'in ilk
konseri 5 Mayis tarihinde Baroque
Ensemble Transylvania tarafindan
verilecek. 7 Mayis konserine ise
Estonyali muzisyenler Taavo Remmel,
Ivo Sillamaa ve Jaak Sooar imza
atacak. 12 Mayis'ta ise Frangois
Fernandez ile Yun Kim Fernandez’in
gok 6zel konserine sahit olacagiz.

Hiiner Coskuner
03 Mayis 2017, 20.00
CRR Konser Salonu

Kardes Turkuler

04 Mayis 2017, 21.00

Bogazigi Universitesi Mezunlari
Dernegi

Askin Nur Yengi
05 Mayis 2017, 21.00
Bostanci Gosteri Merkezi

Umit Besen & Pamela
05 Mayis 2017, 22.30
Hayal Kahvesi Atakent

Hayko Cepkin
06 Mayis 2017, 20.00
If Performance Hall Besiktas

Goksel
06 Mayis 2017, 22.00
Dorock XL

Nil Karaibrahimgil
10 Mayis 2017, 20.30
Babylon

Norm Ender
11 Mayis 2017, 21.30
Babylon

Lu:u.._ A RETAS

Livaneli

Husmriuzluk

SEl

Duman
12 Mayis 2017, 19.00
Volkswagen Arena

Baba Zula & Kabus Kerim
(Midnight Session)

12 Mayis 2017, 21.30

Babylon

Bulent Ortacgil
12 Mayis 2017, 22.00
Kadikdy Sahne

Murat Boz
13 Mayis 2017, 21.00
Marina Arena

Sabahat Akkiraz — Erdal
Erzincan — Arif Sag

13 Mayis 2017, 21.00
Bostanci Gosteri Merkezi

Candan Ergetin
14 Mayis 2017, 16.00
Bostanci Gosteri Merkezi

Haggard
18 Mayis 2017, 21.30
KiigikGiftlik Park

Giilden Karabécek
19 Mayis 2017, 21.30
Beyrut Performance

Halil Sezai
20 Mayis 2017, 20.00
If Performance Hall Atagehir

Ajda Pekkan
20 Mayis 2017, 21.00
Marina Arena

Suzan Kardes
20 Mayis 2017, 22.00
Eataly — Bar Terrazzo

Zekai Tunca
21 Mayis 2017, 14.00
CRR Konser Salonu

istanbul Oda Orkestrasi
Bahar Konseri

24 Mayis 2017, 20.00

CRR Konser Salonu

Jehan Barbur
25 Mayis 2017, 22.30
Kadikdy Sahne

Birsen Tezer

27 Mayis 2017, 20.00
If Performance Hall Atagehir

Askin Nur Yengi

Gazete

Hafizasini Kaybeden Miizeden Bir
Traktére Mektuplar

2 Mayis 2017, 20.30

garajistanbul

Bati
5,12, 19 Mayis 2017, 19.00
Sahne Pulcherie

Othello
6, 7, 10, 12 Mayis 2017, 20.30
Kiigtik Salon

Romeo ve Juliet’in Tarifsiz Hikayesi
11, 25 Mayis 2017, 20.30
ikincikat

Shakespeare’in Biitiin Eserleri —
Hafif Kisaltilmis

12 Mayis 2017, 20.30

Borusan Oto Dolmabahge Sahne

Oriimcek, Karinca ve Kadin
16 Mayis 2017, 20.30
CreAtolye

Joko’nun Dogum Gnii
31 Mayis 2017, 20.30
Baris Mango Kiiltir Merkezi

Karma Sergi
“Heteropya / Heteropia”
Rem Art Space

13 Nisan — 31 Mayis

Galeri ilayda’nin 25. Yili
Galeri llayda
14 Nisan — 20 Mayis

Jocelyn Saab
“Glinde Bir Dolar”
Depo / Tiitiin Deposu
15 Nisan — 14 Mayis

Susan Hefuna
“Angst Eats Soul”

Pi Artworks

18 Mayis — 17 Haziran

Takayoshi Sakabe
“Songe / Diig”

Cep Gallery

20 Nisan — 15 Mayis
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Gay Kokulu

Sen On Yedi Huzursuzluk Liseden Feslegen Hayvanlardan Nutuk — Gengler Asi Kizlara Simru Kiirk Mantolu
Yasimsin Ziilfii Hikayeler Arkadaglar Hikmet Anil Tannlara Sapiens : Igin Fotograflarla Uykudan Once Kahraman Madonna
Mirag Cagri Aktag Livaneli Kolektif Selguk Aydemir Oztekin Yuval Noah Harari - Mustafa Kemal Hikayeler Tazeoglu Sabahattin Ali

Atatiirk Elena Favilli




Gazete

T2: Troumapotting

Korkung Salazar'in
yonetimindeki
Olumcul Hayalet
Korsanlar, tim kor-
sanlari ¢ldurerek
Seytan Uggeni'nden
kagmayi basarmig-
tir; Hayatta kalan
Tek Korsan Kaptan
ise Jack'tir. Jack,
Salazar'dan kurtul-
mak I¢in Poseidon
AsasI’nin pesine
duser.

i

Uzayllar Kolonya'ya
gelir ve buyuk bir
sevgiyle karslla-
nirlar. Ancak inis
sirasinda bir kaza

' yasanir ve uzaylila-

rin aracl yere garpip
paramparga olur.
Herkes halinden
memnunken Ameri-
ka uzaylinin varligin-
dan hosnut degildir
ve Kolonya'ya savas
acar!

istanbul’da yasayan
fotografci ufuk haya-
tini hoyratca yasa-
maktadir. Tam asik
oldugu bir kadinla
mutlu oldugunda
annesinin hastalgini
ogrenir. Bu strecte
kendisinde de bir
seylerin ters gittigini
fark eder. Bir gin
ani bir bayginlik ge-
cirmesiyle gozlerini
hastanede agar.

Birinci dinya savasi
yillarinda gegen
film, idealist bir
amerikall hemsire
ile bir trk subayinin
askini konu aliyor.
Hemsire lillie,van'da
tanistigr osmanl su-
bayi jude ile tanisip,
altmis gun sutren
zorlu bir yolculuk
ile 6nce istanbul'a
ardindan dogu
anadolu'ya gider.
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' Mark Renton haya-

tinin vurgunu yapip
kendi paymnin yani
sira "kankalarininki-
ni" de alip kagtiktan
sonra 20 yil sonra
Iskogya'ya doner.
Mark, Amsterdam’da
dizenli bir is ve aile
hayati kurmusken
eski defterleri agar,
yaralari kasir, Simon
ve Tommy'nin dinme-
mis 6fkesini yeniden
kabartir!

Yonetmenligini tolga
bas’in Ustlendigi
filmin oyuncu kadro-
sunda cem yilmaz’la
ali babalar ve yedi
cuceler filminde
basroll paylasan
cetin altay’la birlikte
selen seyven, mesut
yar, ender gulgicek,

L | ugur izgi gibi isimler

bulunuyor. Komedi
tarundeki filmin
muzikleri de fatih
yavuz'a ait.

GUnUn birinde bir
profesdr birbirin-
den farkli glclere
sahip U¢ tane ¢ok
akilli oyuncak yapar.
Bunlar Nane, Limon
ve Biber'dir. GUnun
birinde Nane'nin
zaman makinesi
6zelligi bozulur ve
zamanin iginde
kaybolurlar. Nane
ile Limon, ikiliyi geri
getirmek zorundadir.

Greg, kendisinden
beklenmeyecek
bicimde buytk bu-
ylUkannesinin 90.
dogum gunu par-
tisine gitmek ister
ve ailesi bu uzun
yolculug@a ikna olur.
Greg'in asil amaci
bambaskadir. BU-
yUk bUyuUkannenin
yasadigi sehirde bir
bilgisayara oyunlari

fuarr vardir!

Knal Anthaun: Kiie Edaomesi

Arthur cocukken
babasi éldurultr ve
amcasi Vortigern
tahta gecer. Dogus-
tan gelen taht hak-
kinin ¢calinmasiyla
birlikte Arthur, seh-
rin arka sokaklarin-
da ortaya ¢ikar. Bir
kere Excalibur kilici-
ni tastan ¢ikarinca
hayati altdst olur ve
tahti kabullenmeye
zorlanir.

Yaprak, ¢ocukluktan
beri arkadas olan
bes Kisilik gruptaki
tek kizdir. Ali, Sinan,
Gokhan ve Oguz'un
yaninda adeta bir
erkek gibi buyuyen
geng kiz yaprak,
Baris ile tanisinca
bambaska bir dun-
yaya adim atar ve
zor bir se¢im yapma
asamasina gele-
cektir.

Koloni gemisi
Covenant’in muret-
tebati galaksinin
uzak bir kdsesinde,
cennet olarak var-
saydiklari bolgenin
aslinda karanlik ve
cok tehlikeli bir yer
oldugunu anlarlar.
Gezegendeki tek
canl Prometheus'un
kesfinden sonra
hayatta kalan “sen-
tetik” David'dir...

ibrahim, bir tesi-
satcidir. Bir guin
piyangodan buyUk
ikramiyeyi kazanir
ve tatile ¢ikar. Kaldi-
g1 otelde kalan Unlu
manken Pelin ile bir
ask yasamaya bas-
lar. Ancak gergek
goérundugu gibi de-
gildir. lorahim Gnlt
bir is adamina ben-
zemektedir ve onun
yerine gecmigtir.



Yas: 36

Ev Hanimi

17 yildir Beylikdiizi Migros AVM'’ye geliyorum.

Burada en sik Madame Coco, Penti ve Toyz Shop'a ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;
Yakin olmasi.

Aligveris yapmay! seviyorum; Cocuklar icin hem aligveris
yapiyorum hem de aktivitelere katiliyorum.

Yemek katinda en gok HD iskender, Pidem ve Lunch Box'a
ugranm.

Hatice
Uyonk

Yas: 56

Ogretmen

19 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok Boyner, Joker, 5M Migros, Flo, Madame
Coco ve LC Waikiki'ye ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel
yani; Sosyallesiyorum, kampanyalari takip ediyorum.

Aligveris yapmayi seviyorum; Hosca vakit geciriyorum.

Yemek katinda en cok HD iskender ve KFC'ye ugrarm.

benim aluyvenis menkesi M

Yas: 46

Ev Hanimi

19 yildir Beylikdizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en sik Koton, Gratis, Watson’s ve English Home'a
ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;
Aradigimi bulabiliyorum, indirimleri takip ediyorum.

Alisveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarlml karsiliyorum.

Yemek katinda en ¢ok HD iskender'e ugrarim.

4 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros, Derimod, Boyner, LC Waikiki ve
Turkcell ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Avantajlari daha fazla, ilgi daha yogun.

Aligveris yapmayi seviyorum; Stres atiyorum.

Yemek katinda en gok HD iskender'e ugrarim.

Atogahin

Gazete

Demin
Yas: 59

Ev Hanimi

15 yildir Beylikdizu Migros AVM'ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros ve Flo'ya ugrarim.

Beylikduzli Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Ulasimi rahat, herseyi bulabiliyorum

Alisveris yapmayi seviyorum; Rahatlatiyor, stres atiyorum

Yemek katinda en gok HD iskender'e ugrarim.

Buungin

Yas: 39

Ev Hanimi

10 yildir Beylikdlzi Migros AVM'’ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros ve Toyz Shop'a ugrarim.

Beylikdizii Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
istedigimiz herseyi bulabiliyoruz.

Aligveris yapmay! seviyorum; Beni rahatlatiyor, Stres
atiyorum, Vakit geciriyorum

YYemek katinda en cok KFC ve Burger King'e ugrarim.

Saglikh bir iligki icin cocuklarimizia nasil konugalim?
Gamdno@mkgeng@kakgmﬁwg' Cowg colunken on duyguaod agudlam

doyunabilimek, soudonma dogru yomtlon

Saglikh bir ebeveyn iligskisinde dikkat
edilmesi gereken noktalarin basinda
¢ocuklarla konusmak geliyor. Buytume
strecindeki ¢gocuklar iletisimi ellerinde-
ki en 6nemli kaynak olarak kullaniyor.
Soruyor, dinliyor. Hayati en yakinlarin-
dan 6grenmeye calisirken duyduklarini
kendince yorumlayabiliyor. Acibadem
Hastanesi’nden Uzman Psikolog Hilal
Aktas, bu nedenle gocug@a soylenilen
her kelimenin bir anlam yaratabilecegi-
ni ve distinmeden kurulan ctmlelerin
olumsuz psikolojik sonuglar dogmasina
sebep olabildigini soyltyor.

Cocuklara kullaniimamasi

gereken ifadeler:

Saglikl bir kisi olarak yetismeleri igin,
ebeveynlerin cocuklarin dis gérundsu
ve ozellikleri ile saka bile olsa dalga
gegcmemeleri, lakap takmaktan, onlari
tehdit ederek konusmaktan, stres yara-
tabilecek cumleler kullanmaktan kagin-
masl gerektigini séyleyen Psikolog Hilal
Aktas, cocuklarda ‘asla kullanilmamasi
gereken'’ ifadeleri siraladi.

“Tembel”, “Inatc1”, “Sakar”, “Simarik”:
BlyUme evresinde ¢ocuklara olumsuz
sifatlar kullanmamak gerekiyor. Bu se-

m@fﬁjk tntiyaglonan konylomoyn

venebilimek ve e Smewliai Aagluklh fin letigion kunabilinek...

kilde yetistirilen cocuklarin davraniglari
da ayni yéne dogru egilim gosterebili-
yor. ClnkU ebeveynler farkinda olmasa
da bu sifatlar zamanla ¢ocugun kabul
alanina giriyor ve bu 6zelliklerin gelis-
mesine neden olabiliyor.

“Baban eve gelsin butln yaptiklarini
anlatacagim”: Disiplin gocuklar i¢in ge-
rekli. Ancak, gocugu anne ya da baba
ile tehdit etmek, psikolojik sorunlara
neden olabiliyor.

“Beni lzmeye devam edersen hasta
olurum”: Gunlik yasam sirasinda ¢o-
cuklara bu tarz cimleler kullanmaktan
kaginmak gerekiyor. Clnku, hasta ol-
mak dogal bir durum olmakla birlikte,
olasi bir hastalik durumunda “annem
benim ylzimden hasta oldu” dusunce-
si gocukta sucluluk duygusuna sebep
olabiliyor.

“Seni birakip giderim”: Ebeveynlerin,
gocugu olumsuz bir davranigindan cay-
dirmak igin yokluklariyla da tehdit etme-
meleri olumsuz sonuclar yaratabiliyor.
Bu sekilde konusmak ¢ocukta anksiyete
bozukluguna sebep oluyor. Ayrilik kay-
gisl yasayan gocuk, ebeveyne bagimli
hale geliyor, kendi yataginda uyumak
istemiyor.

“Buyuklerine asla karsi ¢gikma”: Kultu-
rel ve geleneksel olarak her ne kadar
buyuklerimize saygili olmamiz gerektigi
bizlere asilanan bir davranis modeli
olsa da ¢gocugun da haklarinin oldu-
gunu hatirlamakta fayda var. Cocugu
ebeveynden ayri, kendi kisilik 6zellik-
leri, kendi diinyaya bakis agisi olan bir
kisilik olarak kabul etmek ve bu yénde
desteklemek, yetistirmek gerekiyor.

“Cok mesgulim, seninle ilgilenemem”:
Bu clmle ¢ocuklarda sevilmedigini ve
kendisine deger verilmedigini hissetti-
rebiliyor. Onun yerine, “Ben de seninle
ilgilenmek istiyorum fakat su anda biraz
isim var, biter bitmez hemen yanina ge-
lip seninle ilgilenecegim” demek daha
dogru bir ifade bicimi.

“Neden onun gibi degilsin”: Cocugu ar-
kadaslariyla ya da kardesleriyle hicbir
sekilde kiyaslamamak gerekiyor. Baska
birine benzemesini istemek, cocugun
kendini yetersiz hissetmesine yol agiyor.
“Sen bunu yapamazsin”: Gocugun
6zgUvenini kiracak bu tarz camleler,
hirslarinin kurbani olan bir yetigkin ol-
malarina neden olabilir. Bu yaklagimin
tam tersi, “Benim cocugum her seyi
basarabilir” de yanlis bir ifade. Cocuk
da bir kisinin her seyi yapabilmesinin
mumkdn olmadigini bilmeli. Ona ¢aba-
lamay 6gretmek daha dogru olacaktir.
“Sen cok iyi bir cocuksun”: lyi niyetle
soylenen bu ifade, gcocuga geregdinden
fazla sorumluluk yukleyebiliyor. Hi¢
kimsenin kusursuz olmadigi, herkesin
yanls yapma hakkina sahip oldugunun
unutulmamasi gerekiyor. Bu durumda,
olumsuz bir davranistan sonra gocukla
konusup dogru davranigin ne oldugu-
nun anlatiimasi daha yararh olacaktir.
“Dur sana yardim edeyim”: Bir gocu-
gun her seyi dogru yapmasi elbette
beklenemez. Kendi basina bir sey
yaparken hata yapmasina izin vermek
ve ona yardim etmemek gerekiyor. Her
defasinda gocugun yardimina kogmak,
kendi becerilerini gelistirmemesine yol
acabiliyor.



Gazete
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(21 Mart-20 Nisa

11 Mayis’ta gerceklesen dolunay, ortaklasa
parasal konulara dikkatinizi cekecek. Birka¢ gin
boyunca ortak para 6demeleriniz, harcamala-
riniz, hesaplarinizda hassasliklar ve duygusal
zorlanmalar olusabilir. Isinizle ilgili atiimlarda,
girisimlerde, konusma ve goérismelerde 28-31
Mayis tarihlerinde destekleneceksiniz. Haziran
ayl oldukca hizli ve akigkan etkilerle bagliyor.
Maddi konularin yani sira yakin ¢cevrenizde

olup bitenler, planlar, olaylar daha fazla ilginizi
cekecek. 06 Haziran itibariyla para konusunda
onemli firsatlar karsiniza gelebilir. Giyime, ku-
sama, parfime, guzellik malzemelerine, kuafor,
eglenceye daha fazla harcamalarda bulunabilir-
siniz. 18-20-21 Haziran satisa, ticarete dayal is-
lerinizde esnek, rahat, etkili kapilar aralanabilir.

11 Mayis’ta ask dnem kazaniyor. Arkadaslarini-
zin ¢Opcatanliklariyla karsilasabilir, gireceginiz
cevrelerde agkin karsiniza geldigini gorebilir-
siniz. 19-28 Mayis'ta dikkatler sizin Gzerinizde.
lligkilerinizde sevdiginizi abartili yollarla ifade
edebilir, sosyal ¢evrenizle beraber planlar yapa-
bilirsiniz. Haziran basinda sosyal ¢evrenizle be-
raber yapacaginiz organizasyon ve etkinliklerde
saglam ilerliyorsunuz. 04-14-15 Haziran'da ya-
nilgilarla hareket etmeyin. Karginiza gelen firsat-
lara hemen atlamayin. Piyasalar ve etrafinizdaki
olaylar yaniltici olabilir. Giristiginiz her tur isin
karsihgini 09 Haziran'daki dolunayda alabilirsi-
niz. Biraz daha beklemelisiniz sevgili yengecler.
Ancak bu sabrinizin karsiligini cok guzel teklif-
lerle géreceksiniz.

11 Mayis’ta dolunay gerceklesiyor. Bu tarih ve
birka¢ gin boyunca elinize bir para gecebilir ya
da parasal konularda ¢esitli hassasliklar yasa-
yabilirsiniz. 20 Mayis itibariyla artik kimliginizi
ve kisiliginizi daha ¢ok seyahatlere, yabancilarla
yaplilacak islere, medyaya, egitimsel konulara
kaydiracaksiniz. 21 Haziran’dan sonra kariye-
rinizde kendinizi gostereceksiniz. Daha énemli
insanlarla bir araya geleceksiniz. Taninirhginizi,
guvenilirliginizi arttiracaginiz bir dénem. Kari-
yerinizde ve is hayatinizdaki her tir baslangic
ve kararlariniz i¢in 24 Haziran’daki yeniayi kul-
lanmalisiniz. GékylUzunden ¢ok glzel destekler
aliyorsunuz sevgili Teraziler. 25-27 Haziran'da
degisik firsatlar karsiniza gelebilir. Bilingli sézler
vererek yolunuzda ilerleyin.

12-19 Mayis yaptiginiz isleri kariyerinizde ortaya
koyacaginiz zamanlardan, disipline olabile-
cek ve yolunuzda rahatca ilerleyeceksiniz. 25
Mayis'taki yeniaydan is, hizmet alanlarinizla
ilgili yenilikler adina faydalanmalisiniz. Yeni bir
ise basvurma, baslama, yeni bir projeye dahil
olmak icin harika bir dénem. 03-13 Haziran’i
bir kenara not edin. Yaptiginiz iglerin karsiligini
fazlasiyla alabilirsiniz. Cok mutlu, iyimser ola-
caksiniz ve ele aldiginiz her isinizin istediginiz
noktalara geldigini géreceksiniz. 05-14 Haziran
da goézinlz ¢ok agik olsun, karsiniza bir firsat
gelirse sartlarin netliginden emin olun. Bir yan-
dan kariyerinizdeki agilmalar bazi iglerinizi ak-
satmaniza da neden olabilir. 15-18 Haziran'da
bazi iglerinizde istenmedik sonuglar olusabilir.

12-19 Mayis’ta parasal girisimlerinizde hayat
sizi destekliyor. Baska insanlari distnerek
atacaginiz adimlar sansinizi katlayabilir. 16
Mayis’tan sonra iletisiminiz hizlanacak, kisisel
gorusmelerinizi arttiracak, 6nemli planlarinizi di-
ger insanlara aktarmak isteyeceksiniz. 20 Mayis
itibariyla artik tam anlamiyla kimliginizi ve kisi-
liginizi parasal konulara yonlendiriyor olacaksi-
niz. Parasal olarak kendinizi glvende hissetme
ihtiyaciniz yuksek olacak. 13 ve 20 Haziran'da
cok dzel ve guzel bir teklifle karsilasabilirsiniz.
Maddi anlamda istediklerinizi karsi tarafa kabul
ettirebilirsiniz. 20 Haziran'da 6zellikle parasal
konularda glzel sonuglar elde etmeye yatkin
olacaksiniz. Ancak yine de tutumlu olmayi
elden birakmayin.

11 Mayis’ta aile hayatiniza odaklanmaniz gere-
kebilir. Evinize ve dlzeninize 6nem vermelisiniz.
Bu alanda énemli duygusal kararlar alabilirsiniz.
Bagka bir yere yerlesmenin karari da devrede
olabilir. 29 Mayis’ta agk hayatiniz ve sosyal
cevreniz arasinda bazi zorlanmalar olusabilir.
Arkadas iligkilerinize bu dénemde dikkat edin,
09 Haziran’'da is ve hizmet alanlarinizda énemli
sonuglar karsiniza gelebilir. 13 Haziran'da ileti-
simsel islerinizde sosyal ¢evrenizden bir teklif
karsiniza gelebilir. Satisa, reklama, pazarlamaya
veya sosyal medyadaki islerinizde guzel artiglar
gorulebilir. 18-20-21 Haziran’da organizasyona
ve aktivitelere agirlik vereceksiniz ve bu isleri-
nizdeki yaklasimlariniz takdir gérecek ve ¢ok
begenilecek.

(24 Ekim-22 Kasim)

10-28 Mayis’ta is hayatinizda guzel gelismelere
gebesiniz. Farkli is teklifleri ytztndzt gulddrebi-
lir 25 Mayis’taki yeniay, ortaklasa parasal alan-
larinizda yeni karar ve baslangiclarinizi devreye
sokabilir. Yine de parasal konularda 29 Mayis’ta
zorlanmalara dikkat edin. Parasal konularda
rahatlamalar 03 Haziran’da devrede. Bu tarihte
is hayatinizda kuracaginiz farkli iligkiler sizi mut-
lu edebilir. 07 Haziran’dan alacaklarinizi tahsil
edebilir, ortak parasal islerinizdeki konugsma ve
gorusmelerinizi hizlandirabilirsiniz. Para alacak
verecek dengenizi bu ay kuvvetli tutun. Para
hesabinda g6zden kagiracaginiz durumlara 15-
18 Haziran’da dikkat edin. 21 Haziran’dan sonra
artik daha fazla bilgiyi 6nemseyeceksiniz, daha
fazla seyahat etmek isteyeceksiniz.

(21 Ocak-18 Subat)

04-09 Mayis'ta aile hayatinizda gucla kimliginizi
ortaya koyacak, bir para meselesini halledebile-
ceksiniz. 11 Mayis’taki dolunay, kariyer hayati-
nizi etkiliyor. Kariyerinizde hizli ve beklenmedik
duygusal konular olusabilir. Yine satis, reklam,
pazarlama, tanitimla ilgili islerinizde glzel ilig-
kiler, glzel sonuclar elde etmeye yatkinsiniz.

20 Mayis itibariyla kimliginizi ve tam anlamiyla
kendinizi, ask hayatinizda gdstermeye baslaya-
caksiniz. Haziran ayinda iletisimsel firsatlariniz
devam ediyor. 03 Haziran da farkl ve degisik
bir is firsati hayatinizi renklendirebilir. 24 Hazi-
ran’daki yeniay igle ilgili, hizmetle ilgili konularda
yeni baslangiclarinizi karsiniza getirecek. Bu
sUrecte yeni bir ise baslamak, yeni bir is basvu-
rusunda bulunmak faydali olacak.

Honde Aazonom

info@handekazanova.com

www.handekazanova.com

kizlen

11 Mayis'ta ig, hizmet ve saglik alanlarinizda

bir dolunay meydana gelecek. Is hayatinizda,
beraber calistiginiz insanlarin gcalisma kosulla-
rinda duygusal temalara ve hassasliklara karsi
hazirlikli olun. 25 Mayis’taki yeniayla birlikte geri
planda durdugunuz gUnlerin acisini ¢ikartacak-
siniz. 04 Haziran itibariyla ev aile yuva alanlari-
niza para harcamalariniz hizlanabilir. Girisimci
yonleriniz 6ne ¢ikacak, bir yandan da kendinizi
maddi anlamda guvene almak isteyebilirsiniz. Is
iligkilerinizde ve anlagmalarinizda 14 Haziran'da
go6zUNnUzU dort agin, sartlarin gergekgiliginden
emin olun. Bir yandan da 18-20-21 haziran ta-
rihlerinde is secenekleriniz artabilir. Karginiza
¢ok guzel firsatlar ¢ikabilir. Ancak acele karar
almaktan kaginin.

(22 Mayis-21 Hazira
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12 Mayis girisimleriniz ve kariyeriniz adina size
g0z kirpiyor, kosturmacalarinizin karsiligini gok
rahat géreceksiniz. Firsatlarin bollasmasi eli-
nizdeki paranin artmasiyla beraber 19 Mayis’ta
harcamalariniz hizlanabilir. 25 Mayis’ta olusan
yeniayla birlikte kariyer hayatinizda énemli
karar ve baslangi¢lar karsiniza gelebilir. 04
Haziran’dan sonra sosyalliginizde artis gorulebi-
lir. Ortakli iglerinizde bazi yanilgilara dikkat edin.
04-14 Haziran’daki goérismeleriniz gergekgi
olmayabilir.13 Haziran’da buyuk bir is gérisme-
si karsiniza gelecek. Adeta tim ugrasilarinizin
karsihgini bu tarih ve civarinda alabilirsiniz.

Aile hayatinizda sorumluluklariniz ve yapmaniz
gerekenler isinizin kargisinda durabilir. 15-18
Haziran’da kolay demoralize olabilirsiniz.

(23 Kasim-22 Aralik)

11 Mayis’ta olusan dolunay, beklenmedik bir
olayin i¢ ylzunu ortaya ¢ikartabilir. Beklenmedik,
kadersel birtakim olusumlar bu dolunayda etrafi-
nizda cereyan edebilir, siz de kendinizi hi¢ olma-
dik durumlarin icinde bulabilirsiniz. 16 Mayis’tan
sonra iletisim becerilerinizi is hayatiniza kaydi-
racaksiniz. Beraber galistiginiz insanlarla iliski-
nizde birtakim sikinti ve problemler varsa bunla-
ra ¢6zum Uretebilirsiniz. 28-31 Mayis’i etkin bir
sekilde kullanin. Haziran ayi ortaklasa isleriniz
6nem kazaniyor. Bu alandaki iliskilerinize ve giri-
simlerinize 15-18 Haziran'da dikkat etmelisiniz.
21 Haziran’dan sonra ortaklasa parasal konular
daha fazla 6nem kazaniyor. Simdiye kadar tahsil
edemediginiz borclarinizi tahsil edebilirsiniz. Ya
da hi¢ beklemediginiz anda eliniz bollasabilir.
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(19 Subat-20 Mart) H%

Mayis ayinda parasal firsatlariniz devam ediyor.
03 Mayis'ta Merkdr’dn dizelmesiyle beraber
artik rahat bir nefes almaya baglayacaksiniz.
lletisiminiz artacak, ticari becerilerinizde daha
etkin bir sekilde yolunuzda ilerleyeceksiniz. 10
Mayis'ta beklenmedik parasal kazancglar karsini-
za gelebilir. 11 Mayis’taki dolunay, sizin seyahat,
hukuksal igler ve yabancilarla yapilacak ortak-
lasa isler alaninizda gerceklesecek. Bu dolunay
ile beraber uzak g¢evrenizden alacaginiz haber-
ler sizi hassaslastirabilir. Yine bu dolunayda ¢ok
glzel para getirilerine sahip olacaksiniz. 06 Ha-
ziran tarihinde reklam, tanitim, pazarlama, satis,
gazete, bilgisayar, internet gibi alanlari daha sik
kullanacaksiniz ve bu alanlarda iyi iligkiler saye-
sinde basari elde edebileceksiniz.
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ALTINIGNE 8520132  COOK SEKER 8528427  GUVEN SAATCIM 8536870  MAVi JEANS 8534676  THEORIE 853 83 29
ARIS 8526089  GIGKOFTEM 8542402  HATEMOGLU 8536394-95  MC DONALD'S 853 84 76-0533 437 1486  TOBACCO SHOP 853 05 12
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AY MEVLANA PIDE 8531524  DIYAR BURMA 8520210  JOKER 08502001232  PASAFIRINI 8522261  VODAFONE 852 45 75-78
AYVALIK TADIM 8532067  DRY CLEAN EXPRESS 8533737  KAHVE DUNYASI 8540610  PENTI 8543405  WAFFLE POINT 853 77 91
BAMBI 8537396 D'S 8520306-07  KAPALI GARSI DOViZ 8521872-73  PETBOX 8526686  WAFFLE STOP 854 35 36
BARCELOS 852764041  DUFY 8520237-38  KARACA 05301404407  PIDEM 8528994  WATSONS 853 93 72
BATIK 8520227-28  ECE GUMUS 05325413117  KERVAN 8520053  POLIGON CAFE YATAS 852 03 50/0507 699 79 47
BEKO 8533550  ELIT OYUNCAK 8522045  KESANLIALI 8533933  POLIGON PARK 05071291214  YESIL KUNDURA 852 02 63
BEREKET DONER 854 22 68-69-8533999  ENGLISH HOME 9874500  KFC 05334898889/4443555  POLO GARAGE 8520251-52  YONAT 85323 23 - 852 17 52
BERNARDO 85208 04-0533 7773605  ETS TUR 8528000  KIGILI 8524345  PRENSES BIJUTERI 8520278  ZIYAFE 853 04 40
BEYLIK ECZANESI 8520295  FAIK SONMEZ 8538507  KOTON 05302807330  PRONAIL 85427 28
BEYLIKDUZU LOSTRA SALONU 8535613  FAN FANG 8523333/8523343  KRISPY KREME 8528377  PUCCA 8531997 Galhigsma Saatleri
BILIK DERI 8521042  FER OPTIK LENS MERKEZI 8520137  LAGOON 02128533533  SAMSUNG 853 33 66 /853 33 67
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BU DA BOWLING 8521725  FLORMAR 05311044780  LOYA 8529538  SIEMENS 852 00 63 Alisveris Merkezi 09:30 22:00
BURGER KING 8538060  FOTOSHOP 8525012  LUNCHBOX 8524066  STARBUCKS 853 45 06 Magazalar 10:00 22:00
CENTONE 8530892  GLORIA JEANS 8533631  MADAME COCO 8526001  SUPPLEMENTLER 85300 16 N7
CINEMAPINK 8536112  GRATIS 444 6 900- 0850 210 6900  MADO 8533303  TAG 48583 84 Her gun B"E'a"z" s
CONTINENTAL 8520303  GUSTO 8536719  MARK ANDRE TAVUK DUNYASI 852 45 12 hizi leyiz 0 MIGROS AVM
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Bilgi ve Danisma: info@omaoma.com.tr
Baski: IHLAS GAZETECILIK A.S. Merkez Mah.
29 Ekim Cd. ihlas Plaza No:11A/41 Yenibosna/
ISTANBUL Tel: (212) 454 30 30

© Beylikdiizii Migros AVM Gazete'M, T.C. yasalarina
uygun olarak yayimlanmaktadir. Gazetede yayimlanan yazi
ve gorseller izinsiz kullanilamaz ve alinti yapilamaz.
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