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Simdi canlanma zamani! eylikdu _
Cildinizi yenilemek icin 6nerileri ~ Etstur turlari ile baharin rengérenk rotalarini ve vitrinlerine yeni ¢ikan
ve favori drdnleri sizler igin festivallerini yakalayin. sf 6 drdnler, son trendler...
derledik... sf 11 SEL B . sf 4-5

BENIM SECTIKLERIM
Beylikdiiz(i Migros AVM

g

Il AYIN FESTIVALI

38. Istanbul Film Festivali
5-16 Nisan tarihlerinde
sinemaseverlerle bulugacak. sf 12

BENIM BURCUM
Burcunuz ne soyliyor?
Hande Kazanova Gazete M
okurlari igin yazdi.

sf15

S n u m /bmigrosavm

beylikduzumigrosavm.com

dZe

Sayi: 175 Nisan / Mayis 2019 Beylikalizi Migros AVMnin dcretsiz yayimidir

BEYLIKDUZU
MiGROS
AVM

23 Nisan Coskusu
Beylikduzii Migros AVM’de ‘Ya_samr
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BENIM COCUK KULUBUM

Beylikdiizii Migros AVM’de Cocuk iPad’e Gzel
Kuliibi etkinlikleri yeni temalar tasarlanan

ve atolyelerle devam ediyor. gazetemize
Her hafta sonu gergeklesecek ulagmak igin,
atdlyelerde, ¢ocuklar el becerilerini App Store’dan
gelistirici, gérsel ve igitsel zekayi Beylikdiizii
arttiran, digiinme becerileri Migros AVYM
saglayan aktivitelere katilma sansi Gazete'M
Yyakalayacak. Uzman egitmenler uygulamasini
esligindeki atolyelere katilim indirmeniz
ticretsizdir. sf 3 yeterli.
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Cocuk Senligimize Babalar Giinui
Bekliyoruz! Hediyenizi
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Amnda Kazanm!

Bayrami, bu yil da Beylikdizd Migros

Aligveris Merkezi'nde coskuyla kutlanacak. Beylikdizti Migros AVM, haziran ayinda
Senligimizde her yil oldugu gibi bu yil da Babalar Gunirne ézel bir kampanya ile
cevre okullarin katiimiyla dzenlenecek ziyaretcilerine kazandirmaya devam edecek.

dans gosterileri ziyaretgilerimize keyifli anlar Haziran ayinda belli tarihler arasinda

yasatacak. Birgok strpriz etkinligin yer alacagi seyahatten e§lenceye, restorandan markete,
senligimize tim ziyaretgilerimizi bekliyoruz. giyimden elektronige yapacadiniz belli

miktardaki tim aligverislerinize, hediye
gekiniz aninda size armagan edilecek.

Bu Hediye Carki
Annelere Ozel!

Beylikdlzu Migros AVM, 12 Mayis
Anneler GUnl’ne 6zel dlzenleyecegi
kampanyasinda belli miktarda alisveris
yapan ziyaretcilerine hediyeler dagitacak.
Alisveris merkezimizde dlzenlenecek
“hediye garki” etkinligine katilan
ziyaretgilerimiz hediye kazanma firsati
yakalayacak.

Genclere Festival

BeylikdUzu Migros AVM, 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayrami'nda genglere ¢zel diizenleyecegi
etkinliklerle ulusal bayramimizi coskuyla
kutlamaya hazirlaniyor. Birgok etkinligin yer
alacagi Gengclik Festivali programimizi sosyal
medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.
Festivalimize gencleri ve kendini gen¢ hisseden
tum ziyaretcilerimizi bekliyoruz.

Saijlik ve Giizellik Konustuk | Sevgi Dolu Hediyeler

Unlu Viogger Selma Cicekdal, Beylikdiizi Migros AVM Beylikduzt Migros AVM, Sevgililer GUnU haftasina 6zel dizenledigi "Hediye
ziyaretcileriyle Sevgililer GUnU’ne 6zel bir sohbette Carki" ile ziyaretcilerinin gonullerini fethetti. Ziyaretgilerimiz, 9-14 Subat tarihleri
bulustu. Makyaj ve guzellik Uzerine katilimcilara bilgi veren arasinda BeylikdUzu Migros AVM'den yaptiklari 500 TL aligveris karsiliginda
Cicekdal, ziyaretgilerimizin sorularini da yanitladi. Etkinlik hediye carkini ¢cevirerek birbirinden glizel hediyelerin sahibi oldular.
kapsaminda 3 sansh Beylikdidzi Migros AVM instagram
takipgisi, Yves Rocher Magazasr’nin katkilariyla hazirlanan
makyaj hediye kutusu kazand.
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Gazete
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Degerli Okuyucularimiz,

Hepimizin 6zlemle
bekledigi ilkbahar
nihayet geldi. Havalarin
ve igimizin 1sinmaya
basladigi bu yeni
mevsimde aileniz,
eviniz ve kendiniz

icin tim yenilikleri ve
guzellikleri elbette

yine Beylikdlzu

Migros Alisveris Merkezi’'nde bulacaksiniz.
Beylikduzt Migros AVM, duzenledigi etkinlikler,
kampanyalarla aligverisi sizin igin eglenceli ve
kazancli hale getirmeye énumuzdeki aylarda da
devam edecek.

Cocuk Kuliibiimiiz
Devam Ediyor!

BeylikdlzU Migros AVM Cocuk Kullbu,
yepyeni etkinlikleri ve deneyimli
egitmenleriyle her hafta sonu ¢ocuklari
yaratici ve eglenceli atdlyelerle
bulusturmaya devam ediyor. Cocuk
Kullibl atélyelerini sosyal medya
hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

Cocuklar Beylikdiizii Migros AVM'de
Cok Mutlu...
Beylikduzt Migros AVM'yi diger aligveris

Cocuklarin En Sevdigi Karakterler
Beylikdiizii Migros AVM’de!

Emiray ve
Arkadaslari

Televizyonda yayinlandig tarih-
ten itibaren cocuklarin génlunu
kazanan Emiray ve arkadaslar,
mUzikal bir g6steri ile Beylikdtzu
Migros AVM'ye konuk olacak.
Nisan ayinda gerceklesecek bu
eglenceli gosteriyi kagirmamak
icin Beylikduzt Migros AVM'yi
takip etmeyi unutmayin.

Aslan

TRT Cocuk’un sevilen gocuk
oyunlarindan Aslan, Beylikdlzu
Migros AVM’de ¢ocuklarla bu-
lusacak. Cocuklarin begeni ile
televizyonlarda izledikleri Aslan
adli ¢izgi film karakterinin géste-
risini canli olarak izleme firsatini
bulacak minik ziyaretcilerimizin
hepsi bu gosteriye davetlidir.

i ve Tosi
Cocuklarin en sevdigi karakter-
lerden ibi ve Tosi, 16-17 Subat

tarihlerinde aligveris merkezi-
mizde ¢ocuklarla bulustu. Saat

13.00, 15.00 ve 17.00°'de U¢ se-

ans olarak duzenlenen gdsteriye

minikler yogun ilgi gosterdi

Miizikal

Cocuklara muzik ve nota bilgisini vermeyi
ve korkularini nasil yenmeleri gerektigini

Elif'in Dugleri
Cocuklarin en sevdigi karakterlerden Elif, 9-10
Mart’ta Beylikdlzt Migros AVM sahnesindeydi.

Ziyaretcilerin yogun ilgisiyle karsilanan aktivitede
minikler de Elif'in glzel sarkilarini birlikte
seslendirirken oldukga keyifli vakit gecirdi.

T

merkezlerinden ayiran en énemli

ozelligi ziyaretgilerimizin burada adeta
evlerindeymisgesine rahat etmeleri. Ozellikle
minik ziyaretcilerimiz her seferinde aligveris
merkezimizde gok mutlu olduklarini dile
getiriyor. Uzun yillardir gocuklari hafta sonlari
eglenceli ve yaratici atélyelerle bulusturan
Beylikduzt Migros AVM Cocuk Kulibimuz
etkinliklerine ara vermeden devam ediyor. Her
hafta sonu farkli temalarda ve uzman egitmenler
esliginde Ucretsiz yapilan atélye ¢aligsmalarina
katilan cocuklar hem egleniyor hem de sanatsal
becerilerini arttirma firsati yakaliyorlar.

Cocuklar icin atélye ¢alismalarinin yani

sira onlarin ekranlarda severek izledikleri
karakterlerin gosterilerini de aligveris
merkezimizin sahnesinde agirliyoruz. ibi ve

Tosi 16-17 Subat, Bu Ne Bigim Muzikal 23-

24 Subat, Elif'in Dusleri 9-10 Mart ve Canim
Kardesim de 23-24 Mart’'ta Beylikduzi Migros
AVM'de miniklerle bulustu. Oldukca eglenceli
gecen gosteriler Snimuzdeki aylarda Emiray ve
Aslan oyunlari ile devam edecek. Etkinliklerimizi
kacirmamak icin Beylikdtzu Migros AVM’nin
sosyal medya hesaplarini takip etmeyi
unutmayin!

Cocuklarimiz icin mevsim baslarinda yayina
hazirladigimiz Minti Monti'nin de yeni sayisi
miniklerimizi bekliyor! Derginizi Beylikdizu
Migros AVM Danismasi’ndan Ucretsiz olarak
temin edebilirsiniz.

Cocuk Senligimize Bekliyoruz!

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk

Bayrami, bu yil da Beylikdtizt Migros

Alisveris Merkezi'nde coskuyla kutlayacagiz.
Senligimizde her yil oldugu gibi bu yil da
gevre okullarin katiimiyla dizenlenecek

dans gosterileri ziyaretgilerimize keyifli anlar
yasatacak. Bircok surpriz etkinligin yer alacagi
senligimize tum ziyaretgilerimizi bekliyoruz.

Anneler ve Babalari da Unutmuyoruz!
BeylikdUzld Migros AVM sadece ¢ocuklara
degil ailenin tum fertlerine yonelik etkinlikler
duzenliyor. 12 Mayis Anneler GUnU’'nde

bize hayati armagan eden annelerimiz i¢in
hazirlayacagimiz “hediye carki” etkinligine
katilan ziyaretgilerimiz hediye kazanma

firsatl yakalayacak. Haziran ayinda Babalar
GUnU’ne 6zel Aninda Kazan kampanyamiz ile
ziyaretcilerimiz kazanmaya devam edecek.

Bu ay da gazetemizin de icerigi bahar gibi
capcanli ve neseli konulardan olusuyor.
Vitrinlerimize yeni ¢ikan Urtnlerden ¢ocuk
psikolojisine, guzellikten vizyona yeni girecek
filmlere kadar hayatimiza guzellik katacak
Onerileri ve konulari begenerek okuyacaginizi
umuyorum.

Beylikdizd Migros AVM’nin etkinliklerinde ve
yeni sayimizda bulusmak dilegiyle...

ogretmeyi bir mdzikal esliginde sunan “Bu Ne
Bicim Muzikal” oyunu 23-24 Subat tarihlerinde
miniklerle bulustu. Oyun icin secilen eglenceli
karakterler sayesinde ¢ocuklar bu bilgileri,
eglenerek ve oyuna katilarak 6grendiler.

Anil Kutlu
Beylikdlizl Migros Alisveris Merkez Muduru
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Gazete

@ Mutluluk veren tathlar

OzsUt, simsicak kahvelerinin

yaninda sundugu birbirinden lezzetli
cheesecake'leriyle lezzet séleni
yasatiyor. Ister yemek sonrasi ister
gun igerisinde tatl bir kagamak olsun,
OzsUt'in maharetli ustalari tarafindan
hazirlanan cheesecake’ler, en kaliteli
cekirdeklerle hazirlanan kahvelerle
tadina doyulmaz bir uyum yaratiyor.

Yaz renkleri ©

Boyner'de ilkbahar-yaz modasi
bu sezon bir bagka yasaniyor.
lIkbaharla gelen yasam enerjisi
ve yazin 6zlenen isiltisi,

pek gok markanin sundugu
birbirinden sik koleksiyonlarla
Boyner magazasina

tasiniyor. Boyner'in ilkbahar-yaz
kadin koleksiyonunda beyaz ve
nude renklerin yani sira kirmizi,
sari, mavi, fusya gibi yaz renkleri
fark ediliyor.

Doﬁaga sayg ®

adelik” mottosuyla yepyeni koleksiyonunu tanitan

“Carpici
English Home, bu sezon Uzakdogu’nun binlerce yillik kokla :
ve derin felsefesinin kaynagi olan “sadelik”ten ilham aliyor. S\ 1
English Home, 2019 llkbahar / Yaz koleksiyonu agilig temasi :
“Modest Vanity” koleksiyonu ile evinize sade ve kullanisli
oldugu kadar alimli ve guclt drtnler de sunuyor.

@ Mutlu gelinler igin

Penti, her sezon yepyeni
tasarimlarla gelin adaylarinin
karsisina ¢cikmaya ve
heyecanlarina ortak olmaya
devam ediyor. I giyim, ev
giyim ve cesitli aksesuarlardan
olusan Penti Bridal Koleksiyonu,
2019 ilkbahar ve yaz gelinlerinin
bedenisine sunuluyor. Zarafetin
altini gizen bembeyaz tasarimlar
ister digunden 6nce, ister dugun
guna, ister balayinda gelinlerin
tamamlayicisi olmaya aday.

Gtagm@e y_olculuk (>
LC Waikiki, 2019 lIkbahar Kadin
Koleksiyonundan 70’li ve 80’li
yillarin moda akimlarinin éncusu
sal ve batik desenlerinden
esinleniyor. Retro ruhunun
yansitildigi Gg ayri temanin hakim
oldugu LC Waikiki llkbahar
Kadin Koleksiyonu, farkli tarzlari
benimseyenler icin alternatifler
de sunuyor.

LC CWoikiki

Baharda yenilenin (~)

Karaca, baharin geligini G¢ farkl tema ile kargiliyor Derin maviler
ve altin detaylar Moroccan Coast temasi ile baharda yeni
kulturlerle etkilesimi sofra keyfi ile bulusturuyor. Japanese Red
temasi ile Sakura gicekleri ve geleneksel motiflerin birlesimini,
modern ve geometrik desenlerle harmanlarken, kirmizinin gdcinu
gozler 6nlne seriyor. Honey Bee temasinda ise modern ve
sofistike tarzini dogal temalarla birlestiriyor.




Buhan

Dewrimi

Uttlemede yeni bir devir agan Tefal, son
teknoloji ile Urettigi mikro kireg filtreli
Ultimate Pure, %100 filtrelenmis saf ve guclu
buhari ile lekesiz bir ttileme sunuyor. Urtin
olaganustu buhar gucu ile kireg filtreleme
sistemini bir araya getirerek saf Gtlleme
sunuyor. Filtre sistemi, Gt yaparken kireg
parcaciklarini ve lekelerini énlayor.
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Teknosa firsatlarla acildi! (~]

Teknosa, toplam 396 metrekarelik alana kurulu yeni magazasini acilisa ¢zel etkinlikler

ve kampanyalarla Beylikduzt Migros AVM’de acti. Sehrin eglence, aligveris ve bulusma
merkezi olan Beylikduzt Migros AVM’'de yer alan Teknosa magazasinda; telefon, tablet
gibi mobil cihazlarin yani sira bilgisayar, ki¢tk ev aletleri ve aksesuarlardan olusan zengin
Urdn gami, acilisa 6zel avantajli fiyatlarla teknoloji severlerin begenisine sunuluyor.

Safari ruhu @

Faik Sénmez’in 2019 Ilkbahar/Yaz Koleksiyonu'nda; enerjik ve
dinamik duruglar, canli renkler, etnik esintiler, animal print’ler,
gigek desenler ve feminen-romantik dokunuslar 6n plana gikiyor.
llhamini hayvan desenlerinden alan animal print’ler, bu sezon
safari ruhunu sokak modasina tasiyor. Collerden sehre dogru
esmeye baslayan safari rtizgari, stiline 6zgurltk katmak isteyenler
icin sezonun en ideal trendi.

Dinginlik zamani @

Yatag, Montana Nevresim Takimi ve Merlin Yatak Ortiist Seti ile yatak
odalarina renklerin dinginligini taslyor. Yatas'in zengin koleksiyonunda
6zgln tasarimlari, kaliteli kumaslari ve zengin renk secenekleriyle
dikkat ¢ceken birbirinden farkli nevresim takimlari ve yatak ortlsu
setleri bulmak mumkun. Birbirini tamamlayan tasarimlara sahip
nevresim takimlari ve yatak 6rtlsU setleri kolayca kombinlenebiliyor.

e Ato )
Denim trendleri belirleniyor Miniklere dzel

g 2019 llkbahar-Yaz sezonu trendlerini denim tasarllmlarlylal Atasun Optik, Disney’in eglenceli hikaye ve kahramanlarindan
magazalarina taslyan Koton, kadin ve erkek kategorilerinde yeni renk ilhamla tasarlanan giines gozItgu modellerini cocuklarin

ve kaliplarla dikkat ¢ekiyor. "Denim on denim" trendinin ve siyah jean begenisine sunuyor. Disney’den Frozen, Minnie, Cars ve
akiminin gi¢lu etkilerinin géruldigu sezonda griye yakin renkte siyah Marvel'dan Spider—Mén markall giines gé‘zIUkleri,’birbirinden

taglanmis tasanmiara ve ilkbahar yaz déneminin ruhunu yansitan 6zgun ve renkli tasarimlariyla Atasun Optik’te minikleri bekliyor.
beyaz denimlere yer veriliyor.




Baharin Rengarenk

Etstn, gezgim bl Gagete’ M
skunon igim bahon dogado
konadaocok notalon ...
Butunlona. ve dijendenime
katlmak igin Etstun odiai
Beyidigc Mighos AVM

P Ot Tl

. Alagat,

“otlarin rlzgarl ¢ykusunu” anlatmaya, Ala-
catl Ot Festivali'ne hazirlaniyor. Alagati, 2010’dan
beridir Ot Festivali'ne ev sahipligi yapiyor. Festival
ilk duzenlendigi tarihten itibaren yerel bir etkinlik

. olmanin étesine gecti ve Unlnu tdm Tarkiye'ye

duyurdu. Bu yil 4-7 Nisan tarihlerinde Alagatida du-

. zenlenecek festival boyunca ot yemekleri yarismasi,
. ot toplama yarigmasi, sergiler, konserler gibi birgok

etkinlik yapilacak.

Gazete
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Ahsap konaklarlyla meghur Ankara’nin Beypazari
ilcesi, birkag gunluk kisa bir geziyle unutamayaca-
giniz anilar biriktirmenizi saglayacak guzelliklere
sahip. Bolgede Hidirlik Tepesi, Kent Mizesi, incirli
ve Kursunlu Camilerini ziyaret edebilirsiniz. inézu
Vadisi, Goynuk ve Cubuk GolU de turun rotasinda
yer aliyor. Mudurnu’da Yildinm Beyazit Camii ve Ha-
mami, Armutgular Konagi gortldtkten sonra Abant
Golu gezisi ile tur tamamlaniyor.

Frig Vadisi, Afyon-Eskisehir illeri arasinda yer aliyor.

Kapadokya kadar bilinmese de burada da ¢ok say!-
da peribacasi bulunuyor. Afyon’un Iscehisar ilgesine :

bagl Seydiler gevresindeki vadilerde bulunan irili

ufakli peribacalari, yérenin “Kigik Kapadokya” diye

aniimasina neden oluyor. Burasi volkanik aktivitele-
rin yogun oldugu ve tuf birikimlerinin fazla gézlen-
digi bir yore. Frigler ddnemine ait gérkemli kalintilar
da gezinize renk katacak.

Ukrayna’nin turizm merkezi Odessa, tarihiyle ve
mimarisiyle zengin bir tatil firsati sunuyor. Bu turda
Odessa Opera Binasi, Puskin Muzesi, Carige Il. Ka-
terina Aniti, Unlt Potemkin Merdivenleri'nin yani sira

essiz mimari érneklerini gérme firsatini bulacaksiniz. :

ikinci Dtinya Savasi’nda Nazi isgali sirasinda yerel
direnisciler tarafindan kullanilan Katakomb Yeralti
Tunelleri gezisinde, burada U¢ yil yasayan insanlarin
direnigine de taniklik edeceksiniz.

Selpanboli & Vedigillon Milli Pork

© Tarih boyunca pek ¢ok medeniyete kucak acan

Safranbolu, bugiin UNESCO Ddunya Mirasl liste-
sinde yer alan bir sit alani ve mUze kent. Kendine
has mimarisiyle 6ne ¢ikan Safranbolu evleri, Cinci
Han ve Hamami, Hukimet Konag, Eski Carsi ve
Kaymakamlar Konagi kentin 6ne ¢ikan mekanlari.
Safranbolu’yu kesfettikten sonra Yedi Géller Milli
Parki’'nda muthis manzaralari seyrederken uzun bir

yUrUyusle huzuru i¢inize ¢ekmeyi unutmayin.

Bir arkeoloji hazinesi olan Hera ve Pisagor'un adasi
Samos, illa Yunan Adasi’nda tatil yapmak isteyenler
icin yakin bir alternatif. Kalabalik turist gruplarinin

aday! isgal etmeyi bahar dénemi ziyaret icin en idal
ay. Dar sokaklarla gevrili merkez ve limanda aligve-
ris ve gezinti yapabilir, hangisine gideceginize karar

© veremeyecedginiz plajlarda hava sicaksa ylizerek
. tatilinizi de@erlendirebilirsiniz. Lezzetli baliklarin ve

mezelerin tadina da bakmayi unutmayin.

Guzel nehirler Ulkesi adiyla anilan Misya Tuarkiye’'nin
belki de en glzel cografyasina ev sahipligi yapiyor.
Hem tarih hem deniz hem de doga kesiflerinden
olusan bu turdan yenilerek déneceksiniz. Turun
rotasinda yer alan belli bagh yerler arasinda antik
doénemdeki Pergamon devletinin baskenti Bergama,
Ayvalik, Aristo’nun felsefe okulunu kurdugu yer olan
Athena Tapinagi, Assos, Kazdaglari Milli Parki, Tru-
va antik kenti, Canakkale Sehitlikleri yer aliyor.

Biiknes, Tramaluorgyo: Soiolon Twue

“Balkanlarin Paris’i” olarak anilan Bukreg, mimarisi
ve yasam kalitesi olarak gercekten de bu adlan-
dirmanin hakkini veriyor. Sehir Mizesi, Parlamento
Sarayl|, Devrim Meydani, Patrik Katedrali, Zafer Taki
kentin popduler turistik merkezleri. Bukres'ten ginu-
birlik gezilerle ulasabileceginiz buyull satolar da
gezinize gizem katmaya hazir. Peles Kalesi, Dracula
filmine konu olan Bran Satosu, Veliko Tarnavo turun
duraklar arsinda.



SUN ROOM

SOLARYUM ——

Agiliga Ozel

Fiyatlari Kagirmayin! | '

50 dakika 100 TL
100 dakika 150 TL
150 dakika 210 TL

Beylikdlzt Migros AVMde
-1. Katta Hizmetinizde

Ayrintili bilgi ve rezervasyon icin
Tel: 0212-803 86 32
sunroomsolaryum@gmail.com
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Dugln ve davetlerin sayisinin arttigi
yaz aylar yaklasirken annenize
kullanacag: sik bir ayakkabi ve ¢anta
almaya ne dersiniz? Oyleyse rotanizi
dogru Flo’ya gevirin. Onlarca sik
segenek sizi magazada bekliyor.

Gazete
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Anneler GUnu yaklasirken “ona ne hediye alsam” diye
dislnuyorsaniz anneniz igin sayisiz se¢cenekten olusan en
trendy Urunler Beylikdizi Migros Aligveris Merkezi'nde sizi

bekliyor. Sizin igin sectigimiz hediye alternatiflerine, magazalara
g6z atin ve sec¢iminizi yapin.

L4
Ty Uyl
Annenize uzun émdirlu bir hediye ariyorsaniz Yatas'a
mutlaka bir g6z atin. Yatas’in Fresche kumas teknolojisiyle
gelistirdigi Fresh Sense Yatak ile 6zellikle alerjik biinyeye
sahip kisiler de konforlu ve kaliteli bir uykuyla tanisiyor.
Fresche teknolojisi ile toz akarlari ve mantar gibi problemlere
karsi ¢dzim sunan yatak, gamasir makinesinde yikanabilir
kumaslyla istenildigi zaman kolayca temizlenebiliyor.
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teknolojisiyle de sik bir hediye alternatifi olacak.
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Bir kahvenin 40 yil hatir vardir ama annelerimizin hatirini
ne yapsak ddeyemeyiz. Ozellikle kahve tutkunu anneleriniz
icin Vestel'in Turk kahvesi yapan Urlnleri, tasarimiyla géz
doldururken; sundugu kahve lezzeti, makine performansi ve
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Hayatinizdaki en degerli varllglnlz annenize, incili
pirlantali miicevherleri hediye etmenin tam zamani...
Gulaylar'in Rosella Koleksiyonu’'nda yerini alan

yeni ikonik tasarimlar géz kamastiriyor. Koleksiyon
kiguk altin toplarin elmas taslarla kesilmesiyle
olusan tas efekti sayesinde hem glindiiz hem gece
kullanilabilecek pargalarla biyuleyici bir siklik vaat

ediyor. Mayis

ayl boyunca Gilaylar magazasina

ugrayip anneniz i¢in en degerli tasarimlari

segebilirsiniz.
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Bahan Modan

Giigelik Zomom
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Annenizi bag dondrici renkler, desenler ve kumaglarla
tasarlanan, pozitif enerji dolu, yepyeni Gusto kiyafetleriyle
Anneler Gind’ntin en mutlu kadini yapin. Gusto 2019
llkbahar-Yaz Koleksiyonu’'nda ipeksi dokular pastel tonlarla
basrolu paylasirken, Afrika esintisi de tasarimlarda yeniden
hayat buluyor.
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Teknolefi Desti
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Bu Anneler Giini, annenizi teknolojiyle bulusturmanin
tam zamani. Samsung Galaxy Watch, stres ve uyku
izleme fonksiyonlarinin yani sira, glimis, gece

siyahi ve pembe altin renk segenekleri; arayliz ve
kayislarda da kisisellestirilebilir tasarim ve renkleri

ile mikemmel bir hediye olacak. Galaxy Watch'ta bir
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Pronail’den armagan edeceginiz guzellik, el-ayak ve
viicut bakim paketleri ile annenize kendini yenileme
firsati sunabilirsiniz. Yeni nesil guizellik deneyimini
Pronail’de deneyimleme sansi bulan anneniz

yenilik olarak stres yénetimi takibi de bulunuyor. Akill
saat, yasanan bir yiiksek stres diizeyini otomatik olarak
tespit ettiginde, kullanicinin rahatlamasi igin nefes
egzersizleri dneriyor.
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buradan adeta yenilenerek ¢ikacak.
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Annenize yillardir bekledigi o &zel tatili hediye etmeye

ne dersiniz? Etstur'un birbirinden 6zel segenekleriyle
oénlimizdeki yaza yatirrm yapin. Santorini, Mikonos, Rodos,
Girit gibi birbirinden glizel adalara ugrayan Yunan Adalari
gemi turlari alternatif olabilir.
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Bakim Zomom

Annelerin de bakima ihtiyaci
vardir; hem de herkesten daha
fazla! Boyner, tipki doga gibi
bahara taptaze bir baslangi¢
yapmak isteyenlere annelere
harika firsatlar sunuyor. Onlarca
bakim markasinin bulundugu
Boyner’in kozmetik bélimunde
annenize 1silti ve enerji
katacak uygun bir driin mutlaka
bulacaksiniz.
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Annenize 6zel bir hediye almak istiyorsaniz Sevil'de birbirinden giizel, mis
gibi kokan parfim secgenekleri bulacaksiniz. Hermes'in yeni imza parfimu
Twilly D’Hermes, U¢ ana igerikten olusuyor. Zencefil ile kokusu keskin ve
dikkat gekici. Glgli bir imzaya sahip siimbiilteber ile 1gilti katilan parfimin
iddiali ve hissedilir olmasini saglamak igin sandal agaci yorumlanmis. Ve
ortaya ¢ok gii¢li bir imza parfimi gikmis.




Gazete

Ramazanda Saglkli Beslenmek icin Oneriler

Dengeli ve saglik beslenme her zaman énemli. Ancak ramazanda uzun suren acligin ardindan
beslenme diUzenine daha fazla dikkat etmek gerekiyor. Uzman diyetisyen Nesrin Eris, saglikli bir
ramazan ayl gecirmek isteyenler icin dogru beslenmenin ipuclarini yazdi.

Saglikl bireyler icin uzun bir stire sindirim organlari-
nin ve karacigerin dinlenmesi viicudun kendi kendini
toparlamast igin ¢ok faydalidir. Belli bir sire bedenin
ihtiyaci olan kaloriden biraz daha azini tiketmenin
pek gok faydasi vardir ancak bunu ciddi bir denetim
altinda ve bir uzman gézetiminde yapmak gereklidir.
Ramazanda az yemek yiyerek, besinleri cok gesitlen-
dirmeden tUketerek ve su tlketimini artirarak zayifla-
mak mumkundur. Bu sekilde 11 ayda vUcutta depo
edilen zararl maddeler temizlenmis olur. Kilo vererek
sismanliga bagli olusabilecek metabolik ve fiziksel
hastaliklarin tedavisini desteklerken bu hastaliklara
hazirlanan zemini de bozmus oluruz.

Sivi Aiminin Onemi

Ramazan ayi boyunca orug¢ tutan bireylerde gtin
boyu su icilememesi nedeniyle vicut suyunda azal-
ma olmaktadir. Sivi tiketiminin gun icinde birden
bire tamamen kesiimesi 6zellikle ilk haftada etkisini
gostermektedir. Daha sonra vicut gun i¢inde sivi
tUketilmemesine karsi énlemlerini aimaya baslar.
Buna katkida bulunmak ve vicudun sivi dengesini
koruyabilmek icin; vicut suyu kaybinin en fazla ya-
sandigi orucun ilk haftasinda orug agimindan imsak
vaktine kadar bol sivi alimina ¢gok dikkat edilmelidir.
Ramazan ayi boyunca su ve bol sivi tiketimi orucun
daha rahat gegmesini saglar. Su tuketimi bagirsak-
larin daha iyi galigmasini sagladigi i¢in ramazanda
kabizlik problemini de engeller.

Fazla su tlketimi karacigere binen yuku azaltip boéb-
reklerin calisarak vlcuttan toksin atilmasini saglar ve
metabolizma hizinin daha fazla yavaslamasini engel-
ler. Vicudun yuzde 50-60'1 sudan meydana gelir. Bu
orani koruyabilmek icin ramazanda gunldk sivi ve su
tUketimini kesinlikle ihmal etmemek ve gtnde 10-12
bardak su icmek gerekmektedir. iftar yemeklerinde
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yemekle beraber su tlketimini biraz daha kisitlanmali
ancak iftar ile sahur arasi iki litre (10 su bardag) su
icilmelidir. Su haricinde sivi alminda agir ¢ay, kahve
ve asitli iceceklerin yerine taze sikilmig meyve suyu
ve komposto tercih edilmelidir.

Oructa Tuz ve Mineral Gereksinimleri

Yazin sicak havalarin etkisiyle su gereksinimi ¢ok
artmaktadir. Sicak hava nedeni ile vicutlarindan sivi
kaybeden bireylerde bazi mineral kayiplari ortaya
¢ikarabilir. Bu minerallerden en blyUk kayip sodyum
da olur. Sicaklarda yogun galisan, agsiri terleyen
bireyler, kaybettikleri sodyumu iftarda tuzlu ayran
icerek rahatlikla karsilayabilirler. Sahurda tuzlu ayran
icilmesini dnermiyoruz. O zaman aglik slresinde su-
sama hissini artiraca@i gibi vicutta 6dem olusmasina
da neden olabilir

Sicaklarda orug tutarken terlemelere bagl olarak vU-
cutta fosfor kaybi da olusmaktadir. Bu kaybi karsila-
mak i¢in en iyi kaynak baliktir. Protein iceren, peynir,
sUt, yogurt gibi besinlerde iyi birer fosfor kaynagidir.
Ramazanda vicuttaki mineral kayiplarini dengele-
mek agisindan da mutlaka protein tiketiminin belli
miktarlarda olmasi saglanmalidir.

iftar sofralarinin vazgegilmez yiyecedi hurma birgok
vitamin ve mineral bakimindan zengindir. Sodyum,
potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir mineralle-
rini ve B vitaminlerini fazlasiyla icerir. Orug agilirken
hurma yenmesi ve bu vitaminleri hemen vicutta
yerine koyar ve oldukga sagliklidir. Hurma orugtaki
halsizligi de gidermede etkilidir.

Orug tutarken iftardan sonra mide sigkinlikleri ile ha-
zimsizliklar azaltmak ve yogun mineral ihtiyacini kar-
sllamak amaci ile ramazan ay! boyunca her aksam
bir sise soda igilebilir.

Yogurt iftar sofrasinin vazgeciimezi olmalidir. Kal-
siyum ve fosforun en iyi kaynagidir. Orugta demir
mineralinin emilimini artirmak ve vicutta yetersizligini
O6nlemek amaci ile sahurda ve iftarda ¢ay kahve tu-
ketimini azaltmak veya mumkunse hi¢ kullanmamak
gerekir. Cay ve kahve icindeki maddeler yiyecekler-
deki (yesil yaprakli sebzeler, et vs) demirin vlicuttan
kullanilmadan atiimalarina neden olmaktadrr. iftardan
iki saat sonra ¢cay veya kahve tuketiminin demir emili-
mi Uzerine olumsuz etkisi olmaz.

Saglikh Bir Ramazan igin Bu Onerileri Dikkate Alin
Bir ay boyunca her giin ayni saatlerde yemek ye-
mek, uzun sureli aclik, sahurda yiyip yatmak, aktivi-
tenin azalmasi viicudun bir gtinde harcadigi enerji
miktarini dusUrur. Bu nedenle orug tutarken normal-
de yediklerimizden daha az tuketim yapsak bile kilo
alma riski ile karsilasilir. K

ilo almamak i¢gin tuketilen besinlere, miktar, besin turu
ve secimi olarak her zamandan daha fazla dikkat
edilmesi gerekir.

® Ramazan ayi boyunca beslenme aliskanligimiz
degistigi icin kilo almamiz mtmkudn. Onun icin

iftar gorba gibi sindirimi daha kolay, mideyi dol-
durabilecek, yogun aglik hissini azaltabilecek bir
yemekle acilmalidir. Corbadan sonra biraz salata
tlketip ana yemege yarim saat bekledikten sonra
gecilmelidir.

® GUnde en az iki porsiyon meyve veya sekersiz ho-
saf tuketiimelidir. Tatli istegi yapay tatlandiricili tatlilar-
la, meyve hosaflar ile veya sGtlU tatl ile giderilebilir.
@ iftarda yemekle beraber icilen cay ve kahve tzel-
likle besinlerle alinan demirin emilimini engelleyece-
ginden yemekten iki saat sonra igilmelidir.

@ iftardan sonra mutlaka ytrtyts yapiimalidr.

® Mutlaka sahura kalkmak gereklidir. Boylece ac
kalinan sure azalir ve metabolizmanin agliktan dolayi
daha fazla yavaslamasi engellenir. Ayrica ¢ok uzun
sUreli agliklarda kan sekeri ve tansiyon diser ve
mide asit salgisi artar. Bu durum her gun tekrarlandi-
ginda halsizlik, bas agrisi olusur.

® Kolesteroll yUksek olan bireylerin kirmizi et ve tere-
yag tiketimini sinirlamas! gereklidir. Haftada en az iki
kez balik ve kuru baklagiller ttketilmelidir.

@ Yuksek kalorili olan fazla yagl, sekerli, besinlerden
Ozellikle kacinmak gerekir.

@ iftar sofrasinda kuruyemis, tatli gibi abur cubur
tabir edilen besinler tiketilmek istenirse, kuruyemis
olarak leblebi ve kabak gekirdedi, tatl olarak da sutlu
tatl veya dondurma tercih edilebilir.

® Tuz tUketimine dikkat edilmelidir. Cok fazla tiketilir-
se vlUcutta 6dem olusacak, siskinlik hissedilecek ve
tansiyonu yUkseltecektir. Cok az tuz tlketirseniz de
sahur ve iftar arasinda kalan aglik stresinde tansiyon
dusuklugt yasanabilir.

® Pisirme ydntemi olarak kizartma haricinde 1zgara,
bugulama, buharda pisirme, sote, haglama yontem-
lerinin hepsi kullanilabilir.

® Diyabetlilerin, ila¢ kullanmasi gerekenlerin, gebe ve
emziklilerin, ok yaslilarin, sindirim sistemi rahatsizlig
olanlarin, verem, bébrek ve kanser hastalarinin orug
tutmamalari gerekmektedir. Uzun bir agliktan sonra
agir yemek kalbe binen yuku artinr. Kalp krizi, tansi-
yon, beyin kanamasi, felg gibi hastaliklar artabilir



Gazete

Cildinize Bahar Canliigin1 Getirin!

Baharin gelmesiyle ruhumuzda ve bedenimizde olusan yenilenmeyi cildimize de yansitmanin
zamani geldi. Cildinizi yenilemek icin 6neriler ve favori Urdnleri sizler icin derledik.

Kis aylarinda soguk ve kirli havanin yani sira, mevsim
geregi fazlaca tukettigimiz yagdan ve karbonhidrat-
tan zengin gidalar da cildimiz Uzerinde olumsuz etki-
lerini gdsteriyor. Soguk havaya maruz kalip kuruyan,
matlasan ve cansizlasan cildimizi baharda yenileme-
nin etkili yollari:

Diizenli, tempolu yiriyin

Cilt saghgr saglikli yasamin vazgegilmez bir pargasi.
Bu nedenle dengeli ve saglikli beslenmenin yaninda
spor bilyik énem tasiyor. Ozellikle acik havada yapi-
lan en az 40 dakika sUren ydrayUsler hem beden hem
de ruh saghgmiz igin gok faydali. Bu yUrUyUsler kan
dolasimini hizlandirp, cildin daha igiltill gérinmesini
sagliyor. Beden ve ruh saghigimiz iyi olunca bunun
yansimasini ciltte de gérmemiz mdmkun.

Saglikh ve dogal beslenin

Sebze ve meyve vitamin ve antioksidan kaynaklari
oldugundan asirya kagmadan her giin tiiketin. Ozel-
likle cildin yenilenmesinde faydali olan C, E, A ve B
vitaminlerini dogal yollardan almaya 6zen gésterin.

C vitamini: Kolajen yapiminda énemli bir yere sahip.
Bag dokusunu ve damar yapisini gliglendiriyor, yara
ivilesmesinde fayda sagliyor. Cildi, yaslanmaya yol
acan serbest radikallere ve glnese karsi koruyor. Ci-
lek, kugskonmaz, domates, narenciye, avokado, sogan,
ananas ve kusburnu bol C vitamini iceriyor.

E vitamini: GUclU bir antioksidan olan E vitamini cildi
nemlendiriyor ve glnesin hasarina kars! koruyor. Yas-
lanma karsiti E vitamini, kingikliklari azaltirken, yaglilik
lekelerini Gnlemeye yardim ediyor. Yesil yaprakli seb-
zelerde, baklagillerde, findik, ceviz gibi kabuklu ye-
mislerde, sivi yagda ve hububatlarda bolca yer aliyor.
Lekesiz ve genc bir cilt icin giinde 1 tatl kasigi sivi
yag ya da 50 gram findik yemenizde fayda var.

A vitamini: Cilt ve sa¢ sagligi igin cok énemli. Sivil-
celere ve izlerine ¢ok iyi geliyor, glines lekelerini azal-
tiyor, cildi nemlendirip siki ve gergin bir cilt yaratiyor.
Antiaging 6zelligi olan A vitamini; karaciger, balkaba-
d1, yesil kabak, havug, balik yagi, ispanak, lahana,
kirmizi biber ve tatli patateste bolca bulunuyor. Leke-
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Baharda cildinize ve

vacudunuza bakim yapmayi

ihmal etmeyin!

Yves Rocher Watsons

siz ve saglikli bir ciltigin ginde 8 adet kuru kayisi ya
da bir havug yemegi ihmal etmeyin.

B vitamini: Su kaybini engelleyerek cildi nemlendiri-
yor, antioksidan etkisiyle geng, parlak, saglikli bir cilt
yaratiyor. Sa¢ bakiminda da faydali olan B vitamini;
hububatlarda, balik, sUt, et, yumurta, yogdurt, yesil
yaprakli sebzeler, kuru yemisler ve bugdayda bolca
bulunuyor. Nemli bir cilt igin giinde 1 bardak sut ig-
mek faydali.

Giinde 2 litre su icmeyi ihmal etmeyin

VUcut agirhidinin ylzde 60't sudan olusuyor, ancak yas
ilerledikge bu oran azalarak cilt kuruyup kinsikliklar
olusmaya basliyor. Elastikiyet kaybi sonucu sarkmalar
oluyor. Cildin fonksiyonlarini tam olarak yerine getire-
bilmesi icin nemlenmeye, dolayisiyla suya ihtiyaci var.
Gunde mutlaka 2 It su icmeye 6zen gosterin. Yesil
cay da icerigindeki polifenoller sayesinde cildi ser-
best radikallerden koruyor. Cildinizin saglikli ve isiltili
gdérunmesi igin giinde 2 fincan yesil ¢ay icebilirsiniz.

Alkolden uzak durun, uykusuz kalmayin

Guzel ve saglikli bir cilt icin alkol ve sigaradan kaginin,
uyku saatlerinizin dtzenli olmasina dikkat edin, stresi-
nizi kontrol altina almayi ¢Jrenerek stresi siz yonetin,
asin kahve ve gazli icecekler tiketmeyin. Unutmayin
bahar aylari salonda ya da agik havada spora bagla-
mak igin de en uygun dénem.

Yves Rocher'in yeni serisi Anti-age Global ile
hala tanigsmadiysaniz, mutlaka denemenizi
tavsiye ediyoruz. Genglestirici ve yenileyici

yeni serinin igeriginde yer alan cildi yenileme
ozelligine sahip, tomurcuklarin kalbinde yer
alan degerli bitkisel nektar; Yves Rocher’in

uzman bitkisel kozmetik aragtirmacilari
tarafindan segildi. Bitkisel nektar ciltte 72 saat
boyunca hicre yenilenmesini sagliyor. Ve
hiicreler arasindaki sirkiilasyonu destekliyor.

Watsons, Kore guizellik markalari arasinda yer
alan Pink by Pure Beauty ailesine yeni bir iriin
daha ekledi. Cilt bakim serisinin yeni tyesi olan
kil maskesi, gézeneklerinizi sikilagtirmaya ve
ayni zamanda fazla yag| emerek parlamayi
onlemeye yardimci oluyor. Mineral bakimin-
dan zengin pembe kil ve Jeju volkanik klleri
barindiran maske, 1siltili ve bakimli ciltleri ile
kendilerine hayran birakan Koreli kadinlarin da
guzellik sirrini agiga ¢ikariyor.

Flormar

Flormar, meyve 6zleri eklenerek yenilenen
“Skincare” serisi ile farkli cilt tiplerine ve ihtiyac-
lara yénelik genis bir triin yelpazesi sunuyor.
Meyvelerin enfes kokularindan ve tazeleyici
etkisinden ilham alan koleksiyon, driin cesitlili-
giyle kullanicilarina A’'dan Z’ye ¢ézimler sunu-
yor. Temizleyici Urlnler, tonikler, nemlendiriciler,
g6z bakim drlinleri ve maskelerden olusan
koleksiyon cilt tipine uygun farkli segenekleriyle
cilt bakim rutinine eglenceli bir dokunus katiyor.

Gratis

Amerika’nin bir numarali renkli kozmetik mar-
kas! Wet n Wild'in 2019 koleksiyonu Gratis'te
Turk tiketicisi ile bulustu. Wet n Wild'in 2019’a
6zel makyaj koleksiyonunda likit ruj, maskara,
bronzlastirici ve fondéten yer aliyor. Ozellikle
cekimlerde puriizsiiz bir gériinim sunmayi vaat
eden Photo Focus serisinin yeni Uyesi Stick
Fondéten, kremsi dokusu ile cildin kurumasini
onliyor. Color Icon Bronzer, pigmentasyonu ile
her mevsimde purizsiz bir gérinim sagliyor.

MEGA ..
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38. ISTANBUL FiLM
FESTIVALI

Turkiye’nin en dnemli festivallerinden
istanbul Film Festivaline geri sayim
basladi. Bu yil 38. defa dizenlenecek
festival, 5-16 Nisan tarihlerinde
sinemaseverlerle bulusacak.

Festival, dinya sinemasinin en

yeni ¢rneklerinin, son filmlerin, kdl
yapitlarin da aralarinda bulundugu
175 uzun metrajli ve 11 kisa filme ev
sahipligi yapiyor. 12 gtin boyunca, 45
Ulkeden 187 yonetmenin toplam 186
filminin gosterimin yani sira sohbetler,
atolyeler, konserler ve 6zel etkinlikler
de gerceklestirilecek.

ISTANBUL RESITALLERI

Uluslararasi gozde virtidzleri ve
usta piyanistlerini agirlayan Istanbul
Resitalleri 12. sezonuna dopdolu bir
sekilde devam ediyor. Sakip Sabanci
Muzesi The Seed’de gergeklesen
istanbul Resitalleri 14 Haziran'da
kapanis yapacak. 12 Nisan’da
Stephen Kovacevich, 11 Mayis'ta
Yeol Eum Son ve 14 Haziran'da Anna
Tsybuleva resitalde sahne alacak.

Nazan Gncel

Naom & Moy Kowserden

Yasar
6 Nisan, 22.00
Jolly Joker Beyoglu

Biiylik Ev Ablukada
6 Nisan, 22.30
Dorock XL Besiktag

Kalben

11 Nisan, 19.00

iKU Akingiig Oditoryumu ve
Sanat Merkezi

Turkistan’dan Rumeli’ye
Posta Tiirkiileri

12 Nisan, 20.00

CRR Konser Salonu

Can Bonomo
12 Nisan, 20.00
IF Performance Hall Begiktag

Ceza
13 Nisan, 22.00
Beyrut Performans

incesaz
18 Nisan, 20.30
Leyla Gencer Sanat Merkezi

Hayko Cepkin

19 Nisan, 21.00

IF Performance Hall Begiktag
Can Gox

19 Nisan, 22.30

Dorock XL Begiktas

Bacas Wil
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Nazan Oncel
20 Nisan, 20.00
IF Performance Hall Begiktas

Sevket Akinci & Hezarfen
Ensemble — Escher
Chronicles

20 Nisan, 21.00

Borusan Mizik Evi

Emel Sayin
20 Nisan, 21.00
TiM Show Center

Behzat Gerceker & Enbe
Orkestrasi

22 Nisan, 20.30

Leyla Gencer Opera ve Sanat
Merkezi

Erkan Ogur & ismail
Hakki Demircioglu

24 Nisan, 20.30

Leyla Gencer Opera ve Sanat
Merkezi

Leman Sam
26 Nisan, 20.30
artisahne, Mecidiyekdy

Eda Baba

27 Nisan, 20.00

Beylikdiizi Kiiltir Merkezi
Sena Sener

3 Mayis, 20.00

IF Performance Hall Begiktag

Mercan Dede — Secret
Tribe Feat. Mabel Matiz
3 Mayis, 21.00

Borusan Miizik Evi

Sattas
3 Mayis, 22.00
Sanat Performance Sahnesi

Genc¢ Bi Senlik
4 Mayis, 13.00
KiigukGiftlik Park

Cem Adrian
4 Mays, 22.00
Jolly Joker Beyoglu

Kolektif istanbul
6 Mayis, 20.30
is Sanat Konser Salonu

Baris icin Miizik
Orkestrasi ile Sezon
Kapanis Konseri

11 Mayis, 11.00

Pera Palace Hotel

Sascha Goetzel
10. Yil Konseri
16 Mayis, 20.00
Litfi Kirdar Anadolu
Auditorium

Boston Symphony
Chamber Players
9 Mayis, Saat: 20.30
is Sanat Konser Salonu

Gazete

Bir insani Sevmekle Baslar Her Sey
3 Nisan, 20.30/ Tatavia Sahnesi

Ferhangi Seyler
8 Nisan, 20.30
Leyla Gencer Opera ve Sanat Merkezi

Kral
16 Nisan, 20.30
Atakdy Yunus Emre Kiiltir Merkezi

Bir Delinin Hatira Defteri
19 Nisan, 20.30
Beylikdiizii Atatiirk Kiiltir ve Sanat Merkezi

Manzara
21 Nisan, Saat: 20.30
Sahne Golpan llhan

Ozglirliigiin Bedeli
3 Mayis, 20.30 / Sahne 3

Aci Kenar Aci
8 Mayis, 20.30/ Sahne 3

Mihri: Modern Zamanlarin Gécebe
Ressami

7 Mart — 9 Haziran

Salt Galata

Osman Hamdi Bey
Ocak 2013 — 31 Aralik 2019
Pera Miizesi

Simdinin Pesinde
Mayis 2018 — 31 Aralik 2019
istanbul Modern Sanat Miizesi

My Morocco — Bruno Barbey
14 Mart — 25 Mayis
Leica Gallery istanbul

Aphrodisias
4 Mart — 31 Agustos
Ara Giler Miizesi

Liszt, Dogu’dan izdiistimler
14 Mart — 10 Mayis
Notre Dame de Sion Fransiz Lisesi

..li[l..
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Bircan Yildinm Ilber Ortayh Akilah Azra Kohen Haluk Tatar Barnis Terkoglu Grange Budayicioglu Ziilfi Livaneli Hakan Mengii¢ Stefan Zweig
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Coe o} Lsons

JORN WICH

Shagam

Metroda yolculuk
yaparken karsisina
¢lkan bir buyucu,
Billy Batson’a adi-
ni soyledigi anda
stUper kahramana
dénusme gucu verir.
Shazam olarak guc-
lerini kesfetmeye
calisan 14 yasindaki
Billy’yi zorlu bir
gorev bekler: Dr.
Thaddeus Sivana'yi
ve yaptigl kéttlukleri
durdurmak!

Aile kurmaya karar
veren Pete ve Ellig,
kUcuUk bir gocugu
evlat edinmek igin
mdracaat ederler.
Ama tatli U¢ kardesi
gbrunce kararlari
degisir. Onlar artik
U¢ ¢ocuklu bir aile-
dir! Pete ve Ellie’nin
ebeveynligi 6gren-
me macerasi 12
Nisan’da vizyonda.
Kagirmayin!

Yok olan kahraman-
larin ardindan Black
Widow, Kaptan
Amerika, Thor ve
Hulk yas tutarken,
Iron ve Nebula kont-

& rol edemedikleri

bir uzay gemisinin
icinde bosluga dog-
ru surtklenir. Stper
kahramanlar icin

bir umut 1511 vardir:
Ant-Man. Ve muca-
dele baslar!

John Wick iki ne-
denden 6turd kacak
durumdadir: 14 mil-
yon dolarlik bir kont-
rat ylzinden herkes
pesindedir ve Con-
tinental Hotel’'de
kontrati agan Kigiyi
oldurmustur. Normal
sartlarda élddrtlmus
olmasi gerekirken
otelin mudurd Wins-
ton ona kagmak igin
bir saatlik stre verir.

HAYVAN MEZARLIGI
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ik olarak 1989'da
sinemaya uyarlanan

* Stephen King'in Hay-

van Mezarligi romani
yeniden beyazper-
dede. Doktor Louis
Creed ve ailesi, se-
hirden uzakta musta-
kil bir eve tasinmistir.
Ancak yan taraftaki
evcil hayvan mezar-
g1, ailenin Uzerine
lanet gibi ¢oker. 5
Nisan’'da vizyonda.

Kendi ¢cocuklarini

% kiskanclik sonucu

bogarak 6ldtrduk-
ten sonra aglayarak
intihar eden La
Llorona’nin dehseti
kUgUk cocukla-

rin ve ailelerinin
kabusu olmustur.
Kendi ¢ocuklarinin
yerine koymak icin
cocuklarr avlayan
La Llorona, bu defa

% Anna ve ¢ocuklarina

musallat olur.

25. dogum gunu
Yeliz’'in hayatini
timden degistirir. O
gunden sonra ka-
bus gdrmeye basla-
yan Yeliz, zamanla
korkuya kapilir ve
arastirma yapmaya
baslar. Ailesiyle ilgili
gercekleri 6grenen
Yeliz, yardim ister.
Ancak Yeliz’'in dUs-
mani bu dunyadan
degildir.

Gunduzleri hirsizlik
yaparak gecinen
fakir genc Aladdin
aslinda altin gibi bir
kalbe sahiptir. Hari-
kalar Magarasi'ndan
bilmeden aldigi si-
hirli lambadan ¢ikan
cin ile hayati degisir.
Prenses Jasmine'ye
ulasmaya calisirken
pek ¢cok maceranin
Ustesinden gelmesi
gerekiyordur.

Bir fil bir ailenin
hayatini nasil de-
gistirebilir? Ugmasi

. sayesinde... Sirk

sahibi Max Medici,
yavru fil Dumbo’nun
bakimiigin Holt
Farrier ve ¢cocuk-
lari Milly ile Joe'yu
ise alir. Bakicilarin,
Dumbo’nun buyuk
kulaklari sayesinde
ucabilen bir fil oldu-
gunu kesfetmesi her
seyi degistirir.

Yolda bulunan bir
cantayi sahibine
teslim etmek nelere
mal olur? Frances,
metroda buldugu
cantayi sahibine
teslim etmeye karar
verir. Piyano 6gret-
meni Greta, ¢cantasi-
ni getiren Frances’e
tesekkur etmek igin
davet eder. |ki kadi-
nin arkadashgi kor-
kunc bir hal alir.

"Pikachu

Dedektif Harry
Goodman’in orta-
dan kaybolmasinin
ardindan, oglu Tim
ve babasinin eski
Pokémon ortagi De-

WBE| Gekiif Pikachu duru-

mu arastirmaya bas-
lar. Ancak heyecan
verici maceranin
sonunda Pokémon
evrenini tehdit eden
sok edici bir gercek
vardir.

Godzilla, ezeli dus-
manlari Mothra, Ro-
dan ve U¢ basli Kral
Ghidorah ile karsi
karsiya. Dért cana-
var Ustinldk ma-
cadelesi verirken,
insanhgin kaderi de
pamuk ipligine bag-
lidir. Savas! kimin
kazanan, insanhgin
kaderini belirlerken
gezegenin de krali
olur.

Gedit g O Th Jotos |



Yas: 39

Urtin Miihendisi

13 yildir Beylikdiizi Migros AVM'ye geliyorum.
Burada en sik Oyun Parkina ve Boyner’e ugrarim.

Beylikduzii Migros AVM’'de zaman gegirmenin en guizel yani;
Keyifli vakit geciriyorum.

Alisveris yapmayi seviyorum; Ailemi mutlu ediyorum.

Yemek katinda en gok KFC ve Burger King’e ugrarm.

Leyla
Dinimez

Yas: 30

Bilgisayar Teknikeri

5 yildir Beylikdizi Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢ok 5M Migros, Boyner ve Flo’ya ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel
yani; Gocuklar i¢in etkinlikler olmasi.

Aligveris yapmayi seviyorum; Mutlu oluyorum.

Yemek katinda en gok Simit Sarayi ve HD iskender’e ugrarim.

benim aluyvenis menkesi M

Yas: 40

Radyolog

3 yildir Beylikduizi Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en sik 5M Migros, LC Waikiki ve Flo’ya ugrarim.

Beylikduizii Migros AVM’'de zaman gegirmenin en giizel yani;
istedigim her seyi bulabiliyorum ve gocuklar icin etkin-
likleri cok gtizel.

Aligveris yapmayi seviyorum; Stres atiyorum, ihtiyaclari-
mi gideriyorum.

Yemek katinda en ¢ok Burger King ve Pidem’e ugrarim.

Yas: 43

Teknisyen

10 yildir Beylikdlizii Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok 5M Migros, Boyner, LC Waikiki, Flo ve
Derimod’a ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Etkinlikleri ve kolay ulasilabilir olmasi.

Aligveris yapmayi seviyorum; Rahatlatiyor, stres atiyorum.

YYemek katinda en ¢ok Mc Donald’s ve Tavuk Diinyasrna ugrarm.

Gazete

Yas: 33

Ogretmen

9 yildir Beylikdiz Migros AVM’ye geliyorum.
Burada en ¢ok Koton, LC Waikiki ve 5M Migros’a ugrarim.

Beylikduzi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;
Sicak bir ortam ve evime yakin.

Aligveris yapmay! seviyorum; ihtiyaglarlml gideriyorum.

Yemek katinda en ¢ok Starbucks ve Pidem’e ugrarim.

Tlhwuan
Colik

Ev Hanimi

4 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum.

Burada en ¢ok Koton, Madame Coco, 5M Migros ve
Penti’ye ugrarim.

Beylikdiizi Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Cocuklar icin etkinliklerin fazla olmasi.

Aligveris yapmayi seviyorum; Kendimi iyi hissediyorum.

Yemek katinda en gok ikbal, Tavuk Diinyasi, Mc Donald’s ve
Burger King’e ugrarim.

Sinav Basarisi igin Bu Onerileri Dikkate Alin
Sunauloneln, boganuige ontinmacta en Gnead etkem kayguy ywetmeketon gegiyor. Bealowimenin ve sosyol ostamilonm do amoy sthesive

ellitivin. g5z onch eclilimemesi genekeiyon. Mewnpninl Hastamestnden Uz. One Nehin Kiinklii, amau ginecek sgnemeilln icim wend.

Deneme Sinavlari Gibi Diisiintilmeli
Sinavlara giriste yasanabilecek stres
ve kaygly! kontrol etmenin en iyi yolu,
onu 6nceden tanimak ve sinavla yiz-
lesmektir. Sinava hazirlik strecinde
dizenli olarak deneme sinavlarindan
gecgen ogrenciler, aslinda pek ¢ok kez
bu stres ile karsi karsiya kalarak onu
tanima firsati bulmustur. Sinav sabahi
da bu stresle defalarca yuzlestikleri-
ni hatirlamali ve bu sinavin da diger
hazirlik sinavlarindan farkl olmadigini
unutmamalidir.

Kaygiy1 Dogru Yénetmeli

Belli bir seviyenin Uzerine ¢gikmamak
kosuluyla performans kaygisi kisinin
motivasyonunu artirir ve dikkatini str-
durmesine yardimci olur. Ancak ¢ok
artmis kaygr dizeyi kisiyi rahatsiz etme-
ye baslar, dikkatini sirdidrmesine engel
olur. Mevcut bilgilerin sinav esnasinda
en etkili sekilde kullaniimasinin éntne
geger. Ayrica sinav 6ncesinde devamli
olarak sinavla ilgili konusmalar yapmak,
ev icinde ebeveynler ve diger aile bi-
reyleri tarafindan sinav s6zctgunun

stk sik kullaniimasi, 6grencilerin sinav
kaygisini olumsuz etkileyebilir.

Sinav Oncesinde Bu Uyarilari
Dikkate Alin!

» Sinavdan bir giin 6nce siyah cay,
yesil cay, kahve ve kola gibi kafeinli
icecekler yerine; adacayi, ihlamur gibi
bitki caylarn veya taze sikilmis meyve
sulari tuketilmeli.

» Uyku duzenini degistirecek her turlt

aktiviteden uzak durulmali, sinava yakin
gunlerde yeterli ve duzenli uykuyla zih-
nin dinlendirilmesine 6zen gosterilmeli.
» Sinavdan 6nceki glnlerde hafif tem-
poda yurlyUs ve egzersiz yapmak, stres
dlzeyini kontrol altina almaya yardimci
olacak.

» Sinavdan bir giin 6nce, 6zellikle ak-
sam yemeginde hafif besinler tercih
edilmeli.

» Sinav gunu kahvaltida yumurta, peynir,

sut, tam tahilli ekmek, domates, yesil
biber, salatalik, zeytin, ceviz gibi batdn
besin gruplarini iceren gidalar tiketilme-
li, yeterli duzeyde enerji alinmali.

» Sinav esnasinda mide ve sindirim
problemleri yasamamak igin, gaz yapici
ve daha 6énce hi¢ tuketilmemis, vicudun

alisik olmadigi besinler tuketilmemeli.
» Sinav esnasinda fazla su tuketimine
ve tuvalet ihtiyacinin artmasina neden
olabilecek, yagl ve tuzlu besinlerden
uzak durulmalr.

» Kan sekerinin hizla yukselmesine
sonra da dusmesine yol agan ¢ikolata,
seker, tath gibi besinler, bilinenin aksine
beynin ihtiya¢c duydugu sekeri karsila-
maz. Sinav esnasinda dikkat daginik-
ligina ve konsantrasyonun azalmasina
neden olur. Ozellikle sinav giniinde
bunlar tiketiimemeli.

» Sinav kaygisinin azalmasi i¢in sinava
girilecek bina, salon ve hatta siranin
6nceden gorulmesi rahatlatici olabilir.
Yine ge¢ kalma stresinin ortadan kalk-
masl igin de mesafe ve yolun ¢énceden

bilinmesi yararh olacak.

» Sinav salonuna erken saatte girmek,
sinava kadar olan strede gerginligi
azaltmaya yardimi olacaktir. Bunun

en glzel yolu da hedeflenen bélumu
kazandigini hayal etmektir. Bu hayal
kayglyl azalttigi gibi motivasyonu da
artiracaktir.

» Sorulari yanitlamaya, en iyi bilinen
boélimden baslanmalidir. Béylelikle
sinavin basinda ihtiya¢ duyulan rahatla-
ma hissi yasanabilir.

» Cozulemeyecek sorularin da olabile-
cegdini unutulmamali. Sorular ile karsila-
sildiginda guvensizlik duygusuna kapil-
madan bir sonrakine ge¢mek gerekir.

» Her yarim saatte bir 30 saniye ara
verip gozleri kapatmak, yavas yavas 8’e
kadar sayip nefes alip, ardindan 8’e ka-
dar sayip nefes tutmak, sonra 8’e kadar
sayarak nefes vermek yararli olacaktir.
» Sinav salonunda hig kimseyle soru
tartismasina girilmemeli.

» Cok emin olunmayan sorulari silip,
yerine yenisi isaretlenmemeli.

» Yaniti bilenen sorulari kagirmamak
icin bir soruya fazla stre ayrilmamalidir.
Tek bir sorunun yanitiyla gok ugragsmak
moral bozucudur. Dikkati dagitir ve vak-
tin bosa harcanmasina neden olur.

P Vakit iyi planlanmali, sinav ne erken
bitirilmeli ne de ge¢ kalinmalidir. Saat
kontrolU yapilarak planlanan zamana
uyulmaya calisiimali.

> Aile, 6grenciden cok sinav stresi
icindeyse, sinava kendinizi rahat hisset-
tirecek bir bagka kisi ile gitmek tercih
edilebilir.
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05 Nisan'da olusan yeniay ile birlikte yeni
olasiliklara yelken agcmaya hazirsiniz. Hayati
kararlariniz icin desteklenecek, adim atmaktan
korkmayacaksiniz. 19 Nisan’da olusan dolunay
bir kez daha ilginizi iligkilerinize yonlendirecek.
Problemli bir iligkiniz varsa énemli kararlar alabi-
lirsiniz. Bir mevzunun sonuna ulasacaksiniz. Bu
ister ortakli iginiz olsun, ister evliliginiz, iliskiniz
olsun, énemli ve nihai kararlariniz devrede ola-
cak. 05 Mayis ve sonrasinda maddi konularda,
para kazanimlarinizda énemli uygulamalarinizi,
kararlarinizi devreye sokabilirsiniz. Bu dénemde
¢ok fazla risk taglyan yatinmlardan uzak durma-
ya ¢aligin. 08-16-17-18 Mayis tarihlerinde maddi
konularda gui¢lt adimlar atilabilir. Elinize para
gecebilir, kazanglariniz olusabilir.

05 Nisan’dan sonraki 15 gin boyunca kari-
yerinizde guzel ilerlemeler elde edebilir, is
baslangiclarinizi etkinlestirebilirsiniz. Uzunca
bir stredir tzerinde ¢alistiginiz projeleriniz ya
da planlarinizin sonuglandigini gérebilirsiniz.
07-12-14 Nisan tarihlerini bir kenara not edin.
Bu gunlerden alacaginiz dogru enerjiyle bu
doénemlerde atiimlarinizi gergeklestirebilirsiniz.
Bunlarin sonuclari hayatinizi glzellestirecek. 15
Mayis'tan sonra gireceginiz sosyal ¢cevrelerde
insanlarin dikkatini Uzerinize gekeceksiniz. Ar-
kadaslarinizin ya da akrabalarinizin yakin ilgisi
sizi mutlu edecek. 16-17-18 Mayis tarihlerinde
ask hayatinizda kalici adimlar atilabilir. Bu do-
nemde karsiniza gelen bir iligki uzun soluklu ve
ciddi olacak.

05 Nisan’da olusan yeniayi eski ve sizi zorlayan
aliskanliklarinizi birakmak igin kullanmalisiniz.
Bu yeniay yeni adimlarinizda sizi desteklemeye-
cek. Bu nedenle karar almak zorunda kaldiginiz
durumlarda etraflica didsinmeden bir sonuca
varmayin. Cevrenizle beraber atacaginiz dnemli
adimlarda 07-10 Nisan arasinda guzel firsatlar
yakalayabilirsiniz. 19 Nisan’da olusan dolunay
is kosullariniza, gunlik hayatinizin ritmine dikkat
cekecek. Artik hayatiniza hizmet etmeyen in-
sanlara, arkadasglara, islere bu dolunayda veda
edebilirsiniz. 05 Mayis'taki yeniay yenilikler ve
baslangi¢lar igin size goz kirpiyor. lligkisi olma-
yan bogalar igin sUrpriz agklar kapida olabilir.
09-11-14-17-18 Mayis tarihlerinde kalici anlas-
malari hayatiniza dahil edebilirsiniz.

Riskli igleriniz varsa 12-14-16 Nisan tarihlerinde
guzel firsatlarla karsilasabilirsiniz yine de para-
sal konularda asiri iyimser davranmayin. Yatirm
yapmak ya da ciddi kararlar almak i¢in enine
boyuna iyice didsinmeden bir sonuca varmayin.
17 Nisan’da iletisiminiz rahatliyor. Kendinizden
daha rahat bahsedecek, sosyal ¢cevrenizle be-
raber planladiklarinizi hayata gegireceksiniz.
Calisma arkadaslarinizla olan problemler de
yavas yacas ¢ozllecek. 06 Mayis itibariyla is
alanlarinizda konusma ve gorusmelerinizi hiz-
landiracaksiniz. s hayatinizda bir terfi s6z konu-
su olabilir. Toplumsal konularda fikirlerinizi orta-
ya koyabilirsiniz. 09-11-14 Mayis tarihlerinde is
goérusmelerinizde, karsiniza gelecek firsatlara
kalici, glzel adimlari hayatiniza tagiyabilir.

05 Nisanla beraber ikili iligkilerinizde, 6zel haya-
tinizda énemli kararlar ve baslangiclar karsiniza
gelebilir. Var olan sorunlarinizi da daha kolay
¢ozlUmleyeceksiniz. Gunluk islerinizin duzenini,
aile hayatinizda yapilmasi gerekenleri 07-12
Nisan'da daha rahat halledeceksiniz. Sevdiginiz
insanla aranizda sorunlar olusursa 14 Nisan'da
yakin ¢cevrenizdeki insanlarin yardimi imdadi-
niza yetisebilir. 01-02-07-09 Mayis tarihlerinde
stpheleriniz ylzdnden iligkiniz veya iligkileriniz
¢lkmaza girebilir. Bu ddénemde kendinizi fazla
dinlemek yerine dostlarinizin tavsiyelerine kulak
verin. 16 Mayis’tan sonra parasal konularda si-
kistiginiz yoénleri rahat asabilirsiniz. Bu déngude
borglarinizi yeniden yapilandirabilir, sikintilarini-
za ¢bzUumler bulabilirsiniz.

05 Nisan’da olusan yeniayda ailenizle ilgili ka-
rarlarinizi devreye sokacaksiniz. Emlak alim,
satim, yer degdistirme, aile bireylerinizin hayatiy-
la ilgili Gnemli kararlarinizi bu yeniay déneminde
alabilirsiniz. 20 Nisan’dan sonra eglenceye,
keyfe, aska, varsa cocuklariniza daha fazla vak-
tinizi harcayacaksiniz. Ailenizde sizi bunaltan
alanlari geride birakmak, 6zelinize vakit ayirmak
onemli olacak. 06 Mayis’tan sonra agk hayatinizi
konusabilir, eglenceli aktiviteleri yasaminizin
merkezine koyabilirsiniz. Ozel biri yoksa ciddi
bir iligki de s6z konusu olacak.18 Mayis’ta olu-
san dolunay, sosyal ¢cevreniz, arkadaslariniz ve
is gelirlerinizde 6nemli sonuglari karsiniza geti-
rebilir. Bu dénemde yakin gevrenizin destegini
¢ok daha fazla hissedeceksiniz.

L
(24 Ekim-22 Kasim) \1\

05 Nisan'da olusan yeniay, is hayatinizi hareket-
lendirecek. Onemli igleriniz i¢in bu yeniay zama-
nini ve sonraki dénemi kullanin. Is hayatinizda
basarilara imza atacaginiz bir déneme giriyor-
sunuz. Cabalariniz Ustlerinizin ilgisini cekecek.
Beklenmedik terfiler, 6duller s6z konusu olabilir.
17 Nisan itibariyla saghginiza 6zen gosterecek-
siniz. Spora yazilma, protein agirlikli beslenerek
yeni bir beslenme programi olusturmak anlamin-
da sansli bir dénem. 06 Mayis’tan sonra 6zel
hayatiniza ilginizi aktarabilir, sevdiginiz insanla
iletisiminizi hizlandirabilirsiniz. 08 Mayis’ta
onemli bir firsat karsiniza gelebilir. Sevdiginizle
olan baglantilarinizda énemli a¢ilimlar altinda
olacaksiniz. lligkilerinizde daha fazla kendinize
glveneceksiniz.

(21 Ocak-18 Subat)

05 Nisan’daki yeniay girisimleriniz ve baglan-
giclariniz adina sizi mutlu edecek yeniaylardan.
Satis, reklam, tanitim, pazarlama, bilgisayar,
network, ulasima dayali islerinizde énemli adim-
larinizi uygulayabilirsiniz. 10-13 Nisan tarihleri
arasinda bazi is iligkilerinizde, iletisimsel alanda
tikanmalariniz, zorlanmalariniz karginiza gele-
bilir. Bu dénemde akilci davranarak sorunlarin
Ustesinden geleceksiniz. 20 Nisan’dan sonra
kendinizi ailenize adiyabilirsiniz. Aile buyUkleri-
nizin yasadiklari, deneyimleri sizi ilgilendirecek.
15 Mayis'ta evinizi glizellestirmek i¢in harekete
gecebilirsiniz. Dekorasyona kalkismak icin hari-
ka bir dénem. 18 Mayis’taki dolunay kariyer ve
is alanlarinizda hassas bir takim sonugclari karsi-
niza getirebilir.

05 Nisan'dan sonra sosyal ¢evrenizle alacaginiz
kararlarinizi uygulamaya koyabilirsiniz. Isten
elde edilen gelirleriniz icin yeni planlar icine
girebilir ve 6nemli adimlarda bulunabilirsiniz.

20 Nisan'dan sonra sagliginiza dikkat etmeniz
gereken bir déneme giriyorsunuz. Isteksizliginiz
artabilir. Kendinize zaman ayirmall, i¢ sesinizi
dinlemelisiniz. 03-05-09-11-14 Mayis tarihleri
sansi Uzerinizde hissedebilir, geri planda durdu-
Junuz konularda guzel firsatlarla karsilasabilirsi-
niz. 18 Mayis’ta olugan dolunay is alanlarinizda
onemli duygusal sonuglari karsiniza getirebilir.
Kariyerinizde beklenmedik ¢ikislar yakalayabi-
lirsiniz. 21 Mayis'ta hayatiniz renklenmeye basli-
yor. Ozel iligkilerinizde daha aktif bir rol oynaya-

caksiniz. Surpriz agklara hazirlikli olun.
\§

05 Nisan’da olusan yeniay ortak parasal isle-
rinizde, kredi, vergi, faiz ve parasal konularda
onemli baglangic ve kararlarinizi olusturacaginiz
bir yeniay. Hi¢c beklemediginiz bir yerden elini-
ze bir miktar para gec¢ebilir. Maddi konularda
6nemli konugsmalara 17 Nisan ve sonrasinda ka-
nalize oluyorsunuz. Maddi durumunuz hi¢ bek-
lemediginiz 6lgtide rahatlayabilir. 06 Mayis’tan
sonra 6grenmeyi ve 6Jretmeyi sevecek, gevre-
nizdekilerle konugsmalarinizi hizlandiracaksiniz.
Sosyal gevrenizle olan iletisiminiz artacak. Aile-
nize ve yakin ¢evrenize daha fazla zaman ayir-
maya c¢alisacaksiniz. 15 Mayis itibariyla seya-
hat, medya, hukuk, yurtdigi baglantili islerinizde
glzel ve Kkalici iligkileriniz devreye girebilir. Kisa
sUreli seyahatler sizi rahatlatacak.

(23 Kasim-22 Aralik)

Guzel igler ve baglantilar igin 07-12-15 Nisan
tarihlerini kullanin. Ozel hayatinizdaki guzel ge-
lismeler, sansh adimlar 14 Nisan’da karsiniza ge-
lebilir. Mevcut iligkinizde olumlu anlamda guzel
gelismeler olacak. Cocugunuz yoksa bunu ara-
nizda konusmaya baslayacaksiniz. 20 Nisan’dan
itibaren aska, eglenceye, cocugunuza dus-
kUnlugunuz artabilir. Hayatin keyfiniz ¢ikarmak
isteyeceksiniz. Bu dénemde partiler, eglenceli
yerler ilginizi cekebilir. 05 Mayis’ta olusan yeniay
is alanlarinizdaki firsatlar karsiniza gelebilir. Yeni
alanlara agiimak istediginiz isleriniz igcin 6nemli
adimlar atabilirsiniz. 15 Mayis sonrasinda sag-
liginizda guzel gelismeler altinda olacaksiniz.
Tath ve zengin yiyeceklere olan dugkunluguntzu
dizginlemelisiniz.

—

il
(19 Subat-20 Mart) H

12-14-16 Nisan tarihleri is hayatinizda yeni
sanslara ve firsatlara yelken agabilirsiniz. Tu-
tamayacaginiz sozler altina girmeyin. Asiri
iyimserlikten kaginin, detaylari atlamayin. 17
Nisan’da maddi konularda 6énemli isler pesine
duseceksiniz. Para kazanma becerilerinizde ak-
tif, 6zgUr, cesur adimlar size kazandiracak. Yine
de karar verirken dostlarinizin tavsiyelerini g6z
ardi etmeyin. 05 Mayis yeniayi iletisim iglerinizi
hizlandirabilir. Satig, reklam, tanitim, pazarlama,
sosyal medya, radyo, televizyon, ulasim igleri-
nizde artik kendinizi géstermeye hazirsiniz. 21
Mayis'tan sonra ey, aile yuvanizda iletisiminizi
arttirabilirsiniz. Bu dénemde 6nemli bir aile me-
selesini konusmak, buyuklerinizle iletisim i¢cinde
olmak énem kazaniyor.




ECE-Turkiye
BEYLIKDUZU MIGROS AVM ATOLYELERI

KAPILARINI EGLENCEYE ACIYOR!

TARIH ATOLYE YAS TARIH ATOLYE YAS

6 Nisan Marangoz Atdlyesi 6 + 6 Nisan Resim Boyama 3,4,5
7 Nisan  Mutfak Atolyesi 6+ 7 Nisan Resim Boyama 3,4,5
13 Nisan Tekstil Atolyesi 6+ 13 Nisan Resim Boyama 3,4,5
14 Nisan Tarnm Atolyesi 6+ 14 Nisan Resim Boyama 3,4,5
20 Nisan Marangoz Atolyesi 6 + 20 Nisan Resim Boyama 3,4,5
21 Nisan Mutfak Atolyesi 6+ 21 Nisan Resim Boyama 3,4,5
27 Nisan Tekstil Atolyesi 6+ 27 Nisan Resim Boyama 3,4,5
28 Nisan Tanm Atolyesi 6+ 28 Nisan Resim Boyama 3,4,5

Beceri ve sanat atélyelerinde
cocuklar hem egleniyor hem 6greniyor.

Resim Boyama Atolyesinde her seans 10 ¢cocuk kontenjaniyla
sinirli olup istege bagdli olarak ebeveynler de katilabilir.

Seanslar

1.Seans 14.00 - 14.45
2. Seans 1500 - 15.45
3.Seans 1615 - 1700
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ALTINIGNE 8520132  CIGKOFTEM 8542402  HATEMOGLU 8536394 MY BUCKLE TAVUK DUNYASI 8524512
ALTINYILDIZ 05498257486  COOK SEKER 8528427  HUMMEL 8531093  5M MIGROS 08503102988  TEFAL 780 26 36
ARIS 8526089 Da&R 8530610  IKBAL 8520800 OPMAR OPTIK 8539862  TEKNOSA

ARTI KUMPIR DAGI 0850259 7517 IKILER TEKSTIL 8522560  OZDILEK 8715187  THEORIE 853 83 29
ASAL GUMUSGULUK 8520293  DERIMOD 8520219-18  JOKER 08502001232  OZSUT 02128727262  TOBACCO SHOP

ASAL KUYUMCULUK 8520122  DIYAR BURMA 8520210  JOLLY TUR 8711145  PASAFIRINI 8522261  TORKU EKREM COSKUN DONER 0535 685 68 74
ASLI BOREK 7343030  DRY CLEAN EXPRESS 8533737  KAHVE DUNYASI 8540610  PENTI 8543405  TOYZZ SHOP 852 66 97
ATASUN 8542805  D'S DAMAT 8520306-07  KAPALI GARSI DOVIZ 852187273  PETBOX 8526686  TUDORS 0850 433 23 80
AVVA 8538535  DUFY 8520237  KARACA 08504329299  PIDEM TURKCELL (ARMES) 85258 68 - 853 10 62
AY MEVLANA PIDE 8531524  ECE GUMUS 05325413117  KFC 0533489 8889/4443555  PHILIPS 8710065 TURK TELEKOM 852 00 42/ 0507 487 04 44
AYVALIK TADIM 8532067  ELIT OYUNCAK 8522045  KIGILI 8524345  POLIGON CAFE VESTEL 852 65 84
BAMBI 8537396  ENGLISH HOME 9874500  KOTON 05302807330  POLIGON PARK 05349428264  VODAFONE 852 45 75
BATIK 05326979002  ETSTUR 8528000  KRISPY KREME 8528377  POLO GARAGE 8520251  WAFFLE POINT 853 77 91
BEKO 8533550  FAIK SONMEZ 8538507  LAGOON 5038585  PRENSES BUUTERI 8520278  WATSONS 85393 72
BENI YIKA 8542500 FATURA ODEME NOKTASI LC WAIKIKI 8523598  PRONAIL 8542728  YATAS 852 03 50
BEYLIK ECZANESI 8520295  FER OPTIK LENS MERKEZI 8520137  LEMAN KOLTUR 4224542  PUCCA 531997  YESIL KUNDURA 852 02 63
BIG MAMMA'S 7212929  FLO 8520298  LOYA 05365057978  SAMSUNG 0850 46008502130  YVES ROCHER 87310 68
BILIK DERI 8521042  FLORMAR 05311044780  LUFIAN 8714249 ALON BURGER 05368807892  ZIYAFE 853 04 40
BOYNER 8520401  FOTOSHOP 8525012  LUNCHBOX 852 40 66 ARAI 72 04 02

BU DA BOWLING 8536112  FRESTERIA 05330947860  MADAME COCO 852 60 01 CARVES & ACCESSORIES 0536 354 86 85

BURGER KING 8538060  GLORIA JEANS 8533631  MADO 853 33 03 EMENTA 8720605 .
CENTONE 8530892 GOGGA 8733461  MC DONALD'S 0552 215 88 94/ 853 84 76 EVIL PARFUMERI 8520147 | Galigma Saatleri N o )\
CINEMAPINK 8536112  GRATIS 08502106900  MEHMET TATLI 8520107-08  SIEMENS 852 00 63 Aty Kapans e kel
CONTINENTAL 8520308  GUSTO 8538163  MIG MEL 05331949373  STARBUCKS 8534506 | |[Apemveren | s | oo | % MIGROS
CRAZY PARK 05536635464  GULAYLAR ALTIN 8528600  MILANO PIZZA 8734361  SUN ROOM SOLARYUM 803 86 32 [wogmir___| 1000 | 200 | Z/% AVM
CUMHURIYET LOKANTASI 8735555  GUVEN SAATCIM 8536870  MINIK APACILER 0533 481 77 41 UPPLEMENTLER 8530016 . nergin hizmetinizdeyiz )
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