Tasarimcilar yaz sezonun
olmazsa olmazlarini belirledi.
Bu 10 trende kayitsiz kalmak
imkansiz..

BENIM TATILIM

Etstur, Tiirkiye'den ve diinyadan eglence
dolu rotalari Gazete’M igin onerdi...... sf6

BENIM SECTIKLERIM

Beylikdiiz(i Migros AVM
vitrinlerine yeni ¢gikan
drlinler, son trendler...
sf 4-5
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Sayi: 172 Temmuz / Agustos 2018 Beylikaiizii Migros AVMnin dcretsiz yayinidir

YAZ OKULU

YAZ BOYUNCA

INGILIZCE KONUS,

SATRANC
OYNA!

18

Haziran
itibaniyla

Ucretsiz

Yabanci Egitmenler
Esliginde Ingilizce

Estetik ve giizellik s6z konusu
oldugunda yiiz bolgemize yapilan
uygulamalarin ilk siralarda

yer aldigi gortiliiyor ama bu
konulardaki farkli bilgiler, kafalarin
karismasina yol agiyor. Estetik
yliz cerrahisinde hurafe olarak
kabul edilen yanlis bilgiler ve
bilgilendirilmeler istek, beklenti
ve sonuglarr bambagska noktaya
tasiyabiliyor. sf 11
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iPad’e 6zel
tasarlanan
gazetemize
ulagmak igin,
App Store’dan
Beylikdiizii
Migros AYM
Gazete’M
uygulamasini
indirmeniz
yeterli.

Satrang
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ENGLISHE TIME

DIL OKULU VE YURTDISI EGITIM DANISMANLIGI

Beylikdiizu Subesine Ozel
CENEL KUR ALANA

INGILIZCE 1 KU R
o

20 SAAT
OZEL DERS

HEDIYE
0315879 29 26

Metin Hara'y
Agirladik

Son dénemde birgok insanin yolu meditasyon
ile kesisti. Kisisel gelisim farkindalikla birlesti-
ginde, glinimUz hastaligi olan stresten nasil
uzaklasmamiz gerektigini cézmeye caliglyo-
ruz. Yazar ve fizyoterapist Metin Hara, son
dénemde ilginin giderek arttigi kisisel gelisim
dunyasini, Beylikdizd Migros AVM ziyaretcileri
icin degerlendirdi ve onlarin sorularini yanit-
lad.

J

En Baba Gol!

Hayatimizin en degerli varligi babalarimizin Babalar GUnt’'nd onlara 6zel
duzenledigimiz etkinligimiz ile kutladik. 17 Haziran Babalar Guni’'nde
Akilll Top Adidas MiCoach ile en hizli vurusu yapan 20 babamiza ¢ift kisilik
sinema bileti, etkinlige katilan diger yarismaci
babalara ise kravat hediye ettik.

Kalben’den
Sarkilar Dinledik

. Turk pop muziginin sevilen isimlerinden Kalben, 5 Mayis'ta BeylikduzU

. Migros AVM sahnesinde sevenleriyle bulustu. En sevilen sarkilarini Bey-
. likduzt Migros ziyaretcileriyle hep birlikte sdyleyen Kalben, essiz sesi ve
. olaganUstu performansiyla izleyicilerine keyifli anlar yasatti.
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Suzan Kardes ile
Birlikte Soyledik

Balkan garkilarinin sevilen yorumcusu
Suzan Kardes, en sevilen sarkilarini
AVM etkinlik alaninda ziyaretgileriyle
beraber seslendirdi. Albiim, film, dizi,
makyaj ve Hidirellez'in vazgegilmez
ismi, 13 Mayis'ta makydz Neriman
Kardes ile birlikte bir ziyaretciye de
makyaj uygulamasi yaptilar.

Okula Neseli Veda

Okullarin bitmesiyle Beylikdiizi Migros AVM’de diizenlenen
cesitli animasyon gosterileriyle edlenen ve stres atan
ogrenciler, palyaco ve animatérlerle dans ederek bir

egitim yilini daha bitirmenin mutlulugunu yasadi. Veliler de
dizenlenen etkinliklerden duyduklari memnuniyeti

dile getirdiler.

\
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El Emegi Goz Nuru

El emeginin en glzel 6érnekleri Beylikdlizi Migros AVM ziyaretcilerinin begenisine sunuldu. 21-31 Mayis
tarihlerinde acilan Geleneksel El Sanatlari Atélyesi Sergisi Miibeccel imamoglu ve kursiyerlerinin el
emeg@i gbz nuru Urtnleriyle agildi. Agilis, Beylikdizi Kaymakami Mehmet Okur, Beylikdiizi Belediye
Basgkan Yardimcisi Emel Turan ve Beylikduzu Belediye Baskani Ekrem imamodglu tarafindan yapildi.

Ramazan Senlikleri

Beylikdiizu Migros AVM, on bir ayin sultani ramazani, her yil oldugu gibi bu yil da geleneksel kiltirimizi
yansitan etkinliklerle karsiladi. Ramazanin manevi iklimi ve duygu yUkla atmosferi AVM etkinlik alaninda
Karag6z Hacivat, tahtabacak, kanto, animatdr gibi her yas grubuna hitap eden etkinliklerin yani sira macun,
pamuk seker, gulli lokum gibi geleneksel lezzetler sunularak hep birlikte yasandi.
—~— R

Degerli Okuyucularimiz,

Beylikdtizti Migros
AVM'de yaz tlim nesesiyle
yasanmaya devam

ediyor. Yaz mevsiminin
tum guzelliklerini

alisveris merkezimizin
serin ortaminda ve
duzenledigimiz neseli
aktivitelerle birlikte
paylasmaya devam
ediyoruz. Gegtigimiz aylarda iki degerli sanatgimizi
Beylikdtzt Alisveris Merkezi'nde agirladik. Balkan
sarkilarinin sevilen yorumcusu Suzan Kardes, 13
Mayis'ta en sevilen sarkilarini etkinlik alanimizda
ziyaretgilerimizle beraber seslendirdi. Suzan Kardes
ayrica etkinlikte, kiz kardesi makyz Neriman Kardes ile
birlikte bir ziyaretcimize de makyaj uygulamasi yapti.

Kalben’den Sarkilar

Turk pop muziginin sevilen isimlerinden Kalben

de 5 Mayis'ta Beylikdizi Migros AVM sahnesinde
sevenleriyle bulustu. En sevilen sarkilarini Beylikdtzl
Migros ziyaretgileriyle hep birlikte sdyleyen Kalben,
essiz sesi ve olaganustl performansiyla izleyicilerine
keyifli anlar yasatti.

Metin Hara’yla Bulustuk!

Beylikduzt Migros AVM'de bir baska degerli
konugumuzda Metin Hara oldu. Yazar ve fizyoterapist
Metin Hara, son donemde ilginin giderek arttigi kisisel
gelisim dunyasini, Beylikdizl Migros AVM ziyaretcileri
icin degerlendirdi ve onlarin sorularini yanitladi.

Ramazani Hep Birlikte Yasadik

Beylikdtzt Migros AVM'de her yil oldudu gibi bu yil da
ramazani geleneksel kultirimuzt yansitan etkinliklerle
karsiladik. Ramazanin manevi iklimi ve duygu yuklu
atmosferini Karagoz Hacivat, tahtabacak, kanto,
animatoér gibi her yas grubuna hitap eden  etkinliklerin
yani sira macun, pamuk seker, gullti lokum gibi
geleneksel lezzetler sunularak hep birlikte yasadik.

Babalarimizin Yanindaydik

Hayatimizin en degerli varligi babalarimizin Babalar
GUNU'nU onlara 6zel duizenledigimiz etkinligimiz ile
kutladik. 17 Haziran Babalar GUnt’'nde Akilli Top Adidas
MiCoach ile en hizli vurusu yapan 20 babamiza cift
kisilik sinema bileti, etkinlige katilan diger yarismaci
babalara ise kravat hediye ettik.

Geleneksel Sergimiz

El emeginin en glizel 6rnekleri her yil oldugu gibi

bu yil da Beylikdtzt Migros AVM'de ziyaretgilerinin
begenisine sunuldu. 21-31 Mayis tarihlerinde agilan
Geleneksel El Sanatlar Atolyesi Sergisi Mtbeccel
imamoglu ve Kursiyerlerinin el emegi géz nuru
Urtnleriyle acildi. Acilis, Beylikdizi Kaymakami
Mehmet Okur, BeylikdUizli Belediye Bagkan Yardimcisi
Emel Turan ve Beylikdtzt Belediye Baskani Ekrem
imamoglu tarafindan yapild.

ingilizce ve Satran¢ Ogrenmeyen Kalmasin!
Cocuk dostu aligveris merkezleri arasinda adini her
zaman en Ust siraya yazdiran Beylikdizi Migros AVYM
bu yil da yaz déneminde gocuklara ¢zel dizenledigi
etkinlikle onlarin kalplerini kazandi. 18 Haziran'dan
itbaren dtizenlenmeye baslayan ingilizce ve satranc
dersleri minik ziyaretcilerimizden yogun ilgi géruyor. Yaz
dénemi boyunca her sali ve persembe gunleri 14.30-
15.30 saatleri arasinda yabanci egitmenler esliginde
ingilizce, pazartesi ve carsamba guinleri de uzman
egitmenler esliginde 14.30-15.30 satrang dersleri
Beylikdtzti Migros AVM'de dlzenleniyor. Derslerimize
tum minik ziyaretgilerimizi bekliyoruz.

Gazetemizin yeni sayisinda guzellikten sagliga,
seyahatten Istanbul’un kiilttir sanat etkinliklerine kadar
bircok konuyu okuyabileceksiniz. Yaza damgasini vuran
trendleri stilini yenilemek isteyen okurlarimiz moda
sayfamizdan takip edebilir. Markalarimizin vitrinlerine
¢ikan son Urdnlerini ve yaz filmlerini yine Gazete’M
sayfalarindan takip edebilirsiniz.

Beylikdtzt Migros AVM'nin etkinliklerinde ve yeni
sayimizda bulusmak dilegiyle...

Anil Kutlu
Beylikdtzi Migros Alisveris Merkez Muduru

A
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SN0 Farkli renkler

Kigili, bu yil da damatlik ve smokin koleksiyonuyla géz dolduruyor. Bu sezon damatliklarda
siyahin yani sira, lacivert, ekru ve bordo tasarimlara sik¢a yer veriliyor. Kolay Gttlenebilir, su itici
gibi ¢zelliklere sahip gdmlekler adeta nefes aliyor; damatlarin o 6zel giinde her an mikemmel
gorinimund garanti altina aliyor. Yaka detaylariyla g6z dolduran ve blyik kesim papyonlarla
tamamlanan modeller ise koleksiyonun olmazsa olmazlari arasinda yer aliyor.

Mutfakta kolaylik ©

Karaca'nin modern ve sik
tasanmlariyla tanisin. Cay
makinesi, ekmek kizartma
makinesi, Future Granit tost
makinesi, Blendfit 40 1 arada
ve Prochef secenekleri;
mutfakta kullanim kolayligiyla
yeni lezzetler yaratmanizi
saglayacak.

@ Soguk cay
Starbucks bu yaz hem lezzeti
hem de hazirlanigiyla adindan s6z
ettirecek Teavana soguk cay serisi ile
misafirlerine serin bir yaz vadediyor.
Saglikl ve hafif beslenme trendinin
yUkseldigi yaz aylarinda sekersiz

.

Sanat eseri gibi @

Estetik tasarimiyla ¢ne ¢ikan ve kapatildiginda sanat moduna gegip bir
tablo gibi gérinen The Frame Samsung, 55 ve 65 in¢ ekran 6lc¢Uleriyle
sunuluyor. The Frame TV'de, ekrani yagl boya tablolardan kisisel fotograf
kitapligina kadar genis yelpazede seckin sanat eserleri gésteren bir
gergeveye donustlren “Art Mode” (Sanat Modu) 6zelligi bulunuyor.

Aris Pirlanta’nin 111 yillik deneyimiyle
islenen, usta ellerde kusursuz iscilikle
hazirlanan Miracle Koleksiyonu, uygulanan
ozel bir teknikle pirlantanin sonsuz 1sigini
yansitan tasarimlardan olusuyor.

Pirlantanin 15151 ©

secenekleri de bulunan Teavana
Shaken Infused Iced Tea'ler g farkli
cesidi ile menUude yerini aliyor.
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Temiz cilt ©

Yves Rocher Bitkisel
Kozmetik Laboratuvarlar’nin
Yeni Peeling Etkili Ytz
Yikama Jeli ile tanigin.
Yikama jeli, icerigindeki 4
patente sahip ultra konsantre
afloya 6zU sayesinde cildi
onarir ve dis etkenlere karsi
korur. iceriginde bulunan
Mikro tanecikler (bitkisel
selliloz) sayesinde de
cildinizi makyaj izlerinden ve
kirden arindirir.

N % wes rodiecd

-y Ozl aeni

Sheaffer; Star Wars hayranlarini ve yazi tutkunlarini
Darth Vader, R2-D2 ve Yoda karakterlerinden
olusan Star Wars Koleksiyonu ile bulusturuyor.
Sheaffer’in Star Wars Koleksiyonu’nda serinin
Unld karakterleri, cok ince bir iscilik ve teknolojiyle
360 derece tasarimla kalemlerin gévdelerine
6zenle islenmis. Beylikduzd Migros AVM D&R
magazasinda bulabilirsiniz.




Keten rahathgi @

benim Aectiklleni’M Gazete

Faik Sénmez 2018 ilkbahar-Yaz
Koleksiyonu'nda, ¢zgur omuzlarin vurgulandigi
tasarimlara giinduzden geceye gegiste siklikla

kullanilabilecek nakisli, dantelli ve gicekli
bomber ceketler eslik ediyor ve koleksiyonu
6zel pargalarla harmanlayarak zamansiz ve
modern bir koleksiyon sunuyor.

Etkili bakim €

Yaz aylarinda kadinlarin aklini
en ¢ok kurcalayan konulardan
biri olan tdy sorunu, Philips
Satinelle ailesi ile fonksiyonel bir
¢dzUme ulagiyor. Tum ihtiyaglar
icin 8 atagman segenegi ile
¢6zUmu tek cihazda bulusturan
Philips, masajdan peeling’e ve
epilasyona kadar yaz bakimini
baska bir boyuta tasiyor.

Erkek modasinda kilit pargalardan olan gémleklerde kullanilan =

keten tasarimlar giindn her anini sik ve rahat kiliyor. Tudors’un yeni :
koleksiyonunun da 6ne gikan parcalarindan olan keten gémlekler = ,
birbirinden farkli renk ve model segenekleriyle erkeklerin hayatini e Kallcl guzeulk
kolaylastiriyor. Kisa sure 6nce Revolution adiyla raflarda  :

yerini alan dunyaca Unld kozmetik
markasl, yeni Uriinleriyle bu yaz da
adindan soz ettirmeye hazirlaniyor. ingiliz
kozmetik devlerinden Revolution'in yaza
/gun, gz alici far paletleri, aydinlaticilar
ve pudrasi makyajlara renk katmaya :
'eliyor. Revolution, en sevilen Urunleriyle
yalnizca Watsons magazasinda. :

Desen cesitliligi @

English Home; dénemin trend desenlerini, kendine 6zgU tasarim diliyle birlestirerek hazirladig
yeni koleksiyonu “Carpe Diem” ile iddiali. Koleksiyonda gdze ¢arpan desenlerde limon ve
mimoza agirlikli. Agik sari tonlari ve beyaz ile harmanlanmis desenlerde nevresimler, yatak
odaniza daha aydinlik bir gérinim kazandiracak.
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Saghkh tarifler ® i
Meyveleri, sebzeleri ve lifli gidalar keyifle igmek

ya da bunaltan sicaklarda evinizin konforunda
serinletici igecekler hazirlamak istiyorsaniz; Tefal
Blendforce tam size gore. Blendforce ile sebze ve
meyvelerinizi 6§utebilir, buzlari rahatlikla kirabilir,
sicak yaz gunlerinde evde yapacagdiniz smoothie ve

milkshake’lerin keyfini ¢ikarabilirsiniz. B



O beuimn toili ‘M Gazete

Etstur ile Yaz Tatili
Geggim nublu ckwdonmz igim Etstun Tiinkiye'dom ve diimyadan macena ve egfonce
dofin notodan Gogete’ M icim dwendi... Bu tunlona ve digierlenive kanlimak igim
Etstun ofiai Beylikedliizii Mignes AVM ginis katto higmetimigdledin.
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Birbirinden glzel konaklama alanlari sunan i¢, dis veya balkonlu 400 kabine Yaz mevsiminin ve deniz sezonunun erken baslamasi ve ekim ayinin
ve yedi adet yolcu glvertesine sahip Etstur Gemisi Gemini; genis glineslenme sonuna kadar surmesi ile 6zellikle deniz tatili icin nisan ay| ba-
terasi, ylzme havuzu ve ayricalikli hizmetleriyle en &zel misafirlerini agirliyor. sindan itibaren yogun ilgi géren Kibris, essiz plajlari ve Unll sanatgi-
Mikonos'ta tam 1 gun gegirme ayricaligi ve limanlardaki uzun kalis streleriyle larin sahne aldigi, eglence odakli tesisleri ile populerligini koruyor.
dikkatleri Gzerinde toplayan geminin 7 adet yolcu gUvertesinde; restoran, bar, Ucak ile kisa surede ulasilabilme imkani sunan Kibris, havalarin
casino, freeshop, SPA-welness ve ¢cocuk kulibd bulunuyor. Otel konforunu Ege Isinmaya baslamaslyla hafta sonu tatilleri icin de ideal bir atmosfer
ve Adriyatik sularina tasiyan geminin; i¢, dig, balkonlu ve balkonsuz gibi farkli sunuyor. Turk vatandaslarinin ntfus ctzdanlariyla rahatlikla giris
konseptlerde kabin segenekleri bulunuyor. Gemide; acik bufe sabah kahvalti- yapabildigi Kibris, vize islemleri ile ugrasmadan yurt digl tecribesi
lari, 6gle ve aksam yemeklerinin yani sira ¢ay saati gibi hizmetler de sunuluyor. yasattigi icin de misafirlerin 6ncelikli tercihleri arasinda bulunu-

Atina (Pire), Santorini, Mikonos, Rodos ve Siros’un yani sira bu yil rotalarina yor. Birgogu Antalya konsepti ile hizmet verdigi igin yerli misafir
yeni limanlar da ekleyen geminin konuklarini yepyeni kesifler bekliyor. Adriyatik tarafindan ilgi géren Kibris tesisleri, deniz-kum ve gines Uclusdnu
kiyillarinin en renkli limanlarindan Korfu, Kotor, Durres ve Katakolon'u da turlari- doyaslya yasayabileceginiz atmosferleri ile ne cikiyor. Isinan hava-
na dahil eden Etstur, Gemini ile bambasgka bir yaza hazirlaniyor. Misafirler 2, 3, larin tadini Kibris'in eglence dolu atmosferinde ¢ikarmak isteyenleri

4 ya da 7 gece konaklamali segceneklerden birini tercih edebilirler. ETS'de sayisiz tesis secenegi bekliyor.

v ..i . .__ bl e il -
: X oo X ° ° .
Kiltiin Todonmdl Popiilen Dunok: Konadewiz - Vit Duywncla En Seuilln Destimanyonlon
: Turkiye'nin zengin tarihini yasatan kulttrel miras, muhtesem dogal manza- Yurt disi seyahatlerinde de misafirlerine gokga alternatif sunan
ralar, essiz koylar ve yerel lezzetler Etstur'un Kultur Turlan ile kesfedilmeyi Etstur, dunyanin farkli noktalarina yonelik turlari ile birbirinden guzel
bekliyor. Misafirlerin her butceye uygun secenekler bulabilecegi Kultur sehirleri tanima firsati sunuyor. Ozellikle Avrupa bagkentleri ve
Turlari, Ulkenin en 6zel késelerini keyifle dolasma imkani sunuyor. ETS'nin Akdeniz Ulkeleri; kisa ugus sUreleri, sicak atmosferleri, tarihi ve kil-
Kdaltar Turlarr arasinda, mevsim itibariyle Karadeniz Turlari misafirlerden tarel zenginlikleri ile ilk tercihler arasinda yer aliyor. Her zaman en
yogun ilgi géruyor. Karadeniz'in essiz dogal guizelliklerini yakindan gérmek, popliler destinasyonlar arasinda olan italya, bu yil da en cok tercih
yerel lezzetlerini tatmak ve sehir hayatindan uzakta farkli bir tatil deneyimi edilen yerler arasinda ilk sirada geliyor. italya’yi 1 haftalik program
yasamak isteyen misafirler i¢in ideal bir rota sunan Karadeniz Turlari, ucakli ile birden fazla tlke gérme imkani sunan Benellx, Paris Turlari
ve otobUslU ulasim secenekleri ile misafirlere sunuluyor. takip ediyor. Populer destinasyonlarin yani sira farkli rotalar gizmek,

degisik kulttrlerle tanismak, yepyeni deneyimler yasamak isteyen
misafirler icin ETS’de daha pek ¢ok tur secenegdi mevcut.
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‘Gazete’

2018 YAZINA
DAMGASINI VURAN

10 Thewd

Sektdri domine eden tasarimcilar yaz sezonun
olmazsa olmazlarini belirledi. 2018 yazinda bu
10 trende kayitsiz kalmak imkansiz.
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kanit

Altuzarra’nin
ilkbahar/Yaz 2018
podyumlannda dikkat
eken file tasarimlar
koleksiyonlarin
vazgegi\mezi oldu.
Geng stillerin protest
tavrini yansitan ku'ma§,
dJavetlerde de tercin
ediliyor.

Klasik kesimlerin
detgylarmda kullanilan
etm_k. cagrisimlar sezonun
yenilikleri arag g, Ozellikle

terci
Klasik desonle cih etmedigi

bu vesil
gardiroplara Siziyor. erle

Sonatyaf

Vgrsace’den
Diora, Marni'den
Coach’g tasarimeylar
koleksiyonlarmda
sagat eserlerinj
cagristiran detaylar
yansittilar. Ozeljikle
renklerin ¢ne Siktig
pargalar sofistike bir
siklik vaat ediyor.

Neredeyse piknik Briusund
andiran kareli tasanmla(rj
ozellikle elbiselerdle 'mol Zh—
takipgilerinin favorisi. Sty

sanmlar kirmizt . | gepei
gle«\ézzlEZrlarla komb'mlenebmr. ] l
| - Sonia Rykel'in
ilkbahar/Yaz 2018
Koleksiyonunda
dikkatimizi g‘ekenlg
et cantalar, ¢
Sg?é)l yai/nhyor. Gantalar
ozellikle elbiselere
romantik bir hava
kazandiriyor.

LT

Spor tasarimiarin
klasik tarzlarlg
+ bulugmas, olan
atleeisure Gzellikle
yogun ¢alisanlarin
kurtaricig, oldu. By
trend konforly da
stk olunabileceginin

Rowhen cekel

ister abiye bir flt;i?;‘enm
iistuinde, ister taki

g?;\:ak kullanilsin bom_per
ceket kesinlikle her ;’nh
farklilagtinyor. Ozellikle
Kiasik stilin agir ha\./gs!n_l
bu ceketlerle kirabilirsiniz.

niteliginde,

feenn

Logo ¢ilginhgi re

g_eri déndu, 'ngelh'sl:lneen
hiphop yildizlarinin
fa_vorileri arasinda olan
xrf‘ logolu tasarimiar
gunliik stijl bL'itUnlL'Jyor

Son

. ) bu
Giinesin rengi sar o4
yaz her yerde. Gengligin
dinamizmini yansntar:n
) e "
8 | rengi her turld tasa
} ' ve gksesuarda rahatlikla
kullanabi\irsiniz.
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Ik ipuglaring
rastladigimz
tasarlmlar, 20
ditgide yayildj. ¢3zg;
da\(etlerinde tercih e“(‘j(i'liri/ *
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Tatll Bavulunun Yildizlar

Yazin en yeni ve favori kozmetik, bakim drtnlerini sizin icin belirledik. Sizi kusursuz hale getlrecek
favori Urtnlerle bir an dnce tanigin!

Giines sonrasi

Photoderm After Sun SOS, glnes yanigi sonrasinda
cildi yogun sekilde yatistirirken gtines sonrasi cildi
yatistiriyor ve nemlendirmeye destek oluyor. Glnes
isinlarina karsi kullanilan glines koruyucular kadar
glUnes sonrasi cildi rahatlatmak da olduk¢a 6nem-
li... Photoderm After Sun SOS, glnes isinlarinin
yipratici etkisine maruz kalmis cildin onarilmasina
ve yogun bir sekilde yatistirimasina yardimci olur.
Cilt bronzlugunun kaliciligini artirmaya yardimci
olan Urdn, cildi besleyen, nemlendiren, ferahlatan
ve yaistiran bir dokuta sahiptir. Cilt tarafindan hiz-
lica emilen Photoderm After Sun SOS, paraben
icermiyor, gbzenekleri tikamiyor ve hipoalerjenik
0zelligiyle hassas ciltler glivenle kullaniyor.

Yeni nesil nem bakimi

ismini ytzde 89 oranindaki Vichy Mineralli Termal
Suyu’ndan alan Mineral 89, dogal kaynakli hyalu-
ronik asit iceriyor. HyalUronik asit ile cilde nem ve-
rirken, Vichy Mineralli Termal Suyu ile cilt bariyerini
guclendiriyor.

Ciceklerin zarif dansi

Mon Guerlain’e eklenen Florale kokusu sabah ¢ig
damlasi ile agiimis bir gigekten esinlenilen taze

ve nazik bir yorum. Guerlain Parfumért Thierry
Wasser tarafindan kesfedilen yeni bir stil. "Floral
kokuya odaklanmak istenilen bu parfim i¢in, Mon
Guerlain'in kimliginin ayrilmaz bir parcasi olan zam-
bak yasemini artirarak beyaz cicek demeti haline

getirdik" diye ag¢ikliyor Delphine Jelk, parfimd usta
Parfamaor Thierry Wasser ile birlikte yaratan kisi. BU-
yUk miktarlarda kullanilan yasemin, Mon Guerlain'in
lavanta-vanilya notalari ile birlestiginde carpici so-
nuglar ortaya cikartiyor.

Kalici makyaj

Max Factor, yeni ve gelistiriimis Facefinity Compact
Pudra ile kadinlarin guzellik ihtiyaclarinimn timanu
karsiliyor. GUn icerisinde makyaj tazeleme stre-

sinden kurtaran Permawear teknolojisine sahip
Facefinity Compact Pudra maksimum etki, kolay
uygulama ve kuguk taginabilir sekli ile kadinlarin
vazgecilmezi oluyor. Pudra gérindmu, fondéten ka-
licihgr ve muhtesem kapatici ¢zelligiyle Max Factor
Facefinity Compact Pudra, gunlik makyajinizi evde
veya disarida rahatlikla yapmanizi sagliyor.

Kusurlari kapatiyor

Yves Rocher Bitkisel Kozmetik Laboratuvarlar’'nin
kusur giderici kapaticisi ile tanistiniz mi? Kaside ko-
kinden elde edilen baikal tozu, igerigindeki Flavoid
adl molekdller ile cildin yag dengesini kontrol altina
alip dengeliyor, yag fazlasini emerek parlamayi
engelliyor ve cildi anindiryor. Bitkisel salisilik asit,
epidermiste biriken ve cilt ylzeyinde dalgalanmalar
olusturan 6l hucreleri temizliyor. Ciltte siyah nokta
ve sivilce olusumuna sebep olan tikanmis gézenek-
lerle savasiyor.

Ates gibi dudaklar

Dudaklar unutuluyor mu? Tabii ki hayir! iddiali, par-
lak, carpici kirmizi ile makyajda basrolt dudaklara
vermeye hazir misiniz? Yok gibi ten makyaji, belki
biraz maskara ve kipkirmizi dudaklar. Bu gérinim
icin akliniza mat rujlan getirmeyin ¢tnka yeni se-
zonda dudaklarin ¢ok daha dokulu, nemli ve parlak
gérinmesini istiyoruz. Bunun i¢in yapmaniz ge-
reken kremsi yapidaki saten bitigli rujlardan tercih
etmek.

Sadece Watsons magazasinda bulabileceginiz Revlon’un déner uglu

likit eyeliner’i ile simdi herkes kolayca eyeliner uygulamasi yapabilecek.

24 saate kadar kalici Revlon ColorStay Exactify Likit Eyeliner ile keskin ve ince
cizgilere ulasmak artik ¢cok kolay. Exactify Wheel Tip (Tekerlek Tipi) ucu ve

rahat tutuslu sapi ile sagladigi kullanim kolayhiginin yani sira tek seferde ve her
defasinda purlzsiz bir ¢izgi gekmenize yardimci olur. Kirpik ¢izgisine uygularken
déner ucun géz kapaginizla temasi kesmeden nazikge yuvarlanigini izleyin ve
nasil zahmetsizce keskin cizgiler yarattiginiza sahit olun. 24 saate kadar kalici olan
ylksek pigmentli gizgiler ¢arpici gériinimini giin boyu koruyacak.
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wet n wild, mikemmel fotograf i¢in yeni ten grubu Urlnlerini Gratis'te satisa sundu. Flagh ve
flagsiz olmak Uzere toplam 7 farkli 1sik ¢ekimi ile plritizsizlik etkisi kanitlanan Photo Focus
serisi, selfie cekimlere filtre ekleme ihtiyacini ortadan kaldiriyor. “Her 1s1gin altinda her zaman
milkemmel” mottosu ile gelistirilen seride fonddten, kapatici ve sikistirilmis pudra yer alyor.
Ozellikle dayanma stiresinin uzunlugu ile de dikkat geken Photo Focus ten grubu drinleri
icerisinde 4 farkli ton fonddten, 3 farkli ton kapatici, 3 farkli ton sikistirilmis pudra yer aliyor

Gratis’ten ulasabileceginiz Sleek MakeUP Pout 4 Perfection, highlighter
paleti ve mat likit rujdan olusuyor. Gok yénli yiz aydinlatici paleti
icerisinde 1'i kremsi, 3'U ipeksi Is1lti tozu olmak Uzere 4 farkli tonda
aydinlatici bulunuyor. Yiiksek pigmentli 1siltili bir dokunus saglayan
aydinlatici palet; elmacik kemikleri Uizerine, Ust dudak cizgisine, gdzlerin
ic késelerine, burun cizgisi Gzerine ve dogdal bir parilti olusturmak igin
dekolteye uygulanabilir. Bugulu géz makyaji igin tim renkleri sunan
Vintage Romance ile iiltilari ile dikkatleri Gzerine ¢eken g6z makyaji igin
Gleaming in Gold far paletleri Hella Good Eyes setinde yer aliyor.

Nivea, tatilin ve giinesin tadini ¢ikarmak isteyenler igin gelistirdigi birbirinden
farkli Grlinlerle, glinesin zararli 1sinlarindan korurken saglikli bronzlasma firsati
sunuyor. “Koruma& Bronzluk” ile “Yiz Bakim” Griin gruplariyla NIVEA Sun; suya
dayanikliigi, her yas grubuna uygun cesitleri, her cildin ihtiyacini karsilayan
formuilleri, gelismis UVA/UVB filtre sistemi ve yiliksek koruma segenekleriyle,
kullanicilara keyifli bir yaz imkani sunuyor.
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Yz estetiginde dogru bilinen yanhislar

Estetik ve glzellik s6z konusu oldugunda ylz bdlgemize yapilan uygulamalarin ilk siralarda yer aldig
gorullyor ama bu konulardaki farkli bilgiler, kafalarin karismasina, soru isaretlerinin dogmasina

yol aciyor.

Estetik yUz cerrahisinde hurafe olarak kabul edilen yanlis bilgiler ve bilgilendi-
rilmeler istek, beklenti ve sonuglari bambagka noktaya tasiyabiliyor. Acibadem
Hastanesi Estetik, Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Ahmet
Kucukgelebi, plastik ve estetik cerrahinin gok dnemli bir alan oldugunu ve
dogru ellerde yapilmayan islemlerin komplikasyon ve istenmeyen sonuglarl da
beraberinde getirebilecegine isaret ediyor. Ayni zamanda yUz estetigi yaptira-
cak kisilerin de gergekgi beklentiler iginde olmasi gerektigini sdyleyen Dog. Dr.
Ahmet Kugukgelebi, yiz estetigi konusundaki hurafelere yani dogru zannedilen
yanhslara dikkat ¢ekiyor.

Kozmetik-estetik ve plastik cerrahi ayni seydir.

Benzer yanlari olmakla birlikte her iki uygulama birbirinden farklilagiyor. Koz-
metik ya da estetik cerrahi, ylUz ve vicut gérinimunu daha iyi, daha gtzel
hale getirebilmek amaciyla cerrahi ve tibbi tekniklerin uygulandigi bir tip alani
olarak tanimlaniyor. Vicutta uygulandigi bélgelerde de genelde fonksiyon bo-
zuklugu bulunmuyor. Ayin zamanda amag guzellesmek oldugu igin de kiginin
istegine bagl olarak yapiliyor. Plastik cerrahide ise, fonksiyonu ve gérinima
dogal olmaktan ¢ikmis alanlarin, gérinumle birlikte esas olarak fonksiyonunu
duzeltmek amaclaniyor. Klasik olarak estetik cerrahi plastik cerrahinin 6zel ve
istege bagl yapilan bir alani olarak kabul ediliyor.

Yiiz estetigi sonrasinda dogal olmayan bir gériiniim elde edilir.

Tum estetik girisimlerde dogal bir sonuca ulagabilmek amaclaniyor. Bunu sag-
layabilmek icin, estetik cerrahin hastanin anatomisi, eski géranimu ve istekle-
rini bir denge iginde degerlendirerek dogal bir sonug almasi gerekiyor. Cogu
zaman da bu amaca ulasiliyor. Dogal olmayan sonuglar ise, genellikle iyi plan-
lama yapiimayan ya da iyi opere edilmeyen kisilerde ya da hasta ile cerrahin
istek ve estetik kaygilarinin dogal sinirlari zorlamasi durumunda ortaya ¢ikiyor.

Genellikle kozmetik amaciyla yapilan bir islemdir.

Estetik operasyonlari plastik operasyonlardan farkl kilan en énemli sebep, es-
tetik operasyonlarin istege bagl yapilmasi ve estetik kayginin 6én planda olma-
sl. Plastik cerrahi icin rekonstruktif ve fonksiyonel nedenler daha agir basiyor.
Ancak her ikisinde de ortak amag, yapilan operasyonda fonksiyon bozuklugu-
na neden olmamak ve dogal bir estetik anlayisin hakimiyetini saglamak olarak
belirleniyor.

Yiz cerrahisi ile yepyeni bir yiiz olusturulabilir.

Estetik cerrahi ile yapilacak yuzun biyolojik yasl, iyilesme kapasitesi belli oldu-
gu icin yeni bir yUz yaratiimiyor. Sadece daha genc goérinimlu bir yiz ortaya
cikabiliyor.

“Yeni ylziimle hayatimdaki sorunlari da giderebilecegim.”

Hayatimizda karsilastigimiz bazi sorunlarin estetik cerrahi yaptirarak ¢oézulebi-
lecegini dustinmenin sik yapilan bir yanlis oldugunu anlatan Estetik, Plastik ve
Rekonstruktif Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Ahmet KigUkgelebi, “Sorunlarin birgok
sebebi ve psikodinamigi vardir. Bunlari sadece dig gérinime baglamak ¢o-
gunlukla gecerli degildir. Bu beklenti ile yapilan operasyonlar, sonug iyi olsa

da, sorunlari ¢6zmede hayal kirikligi yaratabiliyor. Saglikli ve mantikli bir kisi
olarak estetik cerrahiyi sorun giderici olmaktan ziyade, kendimize verebilecegi-
miz guzel bir hediye olarak gérmemiz ¢ok daha fazla yarar saglayacaktir” diyor.

Yiiz estetiginde kesi izi kalmaz.

Her cerrahi midahale sonucu yara iyilesmesinde yara izi olugsmasi biyolojik
dogal bir sonug olarak gosteriliyor. Dolayisiyla estetik yUiz cerrahisinde de kesi
izi kalabiliyor. Ancak izin nasil olacagini cogu kez yUz de ylz tahmin etmek
mumkuan olamiyor. Estetik cerrah en az iz olugsmasi icin, cerrahi planinin yapil-
masinin ardindan operasyon sonucunda hastayi takip ederek izin olgunlagsmasi
surecinde gerekli dnlemleri aliyor.

Sadece belli bir yasa kadar yapilabilir, 65 yas listli yapilamaz.

Plastik ve estetik amacli operasyonlar kisinin saghgi elverdigi 6lgtide her yas-
ta yapilabiliyor. Genelde estetik operasyonlar igin ameliyat edilecek bdlgenin
anatomik gelisiminin tamamlanmasi bekleniyor. Ancak resit olmamis kisilerde
oncelikle ebeveynlerle konusuluyor. Gelisimi ve fonksiyonu engelleyecek prob-
lemlerin ¢6zUmU igin bazi rekonstriktif operasyonlar ise her yasta yapilabiliyor.
Sonug olarak, psikolojik rahatsizlik nedeni veya yastan dolayi kendi kararini
saglikl bir sekilde alamayan ve 65 yas Ustd i¢in saglikli olmayan kisiler haricin-
de herkese uygulanabiliyor.

Kalicidir ve yaslanmanin 6niine gecmeyi saglar.

Estetik yUz operasyonlari kesinlikle biyolojik yaslanmanin énine gecilmesini
saglamiyor. Sadece bizi daha dinlenmis, daha genglesmis olarak gosteriyor.
Ancak iyi yapilmis bir estetik operasyon ile alinan sonuclar émdr boyu etkili ola-
biliyor. Yani daha geng ve dinlenmis bir gérinimle biyolojik yasi geriden takip
ederek yaslanmak midmkun olabiliyor.

Cok aci verir ve bu nedenle ameliyat sonrasi ¢cok zor gecer.

Estetik operasyon sonrasinin agrill gececegdi korkusu, birgok kisinin en ¢ok
endise ettigi konularin basinda geliyor. Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi
Uzmani Do¢. Dr. Ahmet Kugukgelebi, “Ancak, cerrahi tekniklerdeki yenilikler,
teknolojik alandaki gelismelerle birlikte ciddi ve rahatsizlik boyutundaki agri
veya sikintilar, yerini daha az agrili, konforlu bir operasyon sonrasi strecine bi-
rakmig durumda” diyor. Burada her hastanin psikolojik yapisi, beklentisi, algilari
ve vlcut reaksiyonlari farkli oldugu icin rahatsizlik ve agrinin boyutu da kisiye
gbre degiskenlik gosterebiliyor” diyor.

Plastik cerrahi ¢cok riskli bir islemdir.

Diger cerrahi brans operasyonlarinda oldugu gibi estetik cerrahide de bazi
risklerin oldugu bilinen bir gergek. Bunlar basit ve gegici olabildigi gibi isten-
meyen ve dogal olmayan gortntmler, skar olusumu, hatta 6lumle sonuglanabi-
len ciddi komplikasyonlar da olabiliyor. Ancak, iyi bir degerlendirme ve dikkatli
bir zamanlama ve planlama ile bu riskleri minimize etmek mumkdun olabiliyor.
Ustelik cerrahi 6ncesi ve sirasinda kullanilan teknolojiler de risklerin kontrol edi-
lebilir seviyeye ulagmasini sagliyor.



25. [STANBUL CAZ
FESTIVALI

IKSV tarafindan diizenlenen ve 26
Haziran gunti istanbullulara caz ve
tUrevlerinin en kaliteli 6rneklerini
sunan 25. istanbul Caz Festivali 17
Temmuz’a kadar devam edecek.
Festival bunyesinde Nick Cave and
The Bad Seeds, Fabrizio Bosso
Quartet, Avishai Cohne, Adam
Baldych & Helge Lien Trio, Tore
Brunborg, Benjamin Clementine,
Kurt Elling, Badbadnotgood,Omar
Sosa, Yilian Canizares, Anat Cohen,
Marcello Gongalves, Parisien-Peirani-
Schaerer-Qolny, Caro Emerald,
Knower ve Robret Plant & The
Sensaitonal Space Shifters gibi Unlu
isimler sahne alacak.

SHAKIRA

Shakira, uzun bir aradan sonra “El
Dorado Dunya Turnesi” kapsaminda
muhtesem bir sahne sovuyla 11
Temmuz gint 21.00'da Vodafone
Park’ta olacak. "Whenever Wherever”,
“Loca” gibi hitleri ile muzik listelerinde
her zaman yer bulan, 2017'de
cikardigl “El Dorado” ile inanilmaz bir
basariya ulasan Kolombiyali yildiz,
son albUmun yayinlanmasindan ¢ok
kisa bir stre sonra 37 Ulkede iTunes
Uzerinden 1 numaraya ulagmisti.

Candan Ergetin
2 Temmuz, 21.00
Aclkhava Tiyatrosu

Sertab’in Miizikali
3, 6 Temmuz, 21.00
Aclkhava Tiyatrosu

Selda Bagcan
4 Temmuz, 21.00
Aclkhava Tiyatrosu

Wiz Khalifa
4 Temmuz, 22.00
Kiigkgiftlik Park

Ferhat Livaneli Orkestrasi
& Emre Kinay ile Livaneli
Sarkilar

5 Temmuz, 21.15

ENKA Esref Denizhan Agik
Hava Tiyatrosu

Adamlar
6 Temmuz, 20.00
IF Performance Hall Begiktag

Ajda Pekkan
6 Temmuz, 21.00
Acikhava Tiyatrosu

Ogiin Sanlisoy
10 Temmuz, 22.30
Dorock XL

Alpay

11 Temmuz, 21.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

AHMET OmiT

Towmuiz & Agustos Konorlor

Sila - ON’dan Kalan
Sarkilar

12,13, 14 Temmuz, 21.15
Acikhava Tiyatrosu

Aysegiil Aldin¢

13 Temmuz, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Mor ve Otesi
13 Temmuz, 22.30
Dorock XL

Umit Besen & Pamela
14 Temmuz, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Teoman

21 Temmuz, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Joan Baez
22 Temmuz, 21.00
Acikhava Tiyatrosu

Yildiz Tilbe
23 Temmuz, 21.15
Acikhava Tiyatrosu

Sibel Can
24 Temmuz, 21.15
Acikhava Tiyatrosu

Joe Satriani
27 Temmuz, 21.30
Kiglkgiftlik Park

o Ajda Pekkan

Duman
30 Temmuz, 21.15
Aclkhava Tiyatrosu

Erol Evgin
31 Temmuz, 21.15
Topuzlu Agikhava Tiyatrosu

Biilent Ortacgil

3 Agustos, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Feridun Diizaga¢

10 Agustos, 22.00

Sanat Performance Acikhava
Sahnesi

Nazan Oncel

11 Adustos, 22.00

Sanat Performance Agikhava
Sahnesi

Liam Gallagher
14 Adustos, 22.00
KiigiikGiftlik Park

Melek Mosso

15 Agustos, 21.00

Sanat Performance Acikhava
Sahnesi

Zakkum

31 Agustos, 21.30
Mori Performance

Liam Gallagher

Gazete

Bir Baba Hamlet
2 Temmuz, 21.15.
ENKA Agik Hava Tiyatrosu

Joseph K.
4 Temmuz, 21.15.
ENKA Agik Hava Tiyatrosu

Mutluyduk Belki Bugiine Kadar
9 Temmuz, 21.15.
ENKA Agik Hava Tiyatrosu

Yasamaya Dair
17 Temmuz, 21.15.
ENKA Agik Hava Tiyatrosu

Oliin Bizi Ayirana Dek
22 Temmuz, 20.00.
Duru Tiyatro Biiyiik Salon

Seni Seviyorum Tlirkiye
24 Temmuz, 21.15.
ENKA Agik Hava Tiyatrosu

“istanbul’da Deniz Sefasi — Deniz
Hamamindan Plaja Nostalji”

5 Nisan — 26 AGustos 2018

Suna ve inan Kirag Vakfi Pera Miizesi

Apolonia Sokol

“I Have Trouble Sleeping, But She
Said She Love Me...”

23 Mayis — 31 Temmuz 2018 The Pill

Julien Aksoy Fotograf Sergisi
“Denge/Sizlik/Ler Paris”

30 Mayis — 7 Eyliil 2018 Fransiz Kiiltiir
Merkezi

Anthony Cragg “insan Dogas”
23 Mayis — 11 Kasim2018 Istanbul Modern

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar
Fakultesi’nden Yapitlar “Sarsilan
imge”

6 Haziran — 26 Agustos 2018

Suna Ve inan Kirag Vakfi Pera Miizesi

Karma Sergi “Mixer Sessions IlI”’
8 Haziran — 4 Agustos 2018 Mixer

PEMBE
FiL

LEYLA 11 WECAN .

Baghe Bialem

BALD TOLLAK
TALNEE TURSWNLR

Ustalik Gerektiren
Kafaya Takmama
Sanat
Mark Manson

Sen Gittin Ya Ben
Gok Giizellestim
Nilgiin Bodur

Kirluergeg
(Feglege

Kirlangig GIghgi
Ahmet Umit

e. --;-—
x
IKIGAI

Ikigai — Japonlarin
Uzun ve Mutlu
Yasam Sirri
Hector Garcia

Hippi Fahrenheit 451
Paulo Coelho Ray Bradbury

DUSUN-
ME_

v

Pembe Fili
Diigiinme
Zeynep Selvili
Carmikh

Leyla ile Mecnun
Burak Aksak

Bazi Yollar Yalniz
_ Yirndr
Ozglir Bacaksiz

Sevseydi Gitmezdi
Zeus Kabadayi
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Aut-Man And The Wasp Otd Thamsilronya 3: Yoz Tatili

KAPALAE K1

Hayatini dengede
tutmaya calisan
Scott hem iyi bir
baba, hem de Ant-
Man olmak igin ¢a-
balarken, Hope van
Dyne ve Dr. Hank
Pym acil bir gérevle
kapisini ¢alarlar.
Scott bir kez daha
kostumunu giymeli
ve The Wasp ile
isbirligi yaparak
sirlart g6zmek icin
ise koyulmaldir.

Hademe Ayse, 19
yasindayken okul
muduarindn teca-
vlzUne ugrar ve
intihar eder. Kizinin
intikamini almak
isteyen Ayse’nin an-
nesi, okul mudurtne
blyU yaptirir. BayUu
sonucunda Ayse’nin
ruhu geri déner ve
mudurden intikamini
alir ama okul boélge-
sine de hapsolur.

FBI Rehine Kurtar-

| ma Takim lideri Will

Ford artik gokde-
lenlerin guvenligini
degerlendirmekte-
dir. Cin’deki gorevi
sirasinda dinyanin
en uzun binasl ya-
ninca tim su¢ onun
Uzerine atilir. Will,
sorumlulari bularak
adini temizlemeli ve
ailesini ates hattin-
dan kurtarmalidir.

Muuum: posible Yomaumalon

Gorevimiz Tehlike
serisinin altinci de-
vam filminde bas-
rolde Tom Cruise
oynuyor. Kadroda
Luther Stickell roltn-
deki Ving Rhames,
Benji Dunn rolun-
deki Simon Pegg ve
llsa Faust rolUindeki
Rebecca Ferguson,
Alan Hunley'i can-
landiran Alec Bald-
win de yer aliyor.

(]

10k Anmma Gecesi

THE FIRST

PURGE

Hoyalet Hikoyeloni

Yillarini paranormal
olaylarla ilgili arastir-
ma yaparak gegiren
Cahit Hoca, arkeo-
loji 6grencileri Mina,
Anil, Berna, Selin

ve Batu'yu staj igin
bir adaya gitmekle
gorevlendirilir. Grup,
terk edilmis Karanti-
na Adasi'na gidecek
ve burada arkeolojik
arastirma yapacaktir.
Ama, bu aslinda bir
tuzaktir.

(]

Goodman dogadtstt
olaylarainanmayan
bir akademisyen-
dir. Icinde g farkli
hikayenin bulundu-
Ju, kayip olan bir
dosyaya rastlar ve
hikayeler profesérin
mantigini sinama-
ya basglar. Mezarin
otesinden gelen bu
dosya, profesoru
Urpertici hikayelerin
pesine dismeye
zorlayacaktir.

Seri, hikayenin bas-
langi¢ noktasina do-
ndyor. "Amerika’nin
Yeni Kuruculan”
suc¢ oranini yuzde
birin altinda tutmak
icin saldirganhgi bir
geceligine aciga
¢ikaran, sosyolojik
bir teoriyi tecrit edil-
mis bir toplulukta
deniyorlar. Fakat
olaylar istedikleri
gibi gitmiyor.

Yoénetmen koltugun-
da Arkin Artag’in
oturdugu Kabir
Azabi filminin senar-
yosunu Murat Tok-
tamisoglu kaleme
aliyor. Yerli yapimi
korku filmleri arasin-
da islenmemis bir
konunun ele alindigi
filmde, 6lUmUn so-
guk gercekligini ve
kabir azaplarinin
dehseti anlatiliyor.

Mavis, IUks bir ca-
navar gemisinde bir
aile yolculugu ayar-
layarak Dracula'ya
sUrpriz yapar. Ca-
navarlar, canavar
voleybolundan
devasa bUyuklukteki
bufelere kadar su-
nulan eglencelerle
gunlerini giin eder-
ler. Isler Dracula'nin
geminin ilgi ¢ekici
kaptanina asik ol-
maslyla degisir.

1990'larin sonunda
koye bir saglik ekibi
gelir ve en az ¢
gocugu olan tum
kadinlara dogum
kontrolU igin spiral
takar. Ekibin kéyden
ayrilmasiyla kéydn
erkekleri kadinlara
takilan cihazin ne
olduguna dair fikir-
ler Uretirken birbi-
rinden komik yanlis
anlamalar yasanir.

Mamma Mia! Yeniden Bayluowz

MAVMA MTAe

B Wi il

ABBAnNIn sarkila-
rinin yer aldigi bir
muzikal olan “Mam-
ma Mia!"nin 10 yil
sonra gelen devam
filmi “Mamma Mia!
Yeniden Bagliyo-
ruz”, ilk filmde Meryl
Streep'in canlan-
dirdigr Donna'nin
gecmisiyle, simdiki
zamanda Sophie'nin

. hikayesini paralel

bir sekilde anlatiyor.

"Poblo Eacobon's Sevimek
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m 4 yayma gticuni anla-
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Kolombiyall gaze-
teci Virginia Vallejo,
uyusturucu kagakgi-
ligiyla para kazanip
iktidar ele gegiren
Pablo Escobar ile
bir iliskiye baslar.
Virginia, Escobar'in
Kolombiya'daki su¢
imparatorlugunu
kontrol edip uyustu-
rucuyu tim ABD'ye

maya baslar.



Gazete

Aydum
Hotan

Yas: 47 Yas: 28 Yas: 49
Ev Hanimi Ev Hanim Lojistik
14 yildir Beylikdiizi Migros AVM'ye geliyorum. — 10 yildir Beylikdiizi Migros AVM’ye geliyorum. — 17 yildir Beylikduzi Migros AVM’ye geliyorum. —

Burada en ¢ok 5M Migros, LC Waikiki, Koton, Flo’ya ug-
rarim.

Burada en sik Koton, LC Waikiki, Madame Coco, 5 M Burada en sik Koton, LC Waikiki, 5M Migros’a ugrarim.

Migros'a ugrarim. o . ) .
Beylikduzt Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani;

Yorucu olmamasi. Beylikdlzli Migros AVM’de zaman gegirmenin en giizel yani;

Aradigim her seyi bulabiliyorum.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glizel yani;

Yakin ve calisanlari samimi oldugu igin. . .
Aligveris yapmay! seviyorum; Mutlu oluyorum, stres ati-

Alsveris yapmayi seviyorum; Mutlu oluyorum, stres ati-

Alisveris yapmayi seviyorum; Yeni seyleri seviyorum, enetji yorum.
depoluyorum. . . B yorum.
Yemek katinda en ¢ok Burger King, HD Iskender’e ugrarim.
Yemek katinda en gok Ayvalik Tadim, Cig Kéftem, KFC, Pidem’e Yemek katinda en ¢ok Mc Donald’s, Burger King’e ugrarim.
“ugranm. — - -

N
Ul

Yas: 42

Levenit

Meit

Yas: 48

Aydum

Kuafér Serbest Meslek Koordinator

20 yildir Beylikdiiza Migros AVM’ye geliyorum. 18 yildir Beylikdlizii Migros AVM’ye geliyorum. 14 yildir Beylikdlzi Migros AVM'’ye geliyorum.

Burada en ¢ok Mavi Jeans, Boyner, 5M Migros, Flo’ya Burada en ¢ok D&R, 5M Migros’a ugrarim.

ugrarim.

Burada en ¢ok 5M Migros, Mehmet Tatl, Koton, D’S

Damat’a ugrarim. R . . .
Beylikdizii Migros AVM'de zaman gegirmenin en giizel yani;
Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel yani; Samimi oldugu icin.

insan kalitesi yiiksek, sikici olmamasi.

Beylikdiizi Migros AVM’de zaman gegirmenin en glzel

yani; Rahatca alisveris yapabiliyorum. . . L .
Aligveris yapmay! seviyorum; lyi hissediyorum.

Aligveris yapmayi seviyorum; Yeni seyler almayi seviyorum. Aligverig yapmayi seviyorum; lhtiyaclarimi gideriyorum. Yemek katinda en gok Mc Donald’s’a ugranm.

Yemek katinda en gok HD iskendere ugrarim. Yemek katinda en ok Burger King, Diyar Burma’ya ugrarim.

Bebekler de Giivenmek Ister!
Hamilelikte dokunsal ve isitsel gelisme 26. hadita civarmda boslyon. Bu dénemden fibaren ve dogum sownaswda. bebek ve

anve ilikisi ok dnemli. Uzmanlan boglanma donemini ve somnasun anlatt.

Hamilelikte dokunsal ve isitsel gelisme
26. hafta civarinda basliyor, 6zellikle
anne adaylarinin karinlarina dokunduk-
larinda bebegin bunu hissetmesi, algila-
masli ve bag kurmasi daha belirgin hale
geliyor. Bu dénemde bebek annesinin
sesini duymaya, kalp atiglarini hisset-
meye basliyor. Dogum sonrasinda anne
bebegi gogstinde tuttugunda hem kalp
atislarini duydugundan, hem sesi tani-
digi icin daha kolay sakinlesiyor. Bebek
bir anlamda anne karni huzuruna dénu-
yor ve ¢abuk sakinlesiyor.

Bebeklerde U¢ Farkli Baglanma

Dr. Arzu Onal Sénmez: “Guvenli bag-
lanmada ¢ocugun ihtiyaci oldugu za-
man annenin onu tekrar guven alanina
alabilecegini hissetmesi gerekir. Yaban-
ci kaygisi 9 ay itibariyle bagslar. Bebek,
anne odadan c¢ikti§i zaman aglar fakat
annesinin tekrar geri gelecegini, onun
ihtiyaglarini kargilayacagini ¢grenirse
zaman iginde anne odaya geri geldigin-
de ¢abukga sakinlesir. Kaygili baglan-
mada annenin onu terk edecegi ile ilgili
endiseleri kuglk bebeklerde bile vardir.
Anne odadan c¢iktiginda cocuk aglar,
anne kucagina almasina ragmen gocuk
sakinlesemez. Kagingan baglanmada
ise dogum sonrasi depresyon, psikotik
bozukluk gibi ciddi psikolojik hasta-
liklarin eslik ettigi lohusalikta annenin
¢ocugu reddi, bebegin bunu hissetmesi
ve annenin ne odadan ¢ikisinda ne de
geri geldiginde aglamamasi, tepkisizlik
olarak ortaya c¢ikar. Tepkisiz bebek de
endise verici bulunur. Annenin bu dé-
nemde mutlaka destek almasi gerekir.”

)

Lohusalik hiiznli yasamak cok dogal
bir siirec olabilir

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Ozlem Pata hamilelik stresince
hormonlarin farkl ¢alistigini ve hormo-
nal dalgalanmalar géraldigunt ancak
dogumla birlikte bambaska bir stireg
basladigini belirterek annelere su bilgi-
leri verdi:

“Dogumdan sonra aniden degisen bu
hormonlarla annenin ruh halinin degis-
memesi mimkin degil. Bu dénemde
hormonlarin yani sira, dinyaya gelen
bebekle birlikte ylksek adrenalin, uy-
kusuzluk, yorgunluk, kalabalik cevrenin
yarattigi psikolojik stres, annenin bebe-
gine yetememe, stitln aninda gelme-
mesinden kaynakl korkular meydana

7 .

geliyor. 8 kadindan birinde lohusalik
sUrecinde ruh hali degisimi gézlemleni-
yor. Cevresel faktorler, yorgunluk, hem
de hormonlardaki dalgalanmalar bu
strece neden oluyor. Bu normal bir su-
re¢, annenin kendisini gok su¢lamamasi
gerekiyor. Bu dénemde, anne elinden
geldigi kadar bebegine yardim ettigi-
ni, glctinin buna yettigini sdyleyerek
kendini telkin etmelidir. Bebek uyudugu
zaman kendi vicuduna iyi bakmali,
dinlenmelidir.”

Anneler hazir hissettiklerinde ise
baslayabilir

Psikiyatri uzmani Dr. Goksen YUksel
Yalgin, dogum sonrasinda 2 haftadan
sonraki dénemde dogum sonrasi dep-
resyonunun artma egilimi gosterdigini

soyleyerek sozlerine sdyle devam etti:
“Ise baglamak i¢in uygun zaman var
midir? sorusu bircok annenin aklina
takilir. Yeterli sosyal destegi varsa, anne
kendini hazir hissettiginde, ne zaman
isterse ise uygun baslama dénemi
odur. Anne ve bebegin birlikte vakit
gecirmeleri bas basa kalmalari gerekir.
Bu anne ile bebek arasindaki guven
iligkisinin gug¢lenmesi i¢in de dnemlidir.
Ancak bebek bakiminda babanin des-
tek saglamasi da gerekir. Babalarin da
dogum sonrasi gelen yeni sorumluluk-
larla birlikteligin nasil olacagi kaygilari
yasanabilir. Eger bu anlayisla hareket
edilirse dogum sonrasi slregte kadin
erkek iligskisi daha da saglamlasiyor,
hayatin birlikte strdurutlebilecegine
dair bir gdsterge olarak géruluyor.” Dr.
Goksen Yuksel Yalgin anne adaylarinin
her bir detayi planlama, kontrol altina
alma egiliminde oldugunu, oysa bu 6zel
dénemde bu mucizenin tadini gikarmak
ve dingin sekilde dogum sonrasi doéne-
me hazirlanmalarinin daha iyi olacagini
soyledi.

“Inisiyatifi hekimlere birakmak gerekir,
yapilmasi gereken seylerin zaten yapil-
digini bilmek ¢ok rahatlatici olmaktadir.
Cok kaygili anneler kaygilarini bebek-
lerine ve gocuklarina yansitabiliyor.
Ogrenilmis bir davranis olarak gocuklari
da ¢ok kaygill cocuklara dénebiliyorlar.
Hem gebelikte hem dogum sonrasi
dénemde asir kaygili annelerin uzun
vadede sadece ¢ocuklariyla iligkileri
bozulmakla kalmiyor, ayni zamanda
gocuk ruh sagligi ile ilgili problemler
ortaya ¢ikiyor. O yuzden psikolojik des-
tek almak ¢ok énemli.”
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(21 Mart-20 Nisa

Temmuz yeni baslangi¢ ve kararlar almaniz i¢in
glzel aylardan. Akraba veya kardeslerinizin
hayatinda da yenilikler karsiniza gelebilir. 05
Temmuz sosyal cevrelerde ortaya koyacaginiz
enerji 6zel hayatinizda sinirli olmaniza neden
olabilir. Yine 05-09 Temmuz’'da harcamalariniz
tavan yapabilir, kendinizi sansli ve mutlu hisse-
deceksiniz. 07 AJustos itibariyla 6zel hayatiniza
ve ikili iligkilerinize yatinm yapmaya basliyor-
sunuz. Sevdiginiz insanla olan iligkilerinizi
guzellestirebilir, karsi cinsle vakit gegirmekten
hoslanabilirsiniz. 11 AJustos'ta olusan pargali
glnes tutulmasi ask hayatinizda yeni ve hizli
gelismeleri karsiniza getirebilir. 25-26 Agustos
tarihleri is alanlarinizda istediginiz sonuglari
alabileceksiniz.

13 Temmuz’da olusan pargali gines tutulmasi
hayatinizda, fiziki gérantintzde 6énemli degi-
simleri, beklenmedik ve ani olaylari karginiza
getirebilir. Bu ddénemde sakin kalmali, gelis-
meleri sabirla takip etmelisiniz. 27 Temmuz’'da
olusan tam ay tutulmasi, sizin ortaklasa para
alanlarinizi etkileyecek. 02 Agustos’ta sosyal
cevrenizdeki degisimler, parasal harcamalarinizi
hizlandirabilir ve size bu alanda risk aldirabilir.
Bu dénemde temkinli davranmakta yarar var.

11 Agustos’taki pargall glines tutulmasi, maddi
konulari hizlandiriyor. Guzel gelismeler karsiniza
gelebilir. Bu slrecte ne kadar esnek olursaniz

o kadar degisik ve farkli firsatlarla karsilagabi-
lirsiniz. Cevrenizden gelecek olan firsatlari 25
Agustos’ta kullanmaya ¢aligin.

(21 Nisan-

Maddi konulardaki davraniglariniza temmuzda
dikkat edin. 10 Temmuz itibariyla agka ve keyfe
yoneliyorsunuz. Ug hafta boyunca ask haya-
tinizda guller agabilir. 12-14-22 Temmuz ask
hayatinizda size guzel firsatlar sunacak. Bir
teklif alabilir veya sevdiginizle paylasimlarinizi
arttirabilirsiniz. 07 Agustos itibariyla calismak
ve Uretmekten mutluluk duyacaginiz bir déneme
gireceksiniz. 11 Agustos’ta gergeklesen par-
cali gunes tutulmasi, aile hayatinizi ve yuvanizi
etkileyecek. Bu alanlarda hizli ve beklenmedik
gelismeler icine girebilirsiniz. Ailenize ve yakin
cevrenize zaman ayirmak zorunda kalabilirsiniz.
26 Agustos’ta olusan dolunay, sosyal gevreniz-
de olup biten konulari karsiniza getirebilir. Bu
dénemde sabirli olmakta fayda var.

Haziran ayinin son gunlerinde olusan dolunay
bazi hassasliklari hayatiniza getirmisti. Ancak
bu durum 22 Temmuz'dan sonra degisecek ve
kendinize olan glveniniz yerine gelmeye basla-
yacak. 27 Temmuz’'da olusan tam ay tutulmasi
Ozel hayatinizi etkileyecek. lligkiler adina bek-
lenmedik durum ve kosullarin ortaya gikacagi
bir tutulma yasayacaksiniz. 07 AJustos itibariyla
egitim ve dgrenim hayatinizda oldukga verimli
bir stirece dogru ilerleyeceksiniz. 11 Agustos'’ta
olusan pargali glnes tutulmasi hayatinizda

cok 6nemli degisimleri igeriyor. Parasal konu-
lar, maddi girisimleriniz, yatirmlariniz ve sahip
olduklariniz 23 Agustos ve sonrasinda devreye
giriyor. Olasiliklarinizi ve elinizi gii¢lendireceksi-
niz. 25 Agustos’ta bir is firsati sizi buyutebilir.

(24 Ekim-22 Kasim)

05-08 Temmuz tarihleri arasinda maddi ko-
nularda ¢ok sansli ve firsatli olacaksiniz. Bu
dénemde kendinizi ferahlamis hissedeceksiniz.
13 Temmuz’'da olusan pargall gunes tutulmasi,
kariyerinizde hizli ve beklenmedik baslangiclar
hayatiniza tasiyabilir. 26 Temmuz’'da Merkur
geriliyor. Sosyal cevrenizle, arkadaslarinizla olan
iletisiminize bu surecte dikkat edin. Agustos
ayinda eski arkadaslarinizla bir araya gelebilir-
siniz. Yalniz Agustos basinda riskli adimlardan
kacinmalisiniz. Temkinli davranmalisiniz. 07
Agustos’tan sonra kendinizi 6nemseyeceginiz
bir dénem basliyor. Sosyalliginiz artacak, 6zgur,
rahat ve kendinizi dustnen yonlerinizle insan-
larin dikkatini cok kolay Uzerinize ¢cekeceksiniz.
11 Agustos’ta olusan gunes tutulmasi sosyal
cevre konularinizi hizlandirabilir.

AQustos ortasina kadar maddi konularda sikinti
ve sorunlar yasayabilirsiniz. 13 Temmuz'da
olusan parc¢ali gunes tutulmasi, 6zel hayatiniz-
da hizl olaylar yasamaniza neden olacak. 26
Temmuz’'da MerkUr bu sefer ortak para haneni-
nizde gerilemeye basliyor. 19 Agustos’a kadar
ortak parasal iglerinizde sikinti ve sorunlar
olusabilir. 07 Agustos itibariyla sevginizi daha
cok is hayatiniza akitacaksiniz. Onemli is bir-
likleri igine girebilirsiniz. 11 Agustos'ta olusan
parcall gines tutulmasi ortak parasal konularda
onemli ve beklenmedik gelismeleri karsiniza
getirebilir. Partnerinizin veya ortaginizin parasal
durumunda da énemli gelismeler olusacak. 23
Agustos’tan sonra akademik konular, egitim ve
6grenim hayatiniz 6nem kazaniyor.

05 Temmuz’'da g6z 6nlinde olacaginiz ortam-
larda sinirli tavirlardan uzak durun. 05-08-09
Temmuz’'da hayatin size farkl yénlerden gulim-
sedigini gorecek, is alanlarinizda istediginiz
sanslari yakalayacaksiniz. 14-22 Temmuz’da
cevrenizden alacaginiz destek ve guzel teklifler-
le is hayatinizda basarili igsler devreye girebilir.
Dikkatleri Uzerinize gekeceksiniz. 11 Agustos’ta
gergeklesen gunes tutulmasi, kariyerinizde
onemli adimlari karsiniza getirecek. Is hayatiniz-
da bir terfi ve énemli bir adim séz konusu olabi-
lir. 13 Agustos sonrasl 27 Agustos’a kadar yakin
cevrenizle olan iliskileriniz ve girisimlerinizde
sikinti ve sorunlar olusabilir. 26 Agustos’ta olu-
san dolunay, ask hayatiniza, gocugunuzla olan
iliskilerinize, kreatif iglerinize dikkat gekecek.
Kendinizi mutlu hissedeceksiniz.

(21 Ocak-18 Subat)

Haziran sonunda Mars sizin burcunuzda gerile-
meye basglamisti. Girisimleriniz, énemli adimla-
riniz igin agustos ayinin ortalarina kadar énemli
adimlar atmamalisiniz. 05-08 Temmuz’'da yap-
tiginiz iglerin karsihgini alacaksiniz. 14-22 Tem-
muz ortak parasal gelirlerinizi is ve kariyer alan-
lariniza aktarabilir, bagkalarinin kaynaklarindan
faydalanabilirsiniz. Agustos ayinda aile hayati-
nizdaki degisimler, beklenmedik olaylar hizli ve
riskli kararlari karsiniza getirebilir. 11 Agustos’ta
olusan parc¢ali glnes tutulmasiyla beraber 6zel
hayatinizda, ikili iligkilerinizde 6nemli gelismeler
devreye girecek. Cok énemli kararlar bu tutul-
ma esnasinda karsiniza gelebilir. 18 Agustos’ta
sevdiginiz insanla aranizdaki sorunlari duzel-
tebilirsiniz. 19 Agustos’ta Merkur duzeliyor, 6zel
hayatinizda iletisiminiz rahatlamaya baslhyor.

Honde Faganovra
info@handekazanova.com
www.handekazanova.com

kizlen

Temmuz ayi firsatlarla dolu olacak. 05-07
Temmuz tarihlerinde maddi yénden de gUglu
olacaksiniz. Ancak siz yine de bu dénemde
gereksiz harcamalardan uzak durmaya bakin.
Is firsatlariniz, kariyerinize ve ekstra iglerinize
iyi yansiyacak. 26 Temmuz'da Merkur iletigim
evinizde gerileyecek. Ug hafta boyunca yakin
cevrenizle olan iletisiminize dikkat edin. Sev-
diklerinize daha fazla vakit ayirmaya caligin.

07 Agustos itibariyla ask hayatinizda sevginizi
gOsterecediniz, dengeyi saglayacaginiz bir do-
neme gireceksiniz. 11 AJustos'ta olusan pargall
glnes tutulmasi yakin ¢evrenizde olup bitenleri
karsiniza getirebilir. 26 Agustos’ta olusan dolu-
nay, kariyerinizde ve kendinizi géstereceginiz
alanlarda hassas olusumlari agiga gikaracak.

(22 Mayis-21 Hazira
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05-08-09 Temmuz'da iletisimsel iglerinizde ha-
yat size gulumseyecek. Ideallerinizi ve disun-
celerinizi etrafinizdaki insanlarla paylasacak-
siniz. 12-14 Temmuz ask hayatinizda, gelecek
planlarinizda stabil, kalici adimlar atilabilir. Ask
hayatinizda kalici iligkiler i¢ine girebilirsiniz. 07
Agustos itibariyla maddi konularda guzel iligkiler
kurulabilir. Ticaretle ugrasanlarin parasal ka-
zanclarini arttiracaklari bir streg. 11 Agustos'ta
olusan parcali glines tutulmasi, saghgmnizi etki-
liyor. Olaylarin kontrolu elinizde olmayacak. 23
Agustos’tan sonra kimliginizi gug¢lu bir sekilde
ifade etmeye baglayacaksiniz. Kendinize olan
gUveniniz yerine geliyor. 27 Agustos’ta Mars
duzeliyor. Hayat enerjinizi, girisimlerinizi 6zel
hayatinizda ortaya koyabilirsiniz.

(23 Kasim-22 Aralik)

05-09 Temmuz'da yurtdisi baglantili isleriniz,
yabancilarla yapilacak projeleriniz sizi mutlu
ederken, medya alanlarinizda da degisik sans-
larla kargilasabilirsiniz. 13 Temmuz'da olusan
parcall gunes tutulmasi partnerinizin, ortaginizin
parasal durumunda hizli ve beklenmedik gelis-
meleri hayatiniza taslyacak. 07 Agustos itibariyla
gireceginiz gevreler, ortamlarda iligkilerinizi den-
geli, canl ve uyumlu tutabilirsiniz. Arkadaslari-
nizla olan iligkileriniz gtclenecek. 08 Agustos’ta
herkesin ilgisini cekerken, 10 agustos’ta or-
ganizasyonlarda veya etkinliklerde sikintilarla
karsilasabilirsiniz. 26 Agustos dolunayi, aile
olaylarinizdaki hassasliklari ortaya ¢ikarabilir.

Ev alim-satim ve aile buyUtklerinizin hayatindaki
deneyimlere bu dolunayda sahit olabilirsiniz.

S S
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Temmuz ayinin baslarinda cocugunuz varsa
onunla olan iletisiminiz artacak, ask hayatiniz
onem kazanacak. 10 Temmuz’dan sonra sev-
diginiz insanla olan sevgi baglarinizi kuvvet-
lendirebilirsiniz. 13 Temmuz'da olusan glnes
tutulmasi, ask hayatinizda, ¢ocuk alanlarinizda
hizli olaylari karsiniza getirebilir. Agustos basin-
da, 02 AJustos'ta, iletisim alanlarinizda, yakin
cevrenizdeki degisimler bazi parasal kayiplari
karsiniza getirebilir. 11 Agustos’ta olusan glines
tutulmasi is, hizmet ve saglik alanlarinizda yeni
konulari ve baslangiclari hizli konular ve olay-
larla karsiniza getirebilir. 19 Agustos'ta Merkur
duzeliyor. Is hayatinizdaki iletisim sikintilarinizi
dlzeltmek, yasadiklarinizi geride birakmak icin
ugrasacaksiniz. 23 AJustos’tan sonra daha gok
6zel hayatinizin Uzerine egilebilirsiniz.

(19 Subat-20 Mart)
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AVV/ 8538535  DUFY 8520237-38  KAPALI CARSI DOVIZ 852187273  OZSUT 02128727262  TURKCELL (ARMES) 852 58 68 - 853 10 62
AY MEVLANA PIDE 8531524  ECE GUMUS 05325413117  KARACA 05301404407  PASAFIRINI 8522261  TURK TELEKOM 852 00 42 /0507 487 04 44
AYVALIK TADIM 8532067  ELIT OYUNCAK 8522045  KFC 0533489 8889/4443555  PENTI 8543405  VE ALA MANGAL 0532 715 09 10
BAMBI 8537396  ENGLISH HOME 9874500  KIGILI 8524345  PETBOX 8526686  VESTEL 85290 77 /852 65 84
BATIK 8520227-28 ETSTUR 8528000 KOTON 05302807330  PIDEM 8528994  VODAFONE 852 45 75-78
BEKO 8533550  FAIK SONMEZ 8538507  KRISPY KREME 8528377  PHILIPS 05439155527  WAFFLE POINT 853 77 91
BEREKET DONER 854 22 68-69-8533999  FATURA ODEME NOKTASI LAGOON 02128533533  POLIGON CAFE WATSONS 853 9372
BENI YIKA 8542500  FER OPTIK LENS MERKEZI 8520137  LC WAIKIKI 8523598  POLIGON PARK 0507 1291214  YATA 852 03 50/0507 699 79 47
BERNARDO 852 08 04-0533 7773605  FLO 8520298  LEMAN KULTUR 8710011  POLO GARAGE 8520251 -52  YESIL KUNDURA 852 02 63
BEYLIK ECZANEST 8520295 FLORMAR 05311044780  LEMONA 5655353  PRENSES BWUTERI 8520278  YVES ROCHER

BILIK DERI 8521042  FOTOSHOP 8525012  LOYA 8529538  PRONAIL 8542728  ZIYAFE 853 04 40
BOYNER 8520401  GARENTA (Arag Kiralama Servisi) 05385457428  LUFIAN 8714249  PUCCA 8531997

BU DA BOWLING 8521725  GLORIA JEANS 8533631  LUNCHBOX 8524066 SAMSUNG 853 33 66 /853 33 67

BURGER KING 8538060 GOGGA 8733461  MADAME COCO 852 60 01 CARVES & ACCESSORIES

CENTONE 8530892  GRATIS 444 6 900- 0850 2106900  MADO 853 33 03 EViL PARFUMERI 852 01 47

CINEMAPINK 8536112  GUSTO 8536719  MARC & ANDRE 854 00 57 IEMENS 852 00 63 alisma Saatleri

CIZBIZ GURME 721293031  GULAYLARALTIN 8528600 MARKET BALIK BLM. 0530 500 44 04 TARBUCKS 853 45 06 Aol 2\, BEvLKDUZO
CONTINENTAL 8520303  GUVEN SAATGIM 8536870 MC DONALD'S 853 84 76-0533 437 1486  SUPPLEMENTLER 85300 16 Rigvers Merkea | 0930 | 2200 % MiGROS
CRAZY PARK 8535464  HATAY DIBEK KAHVE MEHMET TATLI 8520107-08  TA 48583 84 [Mogozolar | 1000 | 2200 ] Zi% AVM
CIGKOFTEM 8542402  HATEMOGLU 8536394-95  MIG MEL TANDIR DONER 873 55 55 Her giin hizmetinizdeyiz
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